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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཞེ་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡༦6 


༧ 


༄༅། །རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ ལོ ་སྐུ་ཕྲེང་བཞ ་པ་ བློ ་བཟང་པདྨུ་འཕྲིན་ ཤཱར། ་ནི། བོད་ རབ བ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ ལྕགས ་ལོ་ ་སྦྲལ་ གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ལོ་༡༦༤༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྡོ ལྗོངས་ འར།་ གཡོན ་རུའི་ཆ་ལྷ ལྡོ་ཁ་ 
མོན ་མཁར་ རྣམ ་སས་ གླང་དུ་སྤུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན ཆོས་དབྱིངས་ རང་ གོལ་དང་ རྒྱལ་བ་ བློ ་བཟང རྒྱ་མཚོ་སོ སོགས ་རེས་ མེད་ ཡོངས་ འཛིན ་དམ་པ དུ་མ་ བསྟེན ་ནས་ཟབ་ ཆེས་ དུ་མས་ར ་རང་ རྒྱུད་སྨིན ་གྲཾལ མཛད་ཅིང་། སྐུ་གོང་ 


མའི་ གཏེར་ཆོས་ ཀྱི་མཚོན་པའེ ་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་ དང་བསྟེན ་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ སྒྲིག ་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི འི་གཙོ་བོ་ བོ་ནི་ཟུར་ཆེན ་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 
ཤཿ དགོན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བ སྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་སོགས་བ གྲང་གི ་མི ་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བ སྟན་ནོཐ ད། 


- ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 

ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ཞེ་བརྒྐྱད་པའི་ནང་བཞུགས། རེག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། འཁོར་དབྱིངས་ཁྲིད་ 
„3 ཡེག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐས་དོན་གསལ་པ་ལམ་ཟབ་སྣིང་པོ།༧༧ (1) བུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་འཁོར་བ་དཔྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱན་འཁྱེར་དྲ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་བསྔས་པ་ཟབ་ 
་ ོན་སྙངཔོ། (1559 གས་རྡེ་ཆེན་པོ་འབོ བབ དབངས་སྒལགྱ་བསྙན་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། (163) ཟབ་ཆོས་འཁོར་བདབིངས་སྦྲོལཀྱི་དབང་གི་ལྙན་ཐབས་རང་གསལ་མེ་ལོང་།༡༢ ༡ བགས་རེ་ཆེན 
པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ།༧ (༧༠5) འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བར་དོའེ་གསོལ་འདེབས།༡ (༧19) དག་པོ་དབུ་དགུའི་བསྟེན་ཡིག་བགེགས་དཔུང་ཚར་གཅོད།༤ (༧1) བྱང་ 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ།༨ (༧༧༠) གཏོར་མ་ཕན་བདེའི་གྲ་རྫིང་།༢ (༩5) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད།༢ (49) ཕྱིར་ཟློག་ 
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འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བཅས་བཤམས་འདོན་བསྒོམ་དམིགས་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ།༣ (༩53) འཁོར་འབར་སྤྲོས་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞིེ།༡ (༩༡༠) ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཏིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ནག་འགྲོས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་།༨ (༩༠1) ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་བ་སྟྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུ།༡༣ (༩༡༡ ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསྡུས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྟེར།༤ (༢༠3) ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་མུར་འགྲུབ།“ (11) རྡེ་བཙུན་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།༥ (23) ཛཾ་དམར་གྲྭ་པའི་གཏེར་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས།༣ (333) ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས།༡༤ (339) དགེ་བ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན།༢༢ (367) གསང་བདག་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས།༡ (411) གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ།༡༡ (413) ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྟེན་ཡིག་རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ།༢༣ (435) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (481-482) བཅས་བཞུགས།། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ 
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༄༅། །པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །།པད་ཕྲིན་གསུང་འབུམ། 


༢༡ བྲེ་དེ་མཿའི་ཧ་བཀ་སོ་ཕ། ཉེབ་སེ་ཞི་ཀིའྲི། ཞི་ག།འི་གེ་ཟྷི་བེ་ལྕོལསི གེ་།ཕེ་ཧ་ཀ།འི་ལི་ས༽ 
༄།།པནྨསཏུཿསརནམདཱཏུབྷམཏྭརསྱནཡཏིཀྟརགུཏསྟཏཱཀཤབེཏརཏིསྨ།། 





༄༅། །འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྦ ས་དོན་གསལ་བ་ལ མ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ད། 
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༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སྱ་མཆྟལ་ཡེ། བདེ་ལྡན་ཞེང་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གྲུ་འཛིན་རི་བོར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སཾརྫུའི་མཚོ་གློང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་དེར་འདུད། །སྣ་ནམ་ཡང་སྲིད་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཁང་གསང་མཛོད་ནས། །སྤྱན་དྲངས་ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཞེས། །རྣམ་ 
གསུམ་ཡོ་གའི་ལམ་བཟང་བཅུད་དུ་འདྲིལ། །གང་དེའི་གྲོལ་ལམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི། །དགོངས་འགྲེལ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དབང་རྟུལ་འགའི། །དོན་ཕྱིར་ཡི་གེར་འབྲི་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷས། ། 
གནང་བ་ཉེར་སྩོལ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་མཛོད་། །དེ་ལ་འདེར་ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ 


༄༅།། །གསུངས་པ། དེའི་འགྲེ ལ་པ་ཟབ་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་འཇའ་ཡུས་མཆོག་སྟྱིན་གུ་རུ་པདླས་མཛད་པ་གཉིས་གཏེར་བྱོན་དངོས་ཡིན་པས་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བརྡོད་བྱ་ཞུང་ལ་བརྲོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞེག་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་སླད་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ནོར་ བུའེ་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་། ཧ་ཅང་ཡུང་སྦྱོར་མང་ཞིང་ཁྲིད་དམིགས་དངོས་བསྟན་ཆེར་གསལ་བ་ཞིག་མེད་པར་བརྟེན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་ཉིད་ལ། དངོས་སུ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་རང་གཏེར་རྣམས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་སྦྱིན་པས་རིང་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་ཀྱང་ཚིག་ 


བརྒྱུད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ་འད་ཉད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཞལ་ ལུང་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེག་ཡོད་པས་གསར་དུ་བྲི་བའི་རྩོལ་བ་ 
རང་ཉིད་ངལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟེང་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་བོར་དུ་དོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆུང་ལ་དགག་བྱ་ཆེ་བར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཐོས་པས་འཕོངས་ 
ཤིང་རྨོངས་པའི་གཞུང་ཆེན་རྒྱས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གོ་བའི་སྐབས་མ་མཆཾས་པས་རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། ལེགས་པར་བཤད་ན་བླན་པོའི་མགོ་དཀྱིལ་སྦོས། ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་ 
སྣང་བས། དེས་ན་འདིར་དམེགས་རྐང་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་བྱས་ཤིང་གཞུང་དོན་དང་མི་འགལ་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞིག་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་དང་། སློབ་ 
དཔོན། སློབ་མ། གསོལ་བཏབ། དུས། ཡོ་བྱད། གྲོགས། ལོ་རྒྱུས། བུན་མོང་གེ་སྔོན་འགྲོ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་བསག་སྲང་འཁོར། བསྟེན་སྒྲབ། དབང་སྟེ་སྔོན་འགྲོའེ་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་འཇའ་ཡུས་མཆོག་སྦྱིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་གནས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སར༔ ཞེས་ 
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‹ ༄༅། །འབྱུང་བའི་དགོས་པ་གངས་ཁྲོད་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། ལུང་སྟོང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། རི་རྩེ་དབྱིངས་རིག་གསལ། དུར་ཁྲོད་མི་རྟག་པ་སྐྱེ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་རྣམ་གཡེང་ཆུང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཁའ་ 
¦ འགྲོ་འདུ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མུར་བར་འགྲེལ་པ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ནཾ་དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱུད་ལྡན་ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལམ༔ འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
ལཿ ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་འགྲེལ་པར་གསུངས། གསུམ་པ་སློབ་མ་ནེ། དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་དབང་པོ་ 
` རྒོ༔ བློ་ཡངས་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མུར། སྟིང་རྗེས་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་འདའ། དབང་རྣོན་གྱིས་ལྟ་སྦྱོད་དབྱེ་ 
ནུས། བློ་ཡངས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་དམ་ལྡན་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད། བཞི་པ་གསོལ་བཏབ་ནི། ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་གྱུར་རིག་ནས་གནང་སྦྱིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 





གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་དུ་རིག་ན་སྨིན་སྒྲོལ་གྱི་གདམ་ངག་སྟེར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་ནཾ། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སོགས་ 
སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཞེས་པའི་དོན་དུས་འདི་རྣམས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཀྲིད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྣང་ཁྲིད་ཟེར་སྒོམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཚོགས་གཏོར་དབང་ཡོན་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
རྟེན༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོ་ཀྱད་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མི་བྲེལ་བར་བསག་པའོ། །བདུན་པ་གྲོགས་ནཾ་དམ་ལྡན་དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་དག་སྣང་ཆེ༔ བློ་བརྟན་ 
ངང་རིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་བཅས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་པར་གཅིག་སྒྲབ་བམ་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་ཁྲིད་ཞུ་བའི་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྡན་གལ་ཆེ་བས་དམ་ལྡན་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ལ། དུག་ལྔ་ཆེ་བའི་གྲོགས་རང་ཡང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་འཁྲིད་པས་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། དག་སྣང་ཆེ་བས་འགྲོགས་པ་སྐྲ་ལ་བློ་བརྟན་པས་འཕོ་འགྱུར་ཆུང་། 
ངང་རིང་བས་དབང་ཁྲིད་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་འགོར་ཡང་ངང་བསྲིང་ཐུབ། བེ་བ་ནི་སྟིང་ཉེ་བ་ཡིན་པ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱིར་གྲོགས་ཡང་དག་པ་ངེས་པར་གཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལོ་རྒྱུས་ནི། ངེས་ཤེས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་ཡང་༔ བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ཡུང་སྦྱར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་ཀ་དག་རང་བྱུང་པོ་ཏ་ལའི་གན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལས། རིག་རྩལ་ལོངས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་ 
ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དགོངས་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་མཐའ་གྲོལ་དུས་བཞེ་མཉམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ལས། ཉེད་ལས་མི་གཞན་ 


པའི་འཁོར་བྱང་སེམས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཀ འ་རྣམས་བ སྡུས་པའི་དོན་ བརར་ ཅད་གྲུ་ འཛིན་གྱི་ རྩེ་མོར་ སྤྲལ་ སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་པ དྲ་ ལ་སྟ ན་ བཾ རྒྱད་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ གི་ ཚུལ་ གྱིས་གདམས་ སོ། །ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོས་ ཤ ར་ 


ཕྱོགས་མ ་ར་ཏི་ཀར་འཆཾ་མེ ད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ འི་ཆེ ། དག ་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པར་སླ ར་ཡ ང་རང་སྣ ང་པོ་ཏ་ལར་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞེ་ཆེ ག་རྫོགས སཔ སྐུར་ཏེ། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ འག ་འཛང་ 
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བཞེངས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་ཁྱད་པར་དབུ་རྩེ་རིག་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ་དག་པའི་འཁོར་ལྔས་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ངོར། ལམ་འདིའི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་དེ་ 
འཁོར་ལྔས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྟེས། དེ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་རྣམས་ཤོག་དིལ་དུ་སྩལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་རྡོའེ་གར་བུ་ལས་བྱས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཉིད། སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ཉེད། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་བསྟན་ཏ ང་ཁ་བྱང་ཡང་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་ཡས་ནས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། སྒར་འབྲི་ 
གུང་ཐེ ལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གཾ ་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་རྣམས་ཕབ་ཅང་། ཆོས་བཀའ་ཐོག་མར་ཞལ་ཕྱེ་ཞེང་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་བདག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའེ་དུས། དགུན་ལ་ 
གསར་གྱི་དུས་བུམ་ཆུ་ཁོལ་ཞེང་ཁ་རྒྱན་གྱི་བ་ལུ་ལས་མེ་ཏོག་ཤར། སྒྲབ་ཁང་དུ་དྲེ་བཟང་འཐུལ་ཞིང་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་རྫོགས་པར་གནང་། དེས་སྟག་ལུང་པ་ 
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༄༅། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དེས་ སྟག་ ལུང་སྦྲུལ སྐུབཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་གྲུབ། དེས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ གི རྡོ་རྗེ། དེས་ཁོ་ བོའི་བླ་མ་ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་ འི་དབང་པོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག གས་ 
མེད་རྩལ་ལ་ གནང་། དམ་པ་དེས ་གུ་འཛཾན ་གཉིས་ པའི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ གསོལ་འདེབས་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་དགྱེས་ བཞེན ་དུ་བདག་ལ་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཏེ། དབང་ལུང་དང་ཁྱད་པར་ ཁྲིད་ 
རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ ཞེག ་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལན་དུ་མར་ཐོབ་ པའ ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ ཡིན ་ནོ། །དགུ་པ་ཐུན་ མོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་ ་ནཾ། རྡོ་རྗེའེ་ ཚིག་རྐང་དུ་ས་བཅད་དཀུ་པ། བཅུ་པ། བྱད་གཅིག་པ་གསུམ་བསྡོམས་ 
ནས་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་ སྦྱངས་སྐྱབས་ འགྲོ་བྱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྒོ མ་བསམ་ སྦྱོར་ གཞན་དོན་བསླབས༔ ཞེས་གསུངས་པ། འགྲེལ་པར་ས་བཅད་གསུམ་ཕྲལ་ནས་བཤད་དོ། །ས་བཅད་དགུ་པ་ 
ལ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་ལས། ཐེག་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོ ང་དུ་གྱུར་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་༔ འཆི་བ་མི ་རྟག་པ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་བླང་དོར་རྣམས་ལེགས་པར་སྒོ' མ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༧༤ 


རཱ ཕྱིར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས། དལ་འབྱོར་ རྙིད་དཀའ་ མི་རྟག་ལས་འབྲས་དང་། །ཞེས་སྡོམས་སུ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 





རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་དང་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་ལ་སོགས་དཔེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སོགས་རྒྱུ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞེང་མཐོ་རིས་ཉིན་སྐར་དང་དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་དཀོན་ 
པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་མཐའ་བྲལ། བསགས་མཐའ་འཛད། འབྱོར་མཐའ་རྒུད། སྐྱེས་མཐའ་འཆཾ་བ་སྟེ་བཞེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མི་ལུས་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད། དུས་ངེས་མེད་འཆེ་རྐྱེན་ངེས་མེད། ངེས་པར་འཆེ་བ་སོགས་བསམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལས་དཀར་ནག་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ། ལས་དཀར་པོ་བསྒྲབ། ནག་པོ་སྤངས། 
ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགེ་འབྲས་ཀྱི་མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ཚུལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་ཏིང་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
བཤད་དགོས་སོ། །བཅུ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ། རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་དུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྔོན་འགྲོ ་གཟེར་ལྔ་ཇི་བཞེན་བཀའ་སྩལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད། འདིར་ནི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ཅང་ཚིག་དོན་ལས་བྱང་ལྟར་རིགས་པར་མཐོང་ 
ེ བས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའེ་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་བདེ་སྐྱབས་ 
) གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉེ ད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་གཅག་ཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གཞུང་གི་དགོ ངས་དོན་ཡིན་ལ། སྤྲོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ 
 ཀུང་མི་འགལ་པ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས། ན་མོ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདེ་བཟུང་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ འདི་ 


རྫ སྐབས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ལ་གང་ཟག་དེས་དུས་དང་། ཡུལ་དང། རྒྱུ་དང། ཚུལ་ཏེ་ཁུད་པར་བཞེ་ལྡན་དུ་བྱ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 


- “ཀེ 
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༨༨ ༨༤༠༤ 


བུགས་རྗ ཆན་པ ཡཿ བསྐྱེད་ རྫོགས་དོན ་ལས་མི་ འདའོཿ ཞེས་ ལན་ བྱར་ སྟོང་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་དཔང་པོ་ རང་ཡལ་ བསྡུའོ། །བཅུ་གཉེས་ ལ་ ཡིག་ བརྒྱའི་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། རྒྱལ་ བའི་ བུགས ་སྲོག་ ཡཾ ་ཀི ་བྱར་ པ་ ནིཿ 





ཐབས་རྣམས་འབད་པས་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅང་ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲན་ཅན་ཤ་ སྟག་ཡི ན་པས་འདི་རྣམས་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕར་བོཔ་པ ར་བྱ་སྟ མ་པ་སྨོན་པ་ དང་། དེའི་ཕྱི རཿ བདག་གིས་ ལམ འདིའི་བ སྐྱད རྫོགས་ ཀྱི་དོན་ ལ་འབད་པར་ བྱའོ་སྟམ་པ་ འཇུག་པ་ སྟེ བསམ་པ་བྱང་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚད་མེད་བཞེའེ་དོ ན་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་སྟམ་པ་སྟིང་ཐ ག་པ་ནས་ཉམས་སྐུ་བུང་ཞིང་། ཧྲིཿ སྲིད་མཚོ་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བདག་གིས་ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་འདུས་ 
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༄།། །སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་འགྲེལ་པར། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པ་ 
¦ གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས༔ རང་ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་གོང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱས་རྗེས། ངག་འདོན་ཞུང་ཞིང་དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་གཞུང་དང་མཐུན་ཕྱིར། སྦྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ 


རཾ. ༨༨ རཾ ༢ 


ནས། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྲོད་ཏིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ཡང་རྡོར་སེམས་སྦྱི་བོར་བསྐོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྡེག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནེ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞིའོ། །སྟོབས་ 
ཤཱ བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཤེས་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་སྦྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དྲེ་མེད་ 


བཞིའི་བཤགས་པ་ལ་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་འདི་ལྟར་རོ། །བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་ 


༤༽ ༤༽ ༨༤ 


༨ ༨༽ ༨ 


ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རང་ 


ˆ 


བཾ། སྦྱང ་ནས་ཞུགས་ཡུས་གང་སྡིག་སྒྲེ པ་ཐ མས་ཧད་དག ་པ ར་བསམ་ཞེང་གྲ གས་སྟོང་དུ་བ ཟླས་ཏེ་བཤག ས་ 


༨ ༦༠༨༤ ༨༩༤ 
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བཤགས་རྒྱུད་ ལར་ བུང་བའ ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ བརྗོད་མེད་ ཀྱི་བཤུགས་ཿ པ་དང་། རུ་ཏྭའི་ སྨྲེ་བཤགས་ སོགས ་བརྗོད་ཀྱང་ ་ལེགས། མ་བུང་ཡང་ཆད་ པའི སྐྱོན མེད་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི ཡིག་ བརྒྱ་ཐུན་རེར་བརྒྱ་ སྟོང་གི ་བར་དུ་ 
བླཟས་ཤིང་མཐར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ བསྟེམ་ ཞེང་དགེ ་བ་བསྔོ་འོ། །ནང་རེ་ བཞིན་ ཡིག་ བརྒྱའི་ བསྒོམ་ བཟླས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ སུ་འགྱུར་ ཞེང་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོང་བ་དང་། ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟླས་ཀྱང་ཉེས་ལྟང་མི ་འཕེལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
གི་རིགས་ལ་འབད་པ་གཅེ ས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ བླ་མའེ་ལམ་མཆོག་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུནཿ ཞེས་པའི་དོན། འགྲེ ལ་པར་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ སེང་གེའེ །ཁྲཾ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡུམ ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་ དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ བསྒོམ་ ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ ་ཅིང་དབང་ 


༢^འ^འ 


བཞའ་རམ་པ་ ཚུལ་བཞེན་དུ་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་སྲ་བང་བ་ན། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ ་གང་ཡང་རུང་བར་གསལ་བའི་སྤྱིར་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉ་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དྲིན་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
2༢ 





ˆ ༨༤ ༨༤ 


¦ ༄༅། །ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གསང་འདུས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 


¦ སྤས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དྲེལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པས་གཡོ་ ན་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ཡང་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡུམ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཡོན་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ན་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་ 


༢ ༨༤༨༤ ༦ 


` ཕའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟེང་ལྟེར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར། ཨཱཿདམར། ཧཱཾ་མཐཾང། ཧཱིཿམ་དམར་མཐིང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་ཉིད་ 
„„ དུ་བསམ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཆཾག་བསྒྲིལ་གྱིས་མོས་གུས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞེང་མེག་ནས་མཆཾ་མ་འཁྲུག་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གདངས་སྟན་པོས། བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་ 
7 མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། བསྡུ་ན་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་འབྱོངས་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་བྱར་སྟོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱུང་གང་མོས་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བ་ནེ ད བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་ 
བའི་ ཨོཾ་ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་ བདུད་རྕེ ་དཀར་པོའི་རྒྱུན བྱུང རང་གི ་སྤྱི་བོར་ བྲིམ་ སྱི་བོའིརྩ་ འཁོར་ གང་ ལུས་ སྒྲིབ་ དག་བུམ དབང་ཐོབ། སྐུའེ ་ྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་ རེམ ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ པའི་ ནུས་པ་བཞག དེ་ བཞིན་ དུ་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ བདུད་ རྩི་དམར་ པོའི་རྒྱུན་ བུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ་རྩ་འཁོར་ གང་། ངག་ སྒྲིབ་ དག་གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་ བྱིན་རླབས་ ངག་ལ་ 
ཞུགས། ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེ་མཐེང་ཁའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྟིང་གར་ཐཾ མ་རྩ་འཁོར་གང་ཡི ད་ སྒྲིབ་དག་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། ལམ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ལྟེ་བའི་ཧྲཿམ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེ་དམར་མཐེིང་གི་རྒྱུན་བྱུང་། ལྟེ་བར་ཐིམ་རྩ འཁོར་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །དབང་བཞེ ་པ་ རིག་ པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ སྒོ ་གསུམ་ལ་ཞུགས། ལམ་ བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཐོབ་ པའ ་ནུས་པ་ 
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༄༅། །བཞག མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་རིག་བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། བཀའ་ཅཾ་གནང་བསྒྲབ། སངས་རྒྱས་སུ་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞེང་དགེ་བ་བསྔོའོ། །བཅུ་བཞེ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བསོད་ནམས་མེ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆྫལ་ཚོགས་འཁོར་བྱཿ ཞེས་པའེ་དོན་འགྲེལ་པར། ཕྱི་གླིང་བཞེ་རི་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་༔ ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གསང་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཡང་གསང་ 


མམསསཆས། 
༨༤ ༨ ༨༤ རོ ༨ སས ༨༤༦ ༨༤༽ 


སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའེ་ 
ལྟ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས། དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་རྡུལ་གཅཾག་གི སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་ 


༠༥༨ ༢༤༨༤ མ་ 


བར་གྱུར་བའི་མཆོད་ཡུལ་ལ། མཆོད་རྫས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉཾ་ཟླ་རྒྱལ་སྲེད་བདུན་དང་། གཏེར་བུམ། རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་ 
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བགཞལ་༥ སྲ ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ བ་ལ༔ ཞེས་སོགས བ། ང་རིགས ལན་མངད་འབུལ་པབ ་ནེ ། ཕྱི་མཆོད་དང་མཆོད་པ འི་ལྷ་མོ་ ༨། ་ལྔ་བདུད་རྩེ ལྔས ཡོ ངསསུག ང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས ་པ ་མང་པོ་སྤྲོ། ས་ཏེ་མཆོད་པ ་ན ནང་ མཆོད། 


༧༅༽ 
--༧ 
༧༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༢ 





མའི་གསུང་། པད་ཅན་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉེས་དང་། རང་སེམས་མཁའ་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་ཕུལ་ན་ལེགས། སྐབས་འདིར་ 


བཅས་པའི་མལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། མཆཱལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་འབྲུ་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་སྤྱི་ལྟར། ཨོ་བྲ་བྷཱ་མི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གཞེ་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་སོགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་སོགས་ཚོམ་བུ་བདུན་པའི་མཁཱལ། རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ལྟར། ན་མོ་དབང་ཆེན་ 


ན་པོ་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ནེ་གསང་མཆོད། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་མ ཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་གནས་ ལུགས་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ ཉམ་པར་བ ཞག་པ་ནི་སྒྲོས་ མེད་དེ་བ ཞིན་ཉི ད་ ཀྱི་མཆོད་ པའོ། གསང་བ་ དང་སྒྲོས་ མེད་ ཀྱི་མཆོད་ པཾ འབུལ་ཚིག་སྒྲོ་ན་ རིག་ འཛིན་ ཞལ་ལུང་དུ་བླ་ 
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༄༅། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཕྱིར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་དང་མཆོད་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་། ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། མཚམས་བཅད་པ་དར་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རྟགས་ཐོན་དུ་བཟླས་སྒོམ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མན་ངག་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། མཚམས་བཅད་པ་ན ་རྒྱས་པར་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒྲབ་སྡེ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་བསྐང་ནས་བྱེད་ལ། སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མཚམས་ཁང་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པར་བྱའཾ། ཞེས་ 
བཤད། རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། དབང་བསྐུར་བའེ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་གཞུང་བསྲང་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་བུམ་དབང་བསྐུར་རྗེས་བུམ་དབང་གི་ཁྲིད 
འདེབས། དེས་མཚོན་འོག་མའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་འགོར་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྤྲོན་དེ་ལྟར་ལེགས་མོད། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དབང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ནས་མ་སྤྲོས་ 





སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་། དེའི་བར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསག་སྦྱངས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་དབང་ཁྲིད་སྦྲགས་མའི་སྦྲོས་པ་ཆེ་ན་སྐབས་འདིར་སྔ་ 
འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་ས་ཆོ་ ག་དང་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཟུག་ཅཾང་དམ་སྲི་མནན། ནང་མཚམས་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་གསང་མཚམས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། དབང་ཆོག་ལས། མྱ 
ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་ནཾ་ནང་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྲབ་ནས་སྒྲབ་རྫས་དང་ཡོ བྱད་བཤམས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། སྒབ་ཆེན་རྒྱས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། བཅུ་དྲུག་པ་དབང་ནེ། བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ནས་བུམ་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར༔ ཞེས་པ་ནས། བཞེ་པའེ་དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་བཞི་སོ་སོར་ བསྐུར་ ཞེང་ 
བུམ་དབང་གི ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། གསང་དབང་གི་ལམ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལས་རྒྱ། དབང་བཞེ་པའི་ལམ་ཀ་དག་ ལྷུན་གྲབ་སོགས་རིམ་པར་ དབང་ བཞེ་ དང་སྤེལ་ བའི་ དགོངས་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ 
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ལྟར་ རིགས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སློབ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྨིན་ཟིན་ལ་དབང་སྐབས་གང་བདེར་བསྐུར་བའམ་ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབང་མ་བསྐུར་ན་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་ 





༄༅། །ངེས་པར་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པ་ཆུང་བ་དང་སློབ་མ་སྨིན་ཟིན་བློ་ 
ཅན་ལ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རུང་བས་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྦྱོར་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐུར་རོ། དེ་དག་གི སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། འབྲིང་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བ་བར་དོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཐ་མ་སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་སྐྱོབ་བྱེད་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས་སྤྱི་དོན་དང་ 
པོ་ལ་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། གསང་དབང་རྩ་རླུང་གི་ཁྲཾིད། ཤེར་དབང་བདེ་སྟོང་གི་ཁྲིད། བཞི་པ་རྩལ་དབང་གི་ཁྲིད་དང་བཞེའོ། དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ན ད ཕྱི་ 
ནང་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ གསལ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོཿ ཌེ ཞེས་པའི་དོན་འགྲེ ལ་པར། ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ 
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ཤིང་། དང་པོ་མ་ ཧ་ཡོ་ག་ཕྱིའེ་ད ཀེ (ལ། འཁོར་སྒྲབ་ བྲལས་ ཀི་ཌྲཾ ད་ནི། མངོན་རྟོགས་མཚལ་ཡིག་གིས་ཁྲིས་པ་དཔེ་ཟུར་འཚོལ་མི་དགོས་པར་མ ཚལ་ཡིག་ལྟ ར་བློ་འཛིན་བྱས་ཆོག་པའི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། ཨཾཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ད བྱེ ར་མེད་ རང་ རིག་ཧྲཱི༔ ཞེས་ ར། 
ནས། བསྐལ་མེ་རབ་འབར་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་བྷཱི ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་བྷས་ མ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྐུབས་སེམས་ནས་ཚོ། གས་བསག་བར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡ ང་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་བློ་ 
བཞག་པ་ནིེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ འཛིན། དེའི་ངང་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེང་རྗེའི་རང་མདངས་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཀུན ཏུ་སྣང་གི ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 


༽འˆ.༽འ ༢༽འˆ༨_ ༨ 


ཀྱ་རྩལ་ལས་ཐོལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རང་ རིག་ལྷ ལྟ་སྐུར་ལྡང་ བའི་ བསྐྱེད་ གཞེ་ཡཾ་གེ ཧཱཿ དམར་ པོ་རིང་ཆ་ ཚེག་ དྲག་ དང་བཅས་པ་རྒྱུའ་ཏང་ངེ་ འཛིན་ཏེ ཏེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 


༢༨༣༨ ༨ 
༠༤ 


ཧེཿཡཾག་དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་མྔོ ་ལྔང་དམར་དཀར་ སེར་པོ་ལྔ་ འོག ་ཏུ་རིམ ་བཞིན ་འཕྲོས་པས་ ནམ་མཁའ་ མཐིང་ནག ་གྱ་གསུམ། རླང་ལྗང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ། མེ་དཀྱིལ་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ། ཆུ་དཀྱིལ་ ཟླམ་པོ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ། ས་དཀྱིལ་གྲྭ་བཞེ་སེར་པོ། རི་རབ་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་བརེ གས་པ ནི་ཕྱིལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ནང་ལྟར་ན་ཡུམ་ལྔའི་མ༩ འ་དབྱིངས་མཚོན་པར་ བྱད་དོ། །དེའི སྟེང་དུ་གྱིལས་ བྷུ ག་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་མཆེད་པ་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལྟུན ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་རང་ བཞིན ་རྟེན གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ ནི། འོག་ གཞེ ་སྣ་ ཚོགས་པ དྲྭ་འདབ་མ་རྒྱས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡ ངས་ཤཾ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་དོག་ལྡང་གུའི་ལྟེ ་བ་ཡོངས་སྲ་ཁེ བས་པའི་ཉ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དས ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རྭ་བཅུ ་གཉིས་ རཾ ཤར་ ་ྱེ ་རྭ་གསུམ་དཀར་ བ། ་ གསུམ་ བེར་ བ། ནུབ་གསུམ་དམར་བ། 

བྱང་གསུམ་ལྗང་བ། ལྟེ ་བ་མཐིང་ཁ གྲུ་བཞཾ ་པ་རྒྱ་ཆེ བའི་སྟེགས་བུའ བུའི་སྟེང་དུ་ཕོ་ ་བྲང་གྲ་བཞ སྒོ ་བཞེ རྟ་བབས་ བཞེ དང་ལྡན་པ། རིན ་པོ་ཆེ ་རྣ ལྔའི་རྩིགས ་པ་ནང་ནས་ རིམ ་བཞེན ་དམར་དཀར་ སེར་སྔོ་ ལྡང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ། སྟེང་གསེར་ གྱི་ཕ ་གུ་ཕྱེད་ཆར ་རིན ་ལོ་ཆེ ་ཅ ཚོགས་ཀྱ ་ཀུ་ཕྲ་ཚོམ་དང་པ་ཊར་ ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན ་ལོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ དང་ཀ ་ཆུང་གིས་ བཏེག་ པའི ་གསེར་གདུང་ལས་འཕྱང་བའེ་ འི་རིན ་ལོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ 


ཀྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་བྲེས་པ། བླེཌྷཱརྱའི་འགྲེལ་བ་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ལས་མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ་གོ་བརྗེས་སོ་མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ་ སྤྱ་བླགས། ཐུར་དུ་འཕྱང་ བའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་ སྟེང་ཤེལ་ ཀྱི་ 


༣ 
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ཤར་བུ་དཀར་པོ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེངས་བའི་པུ་ཤུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཕན་སོགས་བཙུགས་པས་འཁོར་བ་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཀ་བ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མང་རེིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་རྣམས་སྟེང་ཐོག་གི་བཀབ་ཅིང་། དབུས་སུ་རྒྱ་མཐོངས་གྲུ་བཞེ་པའི་སྟེང་ཀ་ཆུང་ 
གེས་བཏེག་པའི་དབུས་ཕུར་བུར་གྱུར་པའི་མཐོ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕཾབས་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་ན་དབུས་ཕྱུར་བུའི་རྩེར་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ 
ཏོག་རྣམས་རྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའེ་དབྱིབས་སུ་བཤད་པ་མང་ཡང་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དབུས་རྒྱ་ཕིབས་སུ་བྱས་སོ། རྩིག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ལས་རྩིག་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྒོ་ཁུད་དང་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་ 
རྣམས་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ་མུན་པས་འཁུད་པའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་སྒྲེང་ཚར་བཞེའི་སྟེང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་བུམ་གཟུགས་དང་བྲེའི་སྟེང་ཆོས་འཁོར་བརྩེགས་པ་ 


གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བུམ་མགོའ་དབྱིབས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ་རཾ་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སོ་སོར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཕྱར་བ། རྩིག་འགྲམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་མཆོང་ 
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ཤིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ འདེབས་དགོས་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུར་མི་བསྐོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ཕྱི་རོལ ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་ རེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་མེ་རི་རབ་ ཏུ་འབར་ ཞེང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 

བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱོགས སྦྱོངཞང་སྐྱང་། མཆོད་རྟེན། ཀླ། མ་མོ། རིག་འཛིན། ཤིང་དང་སྤྲིན། རཾ་བོ་མེ་ཆུ་བརྒྱད་ སྐོགས་ དང་། རོ་ 

དང་རོ་ལངས་འདྲེ་སྲིན འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ བ། གཞལ་ ཡར་ ཁང་གི ་ནང་གི་ལྷ་རྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོ། དེའེ་དབུས་སུ་ 
ཛེས་མཚོན་གྱི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་འདི་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལེབ་ཆགས་སྤུབས་སྟོངས་སོགས་འཆད་ཚུལ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། 


༣ 


༄༅། །དམར གྱི་སྟེགས་བུའི འདོད་སྣཿ མ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོ ར་ཏེ་མཆོ་ དྲ་ཛེས་ཐོགས་ཤི ང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ། གཞུལ་ཡས་ཁང་འདི རྣམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དངས གསལ སྒྲིབ་མེད་ཕྱི ལྟས ནང་གསལ 


.4®&ཉེ རེ 


༢༨འ^ ༨༢༨ 


་འཁོར་ལོ་ལེབ་ཆགས་ཀྱེ ་ཀུ་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་དུ་སྤེལ་ བ། ལྟེ་ བར་འོད་ལྔའ་ ཐག་ལེའ་གུར་ ཁིམ་ རྒྱང 





སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་མཐོ་བའི་པ དུ་འདབ་བཞེ་མ 
ཌཱ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། རྣམ་པ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་དུ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་པས་མ 


ཚོན་ཆའེ 


མདུན་ དུ་ཟུང་འབྲེལ་ ལ་ཕྱིར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཐིག་ལེའེ་དབུས་དང་འདབ་བཞེར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། རྐྱབ་ ཀ་ཐིག ལེའི་དབུས་སུ་པད་ཉེ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན། རྩིབས་བཞེ་དང་སྒོ་བཞེར་ 
པད་ཉི་ཞིང་རྐྱང་གི་གདན་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐོམ་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་རྩིགས་པ་ལྔ་ནས་རིམ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ དང། གདན་ སོགས་ལ་ཡང་ གསལ་ མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་གསལ ་སྣང་ཐོན་ངེས་པ་ བྱའོ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ ་པ་ ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ལྟེ་དབུས་ སུ་ཐིག་ ལེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ ཐིག་ ལེར་པད་ཟླའི་ སྟེང དྲུ་རྒུའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཧྲཱིཿཡིག་བབས་པ་འོད་ དུཞུ་བ་ ལས་རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་འདེབས་པ་ནེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ སྣང་གི ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་པང་པར་མཉམ་གཞག་གི ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞབས་གཉིས་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དྲང་ཕོར་ བཞུགས་ པ་ལ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ ཤེས 
དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲུད་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ 
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(༨ ༅། །སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོའི་རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་གཡོ་མེད་རྡོ་ 
 རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དྲང་ཕོར་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ཀྱི་པད་ཟླའི་གདན་སོ་སོར་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཡོན་པང་པར་ཤེལ་འཕྲེང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་དཀར་མོ་པདྨ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། ལྟོ་རུ་ 
ུ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་པདྨ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་ 
ཤོ གཡོན་ཤིལ་འཕྲེང་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའཾ་མདོག་ཅན་ཏེ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ 
ལྡང་ཁུ་པདྨ་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞི་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་མཉེན་པ། སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ལྟར་ལྷུག་པ། གཡུའི་ལྗང་པ་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བ། བང་ཤིང་ལྟར་དྲང་ཤཾང་ལྡེམ་པ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལྟར་གཞོན་པ། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ། ཉེ་མ་ལྟར་འཚེར་བ། རི་རྒྱལ་ལྟར་ལྷུན་སྡུག་པ། སེང་གེ་ལྟར་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅཾང་། ཞེ་བ་ལ་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་ལ་ཞེ་བའི་ཆས་དགུ་གསོལ་བར་བཤད་པས་ཆས་དགུ་ནེ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། དབུ་རྒྱན་ 
ཅོད་པཁ་འཕྲེང་བ་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱང་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ནེ་གོ་སྒ་ལ། སེ་མོ་དོ་ནི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་སྟེ་དོ་ཤལ་དངོས་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ལ། སེ་ 
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༄༅། །ཀྱང་གཞོན་ཚུལ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཅིག་ཀྱང་། རྣམ་པ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་དུ་ཡབ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲིཿདང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ 
སྦྱངས་ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞི་བའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་འབར་བའི་དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྐྱབ་དང་འབྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་པད་ཉི་རུ་ཏྲའེ་གདན་ལ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྤྱི་གཙུག་རལ་པའི་གསེབ་ནས་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར་འཚེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དུར་ 


ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བ རྒྱད་བ། སོལ་བ ་རུཏུ་ཕ ་མོ་བཾ ཆེན་སྟེང་ན་ག ཡས བསྐུམག ཡོ ན་བརྐྱང་གི ས་འགྱིང་བ ། ཡུམ རྔའང གམ སྐུམད པ། རང་འདྲ་དམར་མ གྲ་བ ད་འཛིན་པ གཡ ས་བརྐྱང་ གཡོ ན་པ སྒན ་གྱིས་ཡ ཌ ་ལ་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་ 





དཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར་འཚེར་བ། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉཾ ས་གཡས་པ ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ གསོ ལ་ཞེང་བ ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བ་ལ་ཡུམ་ཕག་མོ་ ་རང་འདྲ་དཀ ར་མོ་གི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར། སྤྱི་བོར་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ངུར་བ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱན་ཆ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་དབང་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར་འཚེར་བ་ 
ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས་གཡ ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོ་ ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ ད དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གསོ་ ལ་བ་བ ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞཾ ང་། ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་རང་འདྲ་དང་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཅན་སྤྱི་བོར་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ངུར་ 
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ཾ ༄༅། །གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གསོལ་ཞིང་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བ་ཡུམ་ཕག་མོ་རང་འདྲ་ལྡང་ཁུ་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཅན་སྤྱི་བོར་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ངུར་བ། སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་ 


འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་ཡབ་གཡས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་གིས་འགྱིང་བ་དང་། ཡུམ་དེ་ལས་ལྡོག་པ། ཡབ་ཁྲོ་ཆས་དང་ཡུམ་ཞེ་ཆས་ཅན། ལྷོ་སྒོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་ཕོ་ཡབ་ཞགས་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ 


ྦ ཞགས་པ་དང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་ལ་འཁྲིལ་སྣོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་བ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་ཡབ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་བ། 


བྱང་སྒོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་ཡབ་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་དྲིལ་བུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་བ། དེ་ལྟར་རིག་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ ་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞེང་ 


བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་ཞེང་གླང་སྟག་ལྤགས་ཏེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་། སྦྲལ་རྒྱལ་རགས་དཀར་བྲས་དབུ་རྒྱན། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྟྙན་ཆ། བྲམ་ཟེ་དམར་ཁྲའི་མགུར་ཆུ། དམངས་རིགས་ནག་ཁྲའི་སྐ་རགས། 


31] 


རྐྱན་སོགས་མདོར་ན་ཐོད་སྦྲལ་གྱེ་གདགས་པའེ་རྒྱན་གཉེས། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སྨིན་བྲག་ཏུ་ར་ཀཱའི་ཐིག་ལེ། ཨོལ་སྒོར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། རྒོད་པ་གཤེ་བ་སྟིང་རྗེ་བརྔམ་པ། འབར་བའེ་སྐུ་ལ་ཞེ་བའི་ཐུགས་ཏེ་རང་སྐད་ཀྱིས་གར་དགུའ་སྦྱིར་རྒོད་པ་ཡན་འདྲ་ལ་དེའི་སྟེང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ་རྔམ་པ་ཞི་བ་ 
སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་དགུ་དང་གདུལ་བྱ་མ་རུང་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་རྔམ་ཞེང་བརྡཾད་པ་ཁྲོ་ ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་བ་ཆེན་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་བརྗེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
པར་བལྟ་བ། ཆད་པར་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། མཚན་མར་ལྟ་བ་བཞེ་གནས་སུ་དག་པ་ཁྲོ་བོ་སྒོ་བ་བཞེ་དང་། བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་བཞེ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་མ་སྒོ་མ་ 
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༄༅། །བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་གསར་མ་ལྟར་ན་ར་རྒྱལ་ལ་སེ མས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་སོ་ སོར་སེམས་འཛིན་པ་ལ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉེས། དང་པོ་ ལ་སྦྱན་ 


དབུས་མ་སོགས་ནས་ཆ་ཤས་སོ་སོ་དང་། ཞེ་ཁྲོའཾ་རྒྱན་ཆས་སོ་སོར་སེམས་འཛིན་ཏིང་དེ་དག་ཀྱང་བློ་མ་རིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཉེད། ངོ་བོ་གཏིག་ཅང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་སྒོམ་པར་བཤད་པས་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ཡང་། འདེར་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་གཙང་མ་ཁུངས་ཆེ་བར་བྱེད་ན་ 


བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བྭ་ལྷ་ཁྲིད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པས། ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་པ་དང་། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། ཌྷ་དང་དབྲལ་པདང་། ཌྷ་ལམདུ 
ཧླང་པ་དང་། བྲེ པ་དང། ལྷ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་ལམ་དུ་འཁྱེར་པ་སྟེ་དོན་བདུན་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དང་པོ་ལ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བར་བྱ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ 


ཁམས་གསོ་བའེ་ཟས་བཅུད་ལྡན་བསྟེན། སྟོན་དང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བསྐོམ་དང་པོ་ལྷའི་དབུ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་གཡོན། སྐུ་སྐེད་ཡན། སྐུ་སྨད། ཞབས་གཡར 


༤༩ 


གཡོན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རིམ་བཞིན་གསལ་སྣང་ཐོན་ཅིང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྒོམ། བློ་ཆེ་བས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ། འབྲིང་གིས་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
གཅིག །བ་མས་ཟླ་བ་གཅག་གིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཡང་ཐུན་ཆུང་བ་གངས་མང་བ་ཁམས་མ་བསུན་བར་བསྒྲམས་ཏེ་བྱ། དེས་ཀྱང་མེ་གསལ་བའེ་དབང་རྟུལ་ལ་རང་ཉིད་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ལྟའི་སྐུ་ 
བྲིས་འབུར་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཅན་མདུན་དུ་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཐོག་མར་མེ་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག དེ་ནས་སྐུ་དེའེ་ཞབས་ནས་རིམ་པར་ཐར་ཆགས་སུ་བལྟས་ཤིང་བསྐྒོམ། ཡང་སྐུ་རིལ་ཕོར་བལྟ་ 
ཞེང་གསལ་གདབ། སྐབས་འགར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ནུབ་མོ་གཉིད་ཚིམ་པར་ལོག །ནམ་ལངས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐོམ། ངལ་གསོའ་དུས་མི་རྟོག་པར་བཞག་སྐབས་ལྟ་མ་བསྐོམ་ 
ཀུང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཀྲ་གསལ་ལེ་འཆར། དེའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་སྤྲོས་པ་དོར་ལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མ་གསལ་ན་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་མིག་བཙུམ་ནས་ལྷའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ 
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༄༅། །བཅས་ལྟ་བུ་རྟག་པའེ་སྐུར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོ་ མ། དེ་ནས་རྣམ ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོ། མ། བློ་ཚེ ་བས་ཐོག་མ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྐོ: མ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་ཉམས་ལྔ་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འབད་དེ་བསྒོམ་ཀྱང་སེམས་མི་གནས་པར་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་འཆར་བ་ནི་གཡོ་° ་བའི་ཉམས་ 
དང་པོ་ ྟ ་ར གཟར་ ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་ རོ། དེ ནས་རྒྱུན་མཐུད་དེ་འབད་ནས་ བསྒོམ ་པས་ལྔ་ ལྷ་དེའི་ སྐུ་དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ གཉེས་ དུས་ གཅིག་ ཏུཝལ ་འཆར་བ་ ནི་ གསལ་ ཞེང་བརྟན་ པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཏེ ་གཉིས་ པའོ། ! 
དེ་ནས་ལྷ་སྐུ་དེ ་ེ ་ཕུག་གམ ་རིཾ་རེ་ སོགས་རྒྱངས་ རིང་དུ་བསྒོམ་ ཀྱང་གསལ་ ཞེང་ ཐུན་ཕྱེད་ཙམ་རགས་ པའི་ རྟོག པ་མི་ འགྱུ་ན་ གསུམ་པ་ གྲོམས་ བའི་ཉམས་ཏེ་ ཆུ་ཀླང་ལྟ་ བུའོ །དེ་ནས་ལྷ ལའི་རང་ བཞེན ཧ་རཟར་བའངསང་དདང་ 
ལུགས་ ་ཐམས་ཅད་ལལ་ལེ་འཆར་བ་ལས་ རྟོག་ པ་ གང་ཡང་མི འགྱུ་བ ་ཇི་ཅམ་ཀྱི་བར་ བུན བསྐྱང་ནུས་ པ་ ནི ་བཞེ ་པ་བརྟན་ པའི་ཉམས་ཏེ་རི་རབ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ནས་ལྷ་ སུའི་ བ་སྨྲ་ཡན་ཆད་གསལ་ཐེབས ་ཤིང་ཤེས་ པ་ཡུལ་ 


¬ ༠༨ ༨ 


ཕྱིར་ མི་འཕྲོ་བར ་ཉེན མཚན ་དུ་གནས་ ཐུབ་པ་ནི་ལྔ་པ་མཐར་ ཕྱིན ་པའེཾ ་ཉམས་ སོ། །དེ ་ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་མི ་གསལ་བ་ དང་སྒོམ ་ཡུན ་རེང་ན་ ཁམས་འཁྲུག ་ཅིང་སུན ༡་ཏང་ང་ འཛིན་ལ་སྐྱེད་མི ་འབྱུང་རྟོག་པ་སླར་འཕྲོ་རྐྱེན་དུ་ 
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འགྱུར་བས། རང་གི་ཁམས་དང་སྐྱར་ཏེ་དང་པོ་ཁམས་དངས་སེང་ངེ་བསྐོམ། གསལ་མ་ཐེབས་བར་དུ་མཚན་རོ་མི་སྒོ མ། གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་དང་མར་མེའི་མདངས་གསལ་བ་ལ་བསྐོམ། གཉིད་སད་ 
མ་ཐག་གི་རབ་རིབ་ཉག་ཉོག་ཟ་ཟི་ལ་མི་སྒོམ། སྤྱིར་མཚན་མོ་གཉེད་བདེ་བར་ལོག ཉེན་པར་ཐུན་ཆུང་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བཅད་ལ་བསྐོམ། ཐུན་འཇོག་ཁར་བཅཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོ་བཅད་དེ་ཧར་ལངས་བྱས་ན་སྒོམ་འཚོར་ 
བས་དལ་བུས་གསལ་བདེ་བའི་ངང་མ་ཤོར་བར་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་གང་མ་གསལ་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྐོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་སྐུ་བྱིན་པོ་གསལ་འདེབས་པ་ནཾ་གཉིས་པ་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་འབྱུང་བས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ལ་དཔགས་ཏེ་ཉིན་བཞི་མཚན་བཞེར་ཆ་བགོས་ལ་དབྱེ་ཞེང་སྒོམ་པས་ཁམས་མི་འཁྲུགས། སྒོམ་ཚོད་ཟིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་ཆེ། ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། དེའེ་གྲངས་ཀྱང་ངག་གིས་མི་འདྲེན་པར་ལྟ་སྐུ་ཝལ་ལེ་གསལ་ཞེང་མེ་གཡོ་བ་རྣམ་རྟོག་མ་འཕྲོས་ཀྱི་བར་དེ་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བགྲང་པས་བརྟན་ཅིང་ཡུན་རིང་བར་འགྱུར་ལ། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པོའང་བཅུ་ 
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( ༄༅། །དུག་ཏུ་བགོས་ལ་གྲིབ་ཚོད་རེ་རེ་སྒོམ་རེ་རེ་ངལ་གསོ་བ་སྤེལ་མར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་སོགས་བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བའེ་རྟོག་པ་མི་འགྱུ་བ། གསལ་ལ་མེ་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཡུན་ཇེ་རཾང་དུ་ 
་ྒ གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡུན་རཾང་བར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དོན་དང་པོ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། དོན་གཉས་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་བཅོས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་བཅོས་པའོ། སྐྱོན་ 
' དོགས་མ་སྒོམ་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་གཞན་རྐྱེན་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོ་བ་དང་། ལྟ་གསལ་བཞེན་དུ་རྩོལ་བས་བར་མེད་དུ་བསྐོམ་པ་དང་། མ་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད་དེ་ 
མི་རྩོལ་བ་དང་བདུན་ནི སྤིའི་སྐྱོན་ནོ། །ཏུད་པར་གྱི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མི་གསལ་བར་རབ་རིབ་དང་། མོག་མོག་པོ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། སྐུ་ཚད་འགྱུར་པ་དང་། ཆ་ལུགས་འགྱུར་པ་དང་། དབྱིབས་འགྱུར་བ་ 
 དང་། གངས་འགྱུར་བ་དང་། བཞུགས་ཚུལ་འགྱུར་པ་དང་། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དབྱིབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རིམ་པར་ནུབ་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅུ་གཉེས་སོ། །སྐྱོན་དེ་ 





® ` ཏྱ 





རྣམས་བཅོས་པ་ནི། སྤྱི་སྐྱོན་བདུན་གྱི་ལོག་གནོན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དམིགས་པ་བརྗེད་ན་དྲན་པ་བརྟེན། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དད་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན། དོགས་པའི་གཉེན་པོར་རྟོགས་ 
པ་བརྟེན། བྱིང་བའི་གཉེན་པོར་བྲོད་པ་བསྟེན་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་གོས་སྟབ་གསར་པ་སྤོ་བསེལ་ཞེང་གཡེལ་སར་བསྡད། རྒོད་པའེ་གཉེན་པོར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཅཾངས་ལ་དམིགས་པའེ 
སྡོང་ཕོ་ལ་གཏད་ཅཾང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་བརྟེན། རྩོལ་ན་བཏང་སྟོམ་བརྟེན། མི་རྩོལ་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ནཾ་སྤྱི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་སོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་གཉེས་བཅོས་ཐབས་ལ། རབ་ 
རིབ། མོག་མོག །གྲིབ་མ་གསུམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷ་སྐུར་བལྟས་ལ་བསལ་བསྒོམ་གཉིས་འགྲོ་བར་བྱ། སྐུ་ཚད། ཆ་ལུགས་དབྱིབས་འགྱུར་བ་ལ་སྐུ་གདོས་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣ་ 


བུག་ནས་ཕུག་རོན་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ། ཡན་ལག་ལ་བྱ་དང་རཾ་དྭགས་ར་ཡུག་བརྩེ་བ་བྱ་བྲུན་དང་བག་ཟན་ཁ་ལེ་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐོམ། གྲངས་འགྱུར་བ་ལ་གཅིག་དང་གཉེས་ སུ་བསོམ་བ ཞུགས་ཚུལ་ 


འགྱུར་ན་བཞུགས་ཚུལ་གཅཾག་ལ་ནན་ཏན་བསྐོམ། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་འཆར་ན་ཁྲག་མཁྲིས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོག་འགྱུར་ལྡོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དབྱིབས་གསལ་བཏབ། དབྱིབས་འབའ་ཞེག་གསལ་ན 


༤༤ 
༤༩ 


༄༅། །ཁ་དོག་གསལ་བཏབ། རིམ་པར་ནུབ་ན་ཞལ་ཕྱག་གང་གསལ་བ་ཞེག་ལ་སེམས་གཟུང་། མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྐུའེ་དབྱིབས་ལ་བལྟས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཝལ་གྱིས་སྒོམ་པའམ་ཡང་ན་གང་མ་རྫོགས་པ་དེ་ 
¦ ཀགསལ་འདེབས་ན །ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་བཅོས་པ་སྟེ་དོ ན་གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་སོ དོན་ག སུམ་པ་ལྟ་དབྲལ་བ་ནཾ། གོང་གི་སྐྱོན་དེ རྣམས་མེད་པར་མ་སོང་གི ་བར་དུ་ཐོག་མར་མི་རྟོག་པ་དང་ 
„› དེ་ནས་ལྷ་སྒོམ་གཉིས་འདྲེས་ མར་སྒོམ། ཡང་ཐོག་མར་ལྷ་དང་དེ་ནས་མི་རྟོག་པ་འདྲེས་མར་བསྐོམ་པས་ནམ་ཞིག་ལྟའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱོན་མེད་དུ་གསལ་ཐེབས་ན་རེས་ཤིག་མི་ རྟག་ པ་ཕྲལ་ནས་ལྷ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་ 
_ གསུམ་པ་ལྷ་དབྲལ་ །བའོ། །དོན་བཞི་པ་ལྷ་ལམ་དུ་བླང་པ་ན། དེ་ལྟར བསྐྱེད རིམ་ སྐྱ ་མེད་གསལ་ཐེབས་ནས་ལྷ་དེ་ལངས་པར་བསྐོམ་འདུག་པར་བསྒོམ། ཉལ་བར་ ང་བསྒོམ། སྤྱི ཚུགས་སུ་བསྒོམ། གན་རྐྱལ་དུ། 

ཁ་སྦྲབ་ཏུ། ཐག་རིང་བར། ཉེ་བར། ཐོའིཁངགསངདུ། རྡོའེ་དཀྱིལ་དུ། ཆུའེ་གཏིང་དུ་བསྐོམ་པ་སོགས ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་བདེ་ན་ལྷ་ལམ་དུ་ལྟོང་བ་སྟེ་དོན ་བཞི་པ་ལྷ་ལམ་ དུ་བླང་པའོ། །དོན ་ལྔ་པ་ལྷ་བསྲེ་བ་ནི་ 
ལྟ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ལྷ 'ལྕོངས་པ་དེ་རང་ལ་ བསྟིམས་ ཏེ་རང་ལྷ ལྷ་དེ་ཉིད་ ཀི་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་ བསྒོམ་པ་ ནི དོན་ལྔ་པ་ལྷ་ ལྷ་བསྲེ ་བའོ། །དོན་དྲུག་ པ་ལ ལྷ་དོན ་ལ་སྦྱར་བ ་ནི། བདག གི རྟོག་ པ་ རིག་ པ་ལྟ་སྐུར་ བསྒོམ་ 
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པ་དེ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་སམ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ནམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ་དེ་བརྟན་པ་དང་། ལྟ་དེ་གང་ནས་བུང་། རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
དཔྱད་པས། རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དེ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ལྟའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་ནས་མ་འོངས་ཤིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཞེན་མེད་རྟག་ཅིང་བརྟན་དུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དྲུག་ལ་གནས་དགོས་ཏེ། མན་ངག་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མི་བཅད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོར། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ་བར་མི་འདོར། ཡི་དམ་མི་སྤོང་བར་མཐར་དབྱུང་། སྒོམ་དོན་དང་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྟེ་དྲུག་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་དོན་དྲུག་པ་ལྟ་དོན་ལ་སྦྱར་པའོ། །དོན་བདུན་པ་ལྷ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་ཐོན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ 


ངོ 


ཡིན་པའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྐོམ་བཟླས་གཞུང་བཞེན་དུ་བགྱིས་པའི་དུ་བ། མིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། མར་ 
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༄།། །དང་། ས་ཐོབ་པ་དང་། ས་ནོན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིའི་དྲོད། མཚན་མ་ནང་གི་དྲོད། རང་བཞེན་གསང་བའི་དྲོད་སོགས་དྲོད་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྟགས་དང་ 
ནང་རྟགས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པས་དེའེ་ཚེ་དགའ་སྤྲོ་མི་བྱ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པས་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྣོར་བར་གསུངས་པ་ནེ་དོན་བདུན་པ་ལྷ་ 
ལམ་དུ་འབྱེར་བའོ། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་འོལ་ཁྲིད་ཙམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཞིབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསར་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་བཞོགས་ ཾགསཌདྲད་པ་མང་བས་འདེར་རང་གཞུང་རྣམ་ 
དག་གི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་བྲིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྱིར་ཕན་པར་བསམ་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེབ་པར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་ལྷ་ཁྲིད་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་བཞེད་ན་དེར་གཟིགས་ཤིག ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ 
གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་སྐུའེ་གསལ་སྣང་ཐོག་མ་ནས་ཝལ་ལེ་འཆར་བས་དེ་རིགས་ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བསྐོམ་པས་ཆོག འགའ་ཞེག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཆར་དཀའ་བས་དེ་རིགས་ལ་གོང་དུ་ 


བཤད་པའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་རམ་པར་ཁྲིད་ལ་བསླབ། དེ་དགྭ་ཀུང་རྨོངས་པས་མགོ་འཁོར་ན་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་དུ་རྣམ་པ་གསལ་བ། ནྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བཤད་པས། 
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རྣམ པ་གསལ་བ་ནི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྨྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་ འདེས་པར་གསལ་ཐུབ་པ་དང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི་ཞེ་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ སྣང་ཡང་གདུལ་བྱ་ཁྲོ་ཆགས་སོ་སོ་རྗེས་སུ་ འཛིན་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
སོ་སོར་དག་པ་སྦྱར་དགོས་པ་ དང་། ང་རྐྱལ་བརྟན་པ་ནི་རང་ཉིེད་ཐ་མལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་པ་ལྟ་དེ་དང་། དེའེ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱེད་པའོ། ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ནི། 

སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཧྭཱ་ཕྱི་བསྒྲབ་བཟླས་པའི་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཉིེ་སྟེང་ཧྲེཿཡིག་དམར༔ དེ་མཐར་སྔགས་བསྐོར་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་ 
ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་ 
བོན་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་པདདྨ་ཧེ་རུཀ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ ར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱཾཿདམར་པོའི་མཐ ར། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ ཀཊ་ཧྭ་གཱི་ཝ་ 


ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེ ང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ། གས་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་ པའ སྣི ལང་ མཆོད་ ལའི་ སྤྲིན་ ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ ཏེ་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ རྒྱལ་བ་བམས་ཅད་ ཀེ་ སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བསམ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། བདག་གེ་རིགས་འགྲེ ས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ་དང་༔ ཞེ་སོགས་ལས་ལ་རིགས་བཞིའེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
ཞེ་ཁྲོ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོ་ ག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཐིམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྦྱངས། གཟུགས་ཕུང་གནས་འགྱུར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས་པ ར་མོས། དེ་བ ཞིན་དུ་ཤ ར་གྱི་མི་བསྐྱོད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ ལ་ཧྲིཿ ལ་ ཡི་གེ་བ ཅུ་པ་དཀ ༨་ལོར་ བསྐོར་ བའམ་ཡང་ན་ས་ བོན་ཁོ་ན་ དང་། དབང་ ཆེན་བ ཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ ཞེས་སམ་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅཾང་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱངས། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་བཞེན་དུ་ལྟོའེ་རེ ན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་རྣཏྭ་ཧེ་རུ་ཀའི་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་ང་རྒྱལ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
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དིད 


པོ་གནས་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འ ར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བྱང་གེ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ཀྱར་ཧེ་རུ་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཤར་སྒོའེ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་ 
འདུས་བདག་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། ལྟོ་སྒོའི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། ནུབ་སྒོའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བྱང་སྒོའི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་ ¬ 
དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བའེ་དགོངས་པ་ཡ ན། བསྡུ་ན་ཞེ་བ་རིགས་བཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་རིགས་བཞིར་ཐུགས་སྲོ་ ག་གི་ས་བོན་ཧཱིཿདཀར་སེར་དམར་ལྡང་དང་སྒོ་བ་ལ་ཛཛུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
གིས་འཐུས་པར་སེམས། གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་སྔགས་འཕྲེང་སྤྲོ་ན་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་ཝ་ཧཱཾ་གིས་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཞེ་བ་རིགས་བཞེ་ས་བོན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སོ་སོའི་རང་མདོག་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཡབ་དང་འདྲ་ལ། ཞི་བའི་གཙོ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨོཾ་ག་ག་ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ ཤར་གྱི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ལ་ཨོཾ་མ་མ་ཀི་ཧཱཾ༔ ལྟོའཾ་ 
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| ༄༅། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་ཨོཾ་བུནྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནཾ་ཧཱུ༔ ནུབ་ཀྱི་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཨོ་བཛྲ་ཙནླ་རཾ་ཛ ཌྷ བྱང་གི་སྒྲོལ་མར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭ་རེ ཱེ 
 ཡུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧཱུཾཿ ལྟོའི་ཁྲོ་བོ་ལ་ཨོཾ་རཏྣ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུ ཡུམ་ལ་ཨོ་རཏྣ་ཝཱ་ར ་ཧེ་དུ༔ ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུཾཿ ཡུམ་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ལ་ར་ཧིཧཿ བར་གྲ་བོ་ལཨཾ་གྲམཧཡ་བྤི་ལ་ཧཿ ཡུམ་ལ་ཨོཾ་ 
ལྟོ་སྒོ་ཡབ་ལ་ཨོཾ་རཏྣ་ཀིངྐ་ར་ཧཱུཾཿ ཡུམ་ལ་ཨོ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧུཾཿ ནུབ་སྒོའི་ཡབ་ལ་ཨོ་པདྨ་ཀིངྐ་ར་ཧཱུཾཿ ཡུམ་ལ་ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ 


ཀར་ལཱར་ཧི་ཧཱཾཿ ཤར་སྒོ་ཡབ་ ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་ཧཱུཾ༔ ཡུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾཿ 
བྱང་སྒོའི་ཡབ་ལ་ཨོཾ་ཀརྨ་ཀིངྐ་ར་ཧཱུཾ༔ ཡུམ་ལ་ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོ། འདྲི་ནམས་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་དབྱངས་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་དབང་སྐབས་སུགསལ་པོར་ཡོད་པས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པས་དུབ་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་བསྙོམ་ཞིང་ལྷ ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་སེམས། སྔགས་ནི་ཞི་ཁྲོ་སྤེལ་མར་བཟླས་པ་སྟེ་ཨོ་ཨྭ་ཧཱཾ་ཱཾསོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཨོ 

སྙེན་ལ 


རཾ པླད་ཏྭ་ཀཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟླ་དགོས་སོ། །གངས་ནེ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་སྦྱར་བཟླས་པ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་རེར་རབ་ཁྲི། འབྲིང་སྟོང་། ཐ་མ་བྒྱ་ཆུ་དང། འབུམ་ནི་གྲངས་ པྟ 
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དགོངས་པ་འདྲའོ། །ཕན་ཡོ: ན་ནེ ད དེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ཡི ད་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་༔ ཞེ་སོ གས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེ ད་མཐ ར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུན་རེར་ 

བསྒོམས་ཏེ་མཐར། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོས་ན་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་འདེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ ་རེས་ཀྱི་བྲ་ དགོས་ སོ། སྤྲོ ་ན་སྐབས་ འདེ ་ནས་ བཟུང་སྟེ་མ་ཧཱ་ཡོ ་གའི་ལྷ 'ཀྲེད་ ཐོབ་པ་ལམ་ དུ་འྱིར ཕྱིར་ སྨན་གཏོར་ རྟཀཱ་ ཉེར་ སྤྱོད་ ཅམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ ཆག་ མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་ 
ལེགས་པར་ སྣང་། གཉེས་ པ་ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཟབ་ མོ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་གི སྒྲབ་ པའི་ཁྲིད་ ནི ནང་སྒྲབ་ ཀཾ ་གཞུང་རྩ་བ་ལས། གསང་ཆེན་ཨ ནུ་ཡོ ་གའི་ ལུང་༔ ལུས་ དཀྱིལ་ ནང་གི ་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དེ་ བཞེན་ ཀུན་ 
སྣང་རྒྱུ་དག་ལས༔ བསྲླང་འཁོར་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ན༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་ སྒྲོལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོ་ ཧླ།ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་ ང་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཚོགས་བསག་བར་ 


མདོར་བསྡུས་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་བསྐོམ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལས་རང་རིག་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྲཾཿདམར་པོ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ 
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¬ ༨ 


མ་རབ ཏྱ་འང ར་པའ་ 


༄༅། །པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་སྣང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ །དེའི་ངང་ལས་ཤྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅཉད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྲུང་འཁོར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྐོམ་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་གཞེ་ཡུས་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་བོ། །གོང་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་བཟླས་བསྐོམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མུ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་མུ་འབྲེལ་དུ་བསྐོམ་ཆོག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསླང་འཁོར་སོགས་གསར་དུ་བསྐོམ་མི་དགོས། རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསླང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གསལ་ངེས་པར་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་བསྐོམ་ན་ལུས་དཀྱིལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ནས་བསྲེ་ལྟད་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་མི་ 
དགོས་པར་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་རང་གི་གཏེར་གསར་ཟབ་ཆོས་འདེ་ག་དང་གཏེར་གནས་གཅག་པ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ལས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ 


གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོ་གས༔ ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པའེ་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་ལ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ས་གཞི་གདལ༔ རྩོཾབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེདཿ 
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པགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་བྲེ་གསལ༔ བ་སྨྲ་མདའ་ཡེ་དྲ་བ་མེ་རི་འབར༔ སྐྲ་སེན་རྡོ་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་དང་། རྐང་མཐིལ་འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སུམ་མདོ་གྲ་ 
གསུམ་མེ་ཉིད་གོས་དཀར་མོ༔ ལྟོ་བ་ཆུ་ཆེན་མ་མ་ཀྲི་ཡི་དངོས༔ སྟིང་ག་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སྒལ་ཚིགས་རེ་རབ་མགོ་བོ་སྟོད་ཀྱི་ཆ༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ འབྱུང་ 
ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཁ་སྣ་གསང་གཤང་རང་བྱུང་སྒོ་ ་བཞེར་གསལ༔ མིག་གི་ཁ་དོག་རྩིག་པ་རྣམ་ལྔ་རྫོགས༔ སྣ་བུག་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་རང་བྱུང་ཉིད༔ ལྕེ་ 
དང་མཆུ་ནི་འདོད་ཡོ ན་སྣམ་བུར་གསལ༔ རྣ་བ་རྟ་བབས་སྨིན་མ་བྱུ་རུ་ཏོག༔ སྟན་ཁུངས་དྲིལ་བུ་སྐྲ་ཡི་དར་དཔྱང་མཛེས༔ ཐོད་ལྤགས་གདུགས་དང་ཚངས་བུག་རང་བྱུང་ཏོག༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུསཿ ཞེས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གུར་གྱི་མཚོན་དོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མཚམས་སྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ། རྐང་མཐིལ་གཉེས་ཀྱི་ཤ་ལཱགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞིའི་མཚོན་དོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་དང་རྡོ་རྗེ་ནས་བདལ་བ་ལྟ་བུ། རྩིབས་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེར་གསལ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། པགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས་བར་མཚམས་ 
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༄༅། །མེད་པར་གཏམས་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་མདེའི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མདའ་རེ རེ། བུག་ ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འཚུབ་ཅང་འབར་ཞེང་འགྱིང་བ། སྒྲ་དང་སེན་མོ ཐམས་ཏད་རྡོརྗེ་ལྕུགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གྱིས་རྒྱུ་མ་ཁུགས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བ་ ཟླུམ ་པོ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྟིང་ག་ས་གྲུ་བཞི། དེ་དག་ ཀུན་ ལ་ 
ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང ༨་བཟང་། ལུས་འདོམ་གང་གྲ་བཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁ ་སྣ་གསང་གཤང་སྒོ་ བཞི། 

མིག་རྩིག་པ་རྣམ་ལྔ། སྣ ་བུག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ། རྣ་བ་རྟ་བབས་བང་རིམ བཞི། སྨིན་མའེ་བྱ་ རྟུར་ ་བབས་ མཇེ་ས་བེདཀི་རྱནརྣ་བདྲིལ་བུ། སྐྲ་དར་དཔྱངས། ཐོད་ལྤགས་ 
གདུགས། ཚངས་ཐུག་ཏོག་ཏེ་རང་ལུས་རྟེན་གཞན་ཡས་ཁང་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་འཛིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་རྩ་བར། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི༔ སྟོང་གསལ་དབུ་མ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་ 
གཉེས་སུ་རྩ་འདབ་ནི༔ བརྒྱད་བརྒྱད་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྟར་བསམ༔ སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ནང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་སྟེང་༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྐཿ ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་ 





པའིཿ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ ཆ་ལུགས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩ་ནང་རིགས་བཞི་ན༔ སོ་སོར་ཡུམ་བཅས་གཞུང་ལྟར་བསྐོམ༔ དེ་ཡི་སྐུ་རྒྱབ་རྩ་ནང་དུ༔ སྒོ་མ་ཌཱ་ཀི་སྡེ་བཞེ་པོ༔ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞེ་བའི་སྐུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རཏྣའཾ་རྒྱན༔ མཚམས་བཞིའི་རྩ་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བར་བསམ༔ སྟིང་དབུས་བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེའེ་སྐུའེ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་སྤྱི་བོར་སླེབས༔ དེ་ལས་དུང་ཁང་འཁོར་ལོའ་དྭབུསཿ དབང་སྟག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཡེ༔ དབུས་སུ་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རིག་ 
རྩལ་འགག་མེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ནང་པད་ཉིའེ་སྟེང་༔ རིགས་བཞིའི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིའི་རྱབ་ 
ཀྱི་རྩ་ནང་དུ༔ སྒོ་བ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེ་པོ༔ སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དེ་ལྟར་ཞེ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྟོང་གསལ་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནང་སྟོང་ 
སེང་ལ༔ དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉེས་དང་བཅས༔ རྩ་དབྱིབས་མ་ཡིན་འཇའ་ཚོན་ཚུལཿ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ དག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་ཡེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
2༢ 





༄༅།། །འདེབས་པ་ནི། རང་གི་གཞི་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་དམར་ཧང་ངེ་སྟོང་གསལ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ 
ས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཞུན་ཁུ་དངས་པ་ལྟར་དམར་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྟིང་ཁ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་སུ་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་ལྟར་བརྒྱངས་པ་རེ་རེ་། དེ་ཡང་གསར་རྙང་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཞེ་སོགས་སྒོ་ མ་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་འཁོར་ལོ་གཉེས་པོ་འདེ་བཏཅུན་པས། ཅན་དན་གྱི་དྲི་རྩ་བར་བཟང་བ་དང་ཁྲག་རྩ 
ཆེན་རྣམས་ནས་འབབ་པ་ལྟར་གནད་ཟབ་ལ་སྒོམ་བདེ དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་བའི་གདན་སྟེང་། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ནང་བཞེར་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། དེ་བཞིའེ་སྐུ་རྐྱབ་ཏུ་སྒོ ་མ་ཌ་ཀེ་བཞི་ཞེ་བའི་ཚུལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། 

ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ། རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མ་རྣམས་ཞལ་ནང་བསྟན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། མཚམས་བཞིའི་རྩ་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔའ ་འོད་ ཟེར་དྲ་བ་ལྟ་ བུས་འབྲེལ་བ་ལས་ལྔ ྟ་སྒམ་རྒྱ་མེད་སྙེང་གའི ་གཙོ་བོ་ ཡབ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་ཞེག་ བུན ་གྱིས་ འཕྲོས་དབུ་མའ འ་ནང་བརྒྱུདསྦྱི་བོའི་རྩ འཁོར་ དུ་སླིབ་ པར་ བརྟེན ཀུད་པ་ དུང་ཁང་གི་ 


རྩ་འཁོར་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་དབང་དྲག་གི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི སྟེང་ལ ་བུའི་བདུད་ དཀར་ཊ པོ། ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་ པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་ 
པོ་རྣམས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་རྟ་མ གིན་ཡབ་ཨུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ནང་བཞིར་དབང་ཆེན་རིགས ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། དེ་བཞིའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྒོ་བ་བཞེ་ཁྲོ་ཚུལ་ ཅགཡས་ ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ ཕྱག་ མཚན་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག ་ཅན་བཞེངས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་དག ་ཐམས་ཅད་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ སྟོང་གསལ་ འཇའ་ལུས་ ཟང་ཐལ་ཤིལ་ གོང་ལྟ་བུར་སྒོམ། རང་གཞི་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཡུམ་ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
སྐུའི་ནང་དུ་གོང་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ལ་རྩ་དབྱིབས་མ་ཡིན་པས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་དག་ནེ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསལ་སྣང་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སེ མས་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་ནས་བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ངག་བཟླས་སྤང་ལ་དོ་ལེའི་རླུང་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། སྟིང་ 
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༄༅།། །དབུས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབུ་མར་བརྒྱུད༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འོད་ཚུལ་དུ༔ སྤྱན་དྲངས་ 
བདག་ཉིད་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྟིང་དབུས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་བྱུང་ཡུམ་ཁར་འཕྲོས༔ སྐུ་ཡི་ནང་གང་ཡུམ་ཞལ་ལས༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞུགས་སྔ་མ་ལྟར༔ 
འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ཡབ་ཞལ༔ བརྒྱུད་ནས་རང་རང་ཡུམ་མཁར་སྤྲོ༔ དེ་ལས་སྒོ་མ་བཞི་ཉིད་ལ༔ དེ་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གང་༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
བརྒྱུད༔ དུང་ཁང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་འཁོར་ཐིམ་སྔ་མ་ལྟརཿ དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ཀུན་དང་༔ བདག་ཉིད་ལུས་གང་ནོར་བུ་ནས༔ ཡུམ་མཁར་སྤྲོས་ཏེ་སྐུ་ཡི་ནང་༔ གང་ཞིང་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ 
ཞོད་ཟེར་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཡུམ་ཞལ་ནས་ཐོན་བདག་ཉིད་ཞལཿ ཞུགས་པའེ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར༔ བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་རླུང་དང་སྦྱར༔ འབྲུ་གསུམ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་༔ བསྟུན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
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བཟླས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་སྟིང་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྟ་མགིན་གྱི་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན དྲངས། བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས སྟིང་དབུས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ བདུད་རྩི ་དམར་པོས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ཁ་ 
ཤས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་འཕྲོས། ཤར་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་མི བསྐྱོད ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ་དུ་ཞུགས ་ཐུགས་ཁར་ ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ རིའི་རྒྱན བབས་ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་ 
ནས་ཡུམ་མཁར་སྤྲོས་ཏེ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་ཤར་གྱི ཀྱི་རྩ་ ནང་གི རྐྱབ་ན་བཞུགས་པའི་སྒོ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ནང་གང་། ཤར་ཤྕེ ལྟོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་འོད་དང་བདུད་ 
རྩིས་གང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་རྩ་ ནང་གི་ ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ ལྟའི་སོ་ ་མ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ། ནུབ་ཀྱི་ སྣང་མཐའ་ ཡབ་ཡུམ དང་ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་མ་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་ འདབ། བྱང་གི་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དང་བྱང་གི་སྒོ་མ་བྱང་ 


ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་གང་བ་རི རིམ་བཞིན གསལ་འདེབས ་ཤིང་སེམས་ འཛིན། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ཕྱོགས ་བཞེའི་ རིགས ་བཞི་ཡབ ་ཡུམ། དེ་ནས་ སྒོ ་མ་ བཞི། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེ ་གང་བ་སོགས་ 
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༄༅། །བྱས་ཀྱང་ཆོག སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོ་ སྲོག ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ ང་ལྟར་ འཕྲོས་དབུ་མའི་ལམ་ བརྒྱད དུང་ཁང་གི་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས རྒྱད བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ རང་གི ་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ སྤྱི་བོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་བརྒྱུད་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་མཁར་ 
འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའེ་དོ་ལཾ དང་། དེ་བཞིན དུ་ཕྱོགས ་བཞིའི་རྩ་ (ནང་གི ་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྒོ་བ་བཞེ། མཚམས་ 
བཞིའི་རྩ་འདབ་འགེངས་ཚུལ་སོགས་སྔ ་མ་སྟིང་ཁའེ་རིགས་འགྲེས་ སྦྱར ཏེ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ཀྱ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ བདུད་ རྩིས་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གང་བ་ རང་གྲིརྡོ་ེ ་ནོར་བུ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་དབུ་མ་ འཁོར་ལོ་གཉིས དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞགས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལུས་དབུ་མ་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་བྱུང་བར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་གནས་ 
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པའི་ཚེ་ཨཱཿཡཾག་དམར་ པོའི་རྣམ་ པར་གནས། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྡོ་ རཾ རྗེའི་ལམ་ནས་དྭུཾ་ཡིག་ མཐིང་ཁའི་རྣམ་ པར་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའཾ་ཏིང་འཛིན་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ གསུམ་ དང་བསྟུན་པ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་ 
རྩ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ་སེམས་ གཟུང་འདིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་ཀྱ་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞེང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནང་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། རྩ 

བར། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་སྟི ང་པོའི་དོནཿ དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོགས་འགུགས་བྱེད་པའིཿ ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདིཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ། གཿ ཅེས་སོ། །མཐར་ རྫོགས་རིམ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་བྱ་ 
ཞེང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྐྱས་འདེབས་སོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་ དདོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་གསང་ཆེན་དོན་གྱི་ སྦྲབ ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཁྲིད་ན། རྩ་བར། གསང་ཆེན་སྒྲབ་པ་དོན་གྱི་ 
ཆོས༔ ཨ་ཏི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བསྟནཿ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ ་བཞིན་ཉིདཿ རང་མདངས་འགག་མེད་ཀུན ་ཏུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ རིག་པ རྱ་ཡིན་ནོ གདོས་བཅས་འབྱུང་ལྔ་རང་སར་དག༔ ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྲབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཞི་བའི་ལྟ༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ གྲགས ་སྟོང་བཟླས་པའི་ འི་འཁོར་ལོ་ སྟེ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་རྫོགས༔ སེམས་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
2༢ 





༣ 


༄༅། །ཉེད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་སྣང་༔ སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་ཨ་ཏིའི་དོནཿ རྫོགས་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
ཕྱི་ནང་གི བསྐྱེད་རིམ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་སེམས་ཀྱི་གཤེིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མདངས་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་ 
རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་བརྟེན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་དུ་སྣང་བ་བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉད་དུ་རང་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་ཆ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།ལྟར་སྣང་བ་དོན་དམ་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དགེ་ 


༄ 


12༦ ,)®~6 ༤.) 





བྲིས་ནི་བཅོས་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ ལ། དེ ལར་ རང་གི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ སྒྲབ་ག ཞི རྭ་བྱས་པའི་ཨ་ ནུ་ཡོ་ག་ ནང་ལུས་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ཟབ། དེ ལར་ ཀྱང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསང་ པ་སྤེམས་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡོ་ག་གསུམ་ག་ལ་འདེས་རྩིས་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་སྣང་བག་ཆགས་རགས་པ་དག་གྱུར་ནས༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རྩ་རླུང་ 
མན་ངག་བསྐོམ༔ ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་གེས་བརྒྱན་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་ནེ། འགྲེལ་པར། གསང་དཔང་གི་ལམ་ནེ་དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་ན་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་མདོར་བསྡས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའམ་ཡང་ན་སྐྱབས་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱོངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་བསོགས་ཡན་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་གནད་འགྲེལ་ 
པར་སྟན་བདེ་བར་ལུས་ཙོག་པུ་རྐང་པ་བསྣོལ། མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ་ཞེང་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མགྲིན་པ་དགུག དཔུང་པ་ཕྱིར་རྒྱངས་པ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྒྲིམ་མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཅོག་ཕུར་རྐང་པ་སྣོལ་ནས་མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ་མི་བདེ་བས་ཙོག་པུ་རྐང་པ་བསྣོལ་ཚེ་ལག་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏེ་ལག་ཉ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ་སྟབས་བདེ་ཞེང་འདི་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀར་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆེངས་ཞེས་གཏུམ་མོའི་ལུས་གནད་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་ན་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ་སེམས་སྐྱིལ་གང་རིགས་ལ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ་དགོས། འགྲེལ་པར་རླུང་རོ་གསལ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་དགུར་བུས་ལ་ཞེས་པ། ཐོག་མར་གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་སྟེ་རླུང་རོ་གཡོན་ལན་གསུམ་འབུད། རླུང་འཛིན་མྱོང་ན་གུང་མཛུབ་ ཀྱི་སྣ་བུག་མ་བཀག་ ཀྱང་ཆོག དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ནས་ 
ལན་གསུམ་འབུད། གཉིེས་ཀ་ནས་ལན་གསུམ་འབུད་། དེ་ཡང་ནས་འད་ལྟ་བུར་རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞེང་བར་དུ་ལྡེར་བ་མཐར་སང་སྟེ་བུས་ནས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཞག དེ་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་སྔར་བཞེན་འབུད། 
དེའི་ཚེ་ ར་ སྦུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ནད་གདོན་ཐྦ མས་ཅད་ཕྱིར་སང་སང་སོང་བ ར་བསམ། འགྲེ ལ་པར། ནང་དུ་སྟེ ང་འོག་བསྡམས་པའི་སྦྱོར་ བབས་ཅིས་ནུས་སུ་འཛིན་ཅིང་མི་ཐུབ་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཏང་བའི་ལྷག་མ ་འཛིན་ནོཿ 
ཞེས་ གསུངས་པ་རླུ པ་རླང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ཟིན་པའི་རྗེས་མ་ལ་ འོག་ སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་དང་བཅས་ཐོག་མར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། དེ དེ་ནས་སྟེང་རླུང་འཇམ་ནར་གྱི་དྲངས་ཏེ་མཆཾ ལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་མེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
བྷ ཆེར་གྱིས་མནན་ཏེ་འོག་ རླང་ཡང་མ་ཤོར་བ་བྱ། མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་ སྣ ་རྩེའི་སྤྲ་མི་འགུལ་བར་ཅུང་ཟད་བཏང་ལ་ལྷག་མ་འཛིན། དེ་ནས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་སང་གིས་བུས་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཡང་གོང་ལྟར་རྡུབ་ཅིང་ 





འཛིན་པ་སོགས་བྱ། སྤྱིར་རླུང་ལ་འཇམ་རླུང་དང་བུམ་ཆེན་གཉིས་ལས་འཇམ་རླུང་ནི་བར་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་བུམ་ཆེན་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་བུམ་ཆེན་ལ་རྡུབ་དགང་གཞིལ་འཕང་བ་སོགས་སྦོར་བ་བཞི་ལྡན་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྒོམ་ཚུལ་མང་བས་རེས་ཤིག་སྣྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་ཆེན་འདི་ཅི་རིགས་སུ་ 


༽ 


འཛིན་དགོས། མ་འབྱོངས་བར་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་དང་རླུང་འཛིན་པ་མི་འཁྲུགས་པས་ཐོག་མར་ ལུས་གནད་རླུང་གནད་གཉིས་ལ་ 
བསླབ། ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ནས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། འགྲེལ་བར། དེ་ནས་དམེགས་པ་སྒུ་ལུས་སྟོང་པར་བསམ་པའི་མཐར་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཝལ་གྱིས་ 
གསལ་བའེ་སྐུའི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་བསམ༔ དེའི་དབུས་ན་རྩ་དབུ་མ་སྲོ་ ག་ཤིང་ལྟར་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་བའི་ནོར་བུ་ལ་ཟུག་པ༔ དེའེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རོ་རྐྱང་ལྟེ་འོག་ནས་གྱེས་ཤཾང་འཁོར་ལོ་ 
མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་སྙོམ་མོ༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ན་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད༔ བསྐྱེད་བྱེད་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དན་པ་ན་བརྒྱུད༔ རོ་འདུས་ན་བཅུ་དྲུག༔ རྩེ་མོ་རྣམས་བཀོད་དུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དེ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྩིབས་མ་ལྟ་བུར་བསམ༔ གསང་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཨ་དམར་པོ་གཅག་གསལ་བ་ལས་རླུང་འཇམ་པོར་ནང་དུ་དངས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་སོང་ཞིང་གསང་བའི་ཨ་མེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བུས་པས་དམར་ལམ་ 
བྱུང་ཞིང་མེ ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་འཕྲིང་པོ་ཙམ་ཞེག་འབར་བར་བསམ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་རིན་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕོག་པས་མེའེ་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཧཾ་ཞུ་དེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མར་ཞུ་བ་ལྟར་འཐིགས་པས༔ བྱང་སེམས་མེའི་རྣམ་པས་གསང་བའེ་རྩ་མདུད་གང་བར་སྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་གོ་སྒྲ། འོན་ཀྱང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ ལྟ་བུ་དམར་ཧང་ངེ་སྟོང་སང་ངེ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་ 
༣༥ ༤. ¬ ༨ ༤ ཀ་པ ༡ ཊབ་ བབ (* ༡༤4 ' " ༡ ། ཀག" ཀླ ˆ` ༨ ༼ 1 ད་བ ( * ཀད ༡" 2 ར་ཊ" ཀཀ | ༄ས༨༽. " ར་བ 4 པབ (* ༡ ཀ་པ ཀཀ ༡ དར ་ ༡༤ "་ ཀག ༡ ༤པ་ ལང་ཊབ་ ཀགར། ` ང་བ ༨ ༨ ༨ (༤ " ལྐ ( པ་ “༧ ༡༢༤ པ་ ལཊ ( པ་ " ༡༡། " ༡༤ ༡༤ བཅུ ༨ (¢ ༡- 4 * ༡= ༡། པ་ ༢ ( བ་ ཊཡ། { བགབ ད་བ་ ༡༤ { པ་ ༡། འར *་ ༡-ར། 6 ¬ = * ཀཀར། ༡༤ པ་ 
རྡོར་གྱི་རྩ་བར་ཟུག་པ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། དེའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉེས་སྦྱིར་རོ་མ་དམར་ལ་རྐྱང་མ་དཀར་བ་དང་། སྤོམ་ཕྲ་དབུ་མ་ལས་ཕྲ་བར་བཞེད་ཀྱང་། 


འདིར་རྩ་གསུམ་ཀ་ཁ་དོག་དམར་བ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་ སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་ཁོ་ན་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོམ་པའི་རོ་རྐྱང་གཉེས་ ཀྱི་མས་སྣ་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ཆུད་པ་ཡི་གེ་ཆའི་ 
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དབྱིབས་ལྟར་གཞན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས་ལྟེ་འོག་ནས་གྱེས་པ་དང་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་རྡོར་ལ་ཟུགས་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་དང་གསང་བའེ་རྩ་འཁོར་མར་ལྷག་ཅིང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ལྟེ་འོག་ 
ནས་བུམ་པའི་མཆུ་ལྟར་གྱེས་ཤིང་སྣེ་གཉིས་ནང་དུ་ཆུད་པ། ལྟེ་བ་དང་། སྟིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་སྟེ་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་མདུད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་གུགས་པའི་སྣེ་ 
སྣ་བུག་ཏུ་ཆུད་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་གྱེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདེར་གདུགས་ཀྱི་རྩེབས་མ་ལྟར་གྱེས་པར་གསུངས་པས། གསང་གནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད། ལྟེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་རེ་བཞེ། སྙིང་ག་དྲན་པ་བཀོད་པ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ 
མདོག་ཅན་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྤྱིར་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ལས་ཨ་ཡིག་རང་གསུངས་པ་དོན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་གཞུང་དང་མཐུན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གསལ་བཏབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཞིག་བསམ། རླང་འཇམ་པོར་ནང་དུ་རྡུབ་པ་རོ་རྐྱང་ནས་བརྒྱུད། གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལ་རླུང་གིས་བུས་པས་ 
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༄༅། །སོལ་མེ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དམར་ལམ་གྱིས་མར་མེ་འབྲེང་ཚད་ཙམ་འབར་བས། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་ 
སེམས་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ལྟར་བབས་ཏེ། མཐར་མེའེ་དྲོད་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་ལྟེམ་གྱིས་ཞུནས་ཨ་ཐུང་གི་མེ་དང་ཧཾ་གྱི་བདུད་རྩིའེ་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟར་བྱ། དེའེ་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མར་ཞུ་བ་ལྟར་འཐེགས་པས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་གང་ཞེང་། ཧཾ་གྱི་བང་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བབས་པས་ཨ་ཐུང་གེ་མེ་མར་[ཡར་ལྡོག་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས 
དང་། ཡུམ་གྱི་རཀྟ་མེའི་རྣམ་པའི་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་རྩ་འཁོར་གང་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཏེ་རླུང་བཟུང་ངོ་། །འགྲེལ་པར། རླང་ཐུབ་ 
ཐང་དུ་མནན་མ་ཐུབ་ན་ཅུང་ཟད་རྔུབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་མནན༔ དེ་ནས་གཏོང་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉེས་ན་ཕར་ལ་དལ་བུར་བཏང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནཾ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་སྔོ་ 
སང་གིས་སོང་བར་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་ནུས་ཚད་དུ་བསྒོམ་པས་གསང་གནས་སུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་འབར་བས་དངས་མ་འཚོར་བར་འདུག་ན་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་ལ་སྟིང་གར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟིང་གར་བདེ་ 


དོད་སྐྱེས་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི ར་བོར་སྐ ར ལ་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ རླུང་མི ཤུབ་པར་ ཉེ་ན་ རྔུབ་ཆུང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ འཛིན། དེ་ནས་ སྣ་བུག་ གཉིས་ ཀྱི རླུང་ནས་འདྲ་ལྟར་དལ་བུར་ གཏོང་བའི་ ཚེ་ རླུང་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་སྔོ་སང་གིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསྐོམ་ན་གེགས་ཆེ་ཞིང་གཡོ་ ན་ནས་རྒྱུ་བ་ཞེག་དང་ངེས་པར་བསྟུན་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ 
ཤིང་ཞག་གྲངས་ཅ་རིགས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྐོམ། ཧ་ཅང་འགྲངས་ལྟོགས་ཆེ་བའི་དུས་མི་སྐོམ་རླང་བག་ལ་ཉལ་དུ་མ་སོང་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་བསྐྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཅཾ་རིགས་བསྐོམ་པས་གསང་ གྱ 
བའི་རྩ་འཁོར་བདེ་བའི་གནས་ཡི ན་པས་ཐོག་མར་དྲོད་དང་དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་ནས་དངས་མ་འཚོར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་སུ་སྤོ་བར་གསུངས་པས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྔར་ ཤོ 
གསལ་བཏབ་གསང་བའི་རྩ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ལྟེ་བར་གནས་སྤོས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོ་ མ་ 
ཏྲེ་རླུང་རྔུབ་ཅིང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་མེ་སྦར་བས་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའེ་འབར་འཛག་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་ 
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༄༅། །འཁོར་གང་ཞིང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྐོམ། དེ་ནས་བདེ་དྲོད་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཨ་ཐུང་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་སྤོས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབར་འཛག་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་གང་ཞེང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་ཨ་ཐུང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྤོས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་འབར་འཛག་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་ _ 
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ཞིང་སྤྱི་བོར་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་། གཞུང་འགྲེལ་ལས་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འབར་འཛག་ཆད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པས་སྤྲོ་ན་ཨ་ཐུང་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྤོས་གསང་ 
བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་དོན་གུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབར་འཛག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདྲ་ཞིང་ལེགས་པར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བས་མ་བསྐྒོམས་ཀྱང་ 
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ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད། བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། རླང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅ ང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་རྐང་མགྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་ཕན་ཡོ ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེའོ། །གསུམ་པ ་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ བདེ་ སྟོང་ག ཀི་ཁྲིད་ནི། རྡེ རྗེ ཚིག་ རྐང་ལས། བདེ ་དོད་ཐོབ་ནས ཤིས་ རབ་ཡེ ་ཤིས་ དབང་༔ རྫོགས་ པར་ ་བསྐུར་ 
ཞེང་དགའ་ བཞེའེ ་མན་ངག་བསྟན༔ ཞེས་རང་ལུས་དང་། བདེ་ སྟོང་ཏིང་འཇིན ་ལས་སུ་རུང་ཀྱུར་ནས༔ ཀླར་ མུ་དའ ་བོགས འབྱིན ་རྩལ སྦྱོངས་ བྱ༔ ཞེས་གཞན་ལས་བཤད་ ཅིང་། འགྲེལ་པར་དབང་གསུམ་ པའི་ལམ་ 
ནི་ཤེན ་ཏུ་དབེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ དངོས་སམ ་ཡིད་ ཀྱི་རིག་ མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཁའ་གསང་ བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ མན་ངག་ཐམས་ཅཧད་སློབ་དཔོན་ གྱི་ ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཇི་སྲིད་ ཀུརནྨ་ལས་སུ་རུང་རུང་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པར་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དུ། ཕྱག རྒྱའི་ལམ་དབང་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་མན ་ངག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཅམ་གསུངས། རིག་འཛིན་ཞལ་ ལུང་དུ། རྡོ་རྗེའེ་ཚེ ག་ 
རྐང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་རང་ལུས་གཞན་ལུས་གཉེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅཾང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆགས་ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འབྱོངས་པ་དང་གཞན་ 
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༄༅། །ལུས་བརྟེན་པ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འདུག་ཀྱང་གྲོལ་ལམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སྐོང་གི་རྟེན་ཅན་རང་ལུས་སམ་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉེ ས་ཏེ། དང་པོ་རང་ ལུས་ཐབས་ལྡན་བ ཤད་པ་ནི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བ སྐྱེད་རྫོགས་ རྕ་ རླང་གཏུམ་མོའི་ཁྲི ད་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་རི མ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ འམ། བསྡུ་ན་གནས་ དབེ ན་པར་སྐྱབས་ སྤེམས་ ནས་ཚོགས་བསག་ བཾ ར་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ལྟར་འདིར་ཡང་མན་ངག་གིས་དཀྲོལ་ནས་འཆད་པ་ལ། རང་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དྭ་ 
གསལ་བ་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ན ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ནས་སུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
ཨཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ་ནི་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་འདུ་ཤེས་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
བཱ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་དང་པོ་བསྟེན་པ་མུ་དྲའི་ལུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དྲི་སྣོམ་པ་དང་། རོ་འཛིན་གཞིབ་ཅཾང་ཧུསྟྷ་བྱ་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་མཁའ་ 
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གསང་སྣོར་བ་སོ གས་ནེ་གཉིས་པ་ཉེ་བསྟེན། དེ་ཡ ང་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོ་ གས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། ཡེད་ཀྱི་དལ་བུར་སླབ་པ་དང་སླབས་པའི་དམིགས་པ་དང་། རུས་སྦལ་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལག་གིས་འདུ་བྱེད་དལ་བུས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕབ་པས་བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་ལ་བརྟེན་སྤྱི་བོར་གཞི་གནས་ 
ཀྱཾ་བང་སེམས ཧཾ་ཡིག་གྷི་རམ་པར་གནས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒན་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲི ན་པར་འབབ་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་སྤྲད་པའི་རྡ་རྗའི་ནོར་བུའི་རྩ ར་བྱོན་ 
ཅིང་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། །གསུམ་ ་པ་བསྒྲབ་ པ། ལག་གི སྦྱོར བ་འཕྲོ་བཅད་ལ་སྟག་མོའི་སྐུག་ སྟངས་ དང་ལའི་བཞད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རླང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་གྱེན ་དུ་དྭྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་རྒྱུ་མཐུན། སྟིང་གར་ རྣམ་ སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པ། སྤྱིར་ བོར་དྲེ་བྲལ་འཕྲས་བུའེ་ དགའ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 


ཞིའི་བདེ་སྭོ བདེ་བ་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་འཚོར་བ་འདྲ་ན་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ལག་སོར་བསྐུམ་པ་སྟིང་གར་བསྣོལ། རྐང་སོར་རྣམས་ཀྱང་ 
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བསམ་ལ་མས་ བརྟན་ གྱི་དགའ་བ་ བཞའ པད སྟོང་གིས་ ངང་ལ་མཐམ་པར བཞག 


༄༅། །བསྐུམ་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མི་འབྲས་གྱེན་ལ་ལྡོག ལུས་པོ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་སྒུར་ཏེ་ཧྙཱཾ་རིང་དང་། སྐྱེད་བྱས་ལ་རྟིཾ་ཐུང་དྲག་པོས་འདྲེན་ནོ། །བྱང་སེམས་འདྲོང་ནས་དུད་འགྲོའི་སྦྲག་སྟངས་ཏེ་ལག་གཉིས་པུས་ 
མོར་བཀབ་ཅིང་གདོང་འོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་ཧ་སྦྲག་དྲག་དུ་བྱས་ལ་འགྲམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །སླར་རེས་ཤིག་ངལ་གསོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་སྔར་བཞིན་བདེ་བར་སྤར་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
དབབ་ཅང་འདྲེན་འགྲེམས་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་རྩལ་སྦྱོངས་དང་། འདེ་དག་གི་ཚེ་སྲེད་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཀུནྡ་ཉམས་ན་ལུས་ཟུངས་འཆོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་འཇིག རྩ་ཐིག་ལ་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ངུཊི་དིར་གྱི་འགྲོ་བར་བཤད་པས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ཉམས་པའེ་བསྲུང་སྡོམ་ལ་འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁམས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཡང་། ཐབས་ལམ་འདིས་མ་ཟིན་པས་སྐམ་པ་དང་རུལ་བ་དང་ནག་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། ཟབ་ལམ་འདེས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ 

དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པས་ན་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཡུས་ནེ་མཁོ་ཆུང་ཡང་རྩ་བའི་ས་བཅད་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ལྟར་རང་ 


7 དང་། ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལུས་འབྱོངས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད་བརྟག་ཅང་མཚན་ལྡན་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བློ་བཅོས། གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་སོགས་གོང་ལྟར་དམེགས་པས་ 
ཉམས་སྲུ་བཱངས་པ་འདིར་དངོས་སྲ་བ་ཞེང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་དབབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཨ་ནུ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
གསལ་བཏབ་ལ་སྦྱིར་བོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། །སྟིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། གསང་བར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་སྤྱི་ 
བོར་པྲ ཞུགས་པ་ ལས་རུས་སྦལ་ནུར་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆ་བརྒྱད་བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་བྱོན། དེ་ལས་ཆ་བཞི་སྙིང་གར་བྱོན། དེ་ལས་ཆ་གཉིས་ལྟེ་བར་བྱོན། དེ་ལས་ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་རྩེར་རི་སྣར་སྨུག་པ་རྡོལ་ 


་ ༧ ༡ ༡༤༤༠ རེ ༼༈། གང་། བཟད ་ ༥ ༡༤། མང་།" ་ ¬ ༧༡༩ཀ༤ ༡༤༩ ༨ ༡ མ་།" ་ པཌ་༈༈ ༡༩༤ " ༡༠། ༤ " ༡༠ ༥ ༤༤ ༤༤ "༤ ‹ ༧ ༢༤ * ༡༩༤ ༡༩༥ " ཊ ༈། 3 " ལང ། ལ་ང" རི རག ༣ ༡ ༡ པར པས ས་པ ་ ་ "པྲོ "༼ག། གང " ཁག ༡ སང་། ༢༡ ༡༤༠ ལེ ས་པ ཀེ ༥ ༡༤ ༡༤ ༥ ག་བ 
བཔ་རྟར་བུང་རྟ་ཡུམ་ྱ་མཁར་བབས པས་པཡས་བབས བྱ་དགའ་བ པཞ ངས བཟུང། ཡུམ་ཡང་པད་ང ཆར་འབར་ཏ་དམར་ཆ་དབ་སའ་ལས སྣར་བྱུང་རྟ བྱང་སམས དཀར་དམརའ་ཞ་ཁབྲག རྟར་འདྲས་ཏ་པད སྟང་ག རང་ལ 
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༄༅། །ལྷན་ནེ་བཞག སྒར་ཡང་གོང་ལྟར་ཧཱུ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བཞིའམ་གཅན་གཟན་གྱི་འདྲེན་སྟངས་གཉིས་ཀྱི་ངང་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཀར་དམར་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་ལྡོག་པའམ་ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལྡོག འདྲོངས་པ་དང་དུད་འགྲོའི་སྤྲག་སྟངས་ཀྱིས་སམ་ཁྱད་པར་སེང་གེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་གཉིས་གདོང་ལ་བཀབ་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་བརྒྱངས། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་བཀག མཛུབ་མོས་མིག་གཉིས། གུང་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཉིས། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཆུ་བསྡམས་ཏེ་དབུགས་མ་ཤོར་བར་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་མཐར་དབུགས་སྒོད་ལ་ལག་མགོ་གཉིས་དྲག་ཏུ་སྤྲག་ཅིང་ཧ་སྤྲག་དྲག་པོར་བྱས་ལ་དགྲམ་མོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་ ད 
དབབ་པ་ལ་མཁས་པ། བར་དུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། མཐའ་མར་འདྲེན་ཅིང་འགྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྩ་རླུང་དང་ཁྱད་པར་རང་ལུས་འབྱོངས་ནས་འཛག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཚངས་སྐྱོད་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟང་ཤི ན་དུ་ལྕི་བས། དུག་སྦྲལ་གྱི་སྤྱིར་བོའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བར་སྣང་བས་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
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བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལན་ཡོན་ནི། དབང་ཆོག་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ གནས་སྐབས་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན༔ བཀྲག་མདངས་མཚན་ 
དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐོར་འདིར་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་སོགས་རང་ 
གཞུང་རྣམ་དག་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞེ་པ་རྩལ་དབང་གི་ཁྲིད་ནཾ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བཞི་པའི་ 
དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ རྩལ་སྦྱངས་རྒྱས་གདབ་གཉེན་བཙལ་ལམ་འཇུག་དང་༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཚང་བཙལ་རྣལ་དབབ་ཅིང་༔ སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། དང་པོ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནེ་དབེན་པར་སེམས་བསྐེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ལུས་གནད་ལ་བསླབ་ཅཾང་རྗེས་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐུལ་ཏེ་བལྟའོ༔ ངག་གིས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཛུཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཧུ་དུ་རོང་རོང་ཟང་ཐལ་དུ་བསྒོམ་པས་ 
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༄༅། །གགས་སྟོང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔོན་འགྲོ་དྲུག་པ་ཡན་སྒྲེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདུན་པ་གློད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདེ་དག་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་འཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལྟར་བཤད་ན་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་བར་མཐོང་ནས་འཆད་པ་ན་འདེ་ལྟར། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་ཀླག་ཏོར་གྱི་སྒྲ་མེད་པའེ་དབེན་པར་ཁྲིད་ལ་བླ་མ་ཡང་ཐིག་སོགས་སྟིང་ཐིག་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཐོད་རྒལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརྩམ་པའི་སྔོན་འགྲོར་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མ་བཤད་པས་མི་དགོས། འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་དམེགས་རྣམས་ནང་ནུབ་ཏུ་བསྐོམ་ཞིང་འདེ་མན་ཆད་ཁྲིད་དམགས་བྱེ་བྲག་པ་ 
གང་བྱུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་པར་བཀབ་མི་དགོས། སློབ་བུ་བསྡུས་ཏེ་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་ལ་བཤད་བྱ་དངོས་ནི། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་དགོས་ཤིང་ལུས་འདི་མ་རིག་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། ད་ཡྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 
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འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་དགོས་ཤིང་། ངག་གི་སྒྲ་འདེས་འཁོར་བ་ན་གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་དགོས་ལ་རང་གི་སེམས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོད་པ་བྱ་བ་ནཾ་ཡུང་སྟོང་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཁྱེ་ལ། ད་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དང་པོ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའེ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་རང་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བསམ་སྟེ་ཚ་དུས་ཡིན་ན་ཡུས་ལ་མེ་མདག་གཤོ་བ་དང་མེ་དང་ཉི་མས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ། ཆུར་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སྲ་ཡོ ད་པར་བསམ་ཏེ་ 
དགུན་དུས་ཡིན་ན་གྲང་སར་སྡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་རླུང་བསིར་བུ་ཕོག་པ་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་འཁོར་གྱི་དམུལ་བ་ཆུ་བོར་རབ་མེད་དང་། མེ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་། རལ་གྲིའི་ 
ཚལ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་ལུས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བསྐོམ། ཉེ་ཆེ་བ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་བརྔོས་པ་དང་། ལྕེ་ལ་ཐོང་བཤོ་ ལ་གྱིས་རྨོད་པ་ 
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༄༅། །སོགས་མདོར་ན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ཚིག་ནས་ཁུམས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། སོ་འཐམས་པ་དང་། འདར་བ་དང་། འགྲེ 
ལྡོག་དང་ཕྲག་ཤད་དང་། ལྟུ་ཚིགས་བྲལ་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ། རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་གས་པ། པགས་པ་ཤུས་ཏེ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་ཟུགས་རྔུས་ཐེབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དྲན་ཚད་བྱ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟས་སྐོམ་ཕྲི་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲོབ་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསམ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བསམ། དུད་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། གྲིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་ 
བའི་གནས་སོགས་རིམ་པར་བསམ་སྟེ་དངོས་སུ་གཅིག་གི་གཅག་ཟ་བ་དང་། ནོན་པ་དང་། བརྡུང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ཁུར་ཁུར་བ་དང་། ཞོ་བཞོས་བ། སྤུ་བྲེག་པ། སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་་སྦྱུང་ཁྱི་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་རཾགས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་། རྣ་བ། དགོ་བ། རེ་བོང་། གཙོད་སོགས་རེ་དྭགས་དང་། ཕོ་རོག ཞུག་པ། བྱ་རྒོད། བྱ་བྱེའུ་ཡོད་ཚད། ར་ལུག བོང་བུ། 
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བ་གླང་། རྔ་མོང་། མཛོ་གཡག་སོགས་དྲན་ཚད་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་འདུག་སྟངས་བྱ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཚུལ། ཚོང་ཞིང་ལས་མཁར་ལན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་བྱ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
གཡུལ་བཤམ་པ་དང་དམག་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་ཕམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱ། ལྟ་ལ་པི་ཝཾ་བརྡུང་བ། གླུ་གར་རྩེ་འཇོ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་འཆཾ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་བྱ་ 
ཞེང་། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཡི ད་ལ་དྲན་ཚད་ངོ་ཚ་དང་འཛེམ་བག་ཚུལ་འཆོས་རྩེད་མོར་མ་སོང་བ་བསྒྲམ་ཏེ་བྱ། ཁུད་པར་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་ < 
རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐཾ ལ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་ས་ལ་བཙུགས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མགོ་ལ་མ་རེག་པར་གྲུ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་པ་སྟེ་ལུས་གནད་དེ་ 
དཀར་པོར་བསྐྒོམ། ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་གསུམ་སའེ་ལུས་སེར་ཕོར་བསྒོམ། རྟ་ལུག་སྤྲེལ་གསུམ་མེའེ་ལུས་དམར་པོར་བསྐོམ། བྱ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་རླུང་གི་ལུས་ལྡང་གུར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས། ཕན་ཡོན་ན་ཟངས་ཐལ་ 
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༄༅། །ཁྲིད་གཞུང་ལས། ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངག་གི་འཁོར་བའེ་སྤྱོད་པ་ནེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་རྣམས་བླ་མས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞེན་ཡིད་ལ་བསམ་བཞེན་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིར་གནས་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་ 
བསྡུ་ན་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། ཚེ་ཚད་སོགས་ཡེད་ལ་བསམ་ཞེང་དངོས་སྲུ་མོང་བར་བསམ། དུད་འགྲོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ྱིང་ན་གནས་པ་དང་། གླིང་ 
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བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མི་དང་འབྲེ ལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡོད་པ་སོགས་ 

གསུངས། མེད་པ་འཚོལ་འགྲོ་སོགས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ ད ལྟ་མ་ཡ ན་ལ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་ 

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། ལྟ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོད་ཡོ ན་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱོད་པ་དང་འཆཾ་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོ་ 

སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་འཁོ ར་ཞདས་རུ་ཤན་ 
2. > ༄འ.ད 


དབྱེ་བ་ ནི། བུགསརྗ་ཆན་པ ཞ པ་ རིགས་ལྔ་ བསྒོམ ་ཞེང་ལུས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ སངས་ རྒྱས་ ཞེ་ བའི བཞུགས་ སྟངསརྡ་ ཇའ ཀྱང ཧ༨༽ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲང་སོགས་ ༽། ཁྲོ ་བོ དཔང་ ཆེན་ རིགས་ ལྔ་ བསྒོམ་ ཞིང་ཁྲོ་ ་བོའི་ 
བརྐྱང་བསྐྲམ་ སྟངས་ རསྟབས་ སྡང་མེག་ ཊྱབརྟ་ པདང། ཨམ་ གཅགས བསྲད་ རཔ ཁྲོ ་གཉེར་ གཡོ་ ཁ་ སོགས བྱ། ངག་ གི སྤྱོད་པ་ནི ་ཞེ་བའི གདུང་དབུངས་ དང་ཁ ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ ་རྗེེ ་གད་མོ་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ དང་ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དང་ འབྱུང་བའི 
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( ༄༅། །སྒྲ་སྐད། ཧཱ་རིང་དང་ཧྭུཾ་ཐུང་གི་གླུ་ལེན་ཅིང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོང་རོང་ཟང་ཟང་ཐལ་ཐལ་གྲག་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ེ འདིའི་སྟེང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་དང་མཉམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་ 

དཱ རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། མཚམས་བཞི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་། སྟེང་འོག་ན་སྤྲལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོ་ ད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་ ཁུ 
: ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དག་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ཇི 


༼༦༽ བྲ ༨༩༤ ༤༨ ༨༦༨ 


-1 བོན་ཨ་སྲུ་རྲཏ་བྲེ་དུ་སོགས་ཡི་གེ འི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་དངོས་སུ་འཆར་ཞིང་། ས་བོན་གནས་ཚུལ་ནི་ཟང་ཐལ་རྗོ་གས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 





སྐབས་ལས། རྐང་མཐིལ་རྩ་ཞག་འཁྱིལ་བ་ན༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཡོད༔ ལྟོ་བ་བཀྲེས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ན༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཡོ ད༔ རྒྱབ་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ན༔ གཏི་མུག་བྱིང་བ་དུད་འགྲོའི་རྩ༔ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱད་པས་ལུས་ཀྱིས་སྡེག་པ་མ་ལུས་པ་དག ལུས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི། དངོས་ཞེན་བཟློག ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། ངག་གིས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ངག་སྒྲེབ་དག ངག་གི་བར་གཅོད་ཞེ། དངོས་ཞེན་བླཟོག ངག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སེམས་ཀྱི་བར་གཉོད་ཞེ། འཛིན་པའི་སྣང་ 
བ་ལས་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། ཚུལ་དེ་ན ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབེ་བ་ཞེས་དོན་ལ་གནས་ངེས་པས་འབད་དེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །སྤེལ་མར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་བལྟ་ཞེང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ ་ནས་ཞམས་སྲུ་བང་ངོ་། ཟང་ཐལ་གནད་ཡིག་ལས། རིག་པའི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 


འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པས་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱས་པས་ད་འཁོར་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་གནད་གལ་ཆེའཿ ཞེས་དང་། ཞག་གངས་ན་དེ་ཉེད་ལས། རབ་ཀྱི་ཞག་གསུམ། འབྲིང་གི་ཞག་བདུན། ་མས་ཞག་བཅུ་བསྒོམ་པས་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའེ། །ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྩ་ལ་སྦྱངས་བ་ནས་ལམ་འཇུག་གི་བར་ཡིན་པས། གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱངས་བ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་༔ 


༨༤ ༤༦༽ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཏེ། ཕྱི ར་སྣང་པ་ ལ་ཧཱ་ལ སྦྱངས་ པ་ དང་ནང་ཕུང་པོ་ ༥ལ་ཧཱ་ལ་ སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ ནེ ཟང་བའ །ཀྲེད་ གཞུང་ལས། དང་པ རའ་ སྩྣང་བ་ ལ་ཧཱ་ལ སྦྱང་པ་ ནི ངག ་ཏུ་ཧཱཾ་དྲག་ ལ་བུང་པར ་བརྗོད་ པས་ ཡིག་ 


༢༣༧ ༣ ༠༨ ༨༣ ༨ རའ 


གི་ཡུལ་ དུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཧད་ ཐལ་ཐལ་ཟང་ཐལ་ ༦ པར་བྱ༔ ཞེས་ མ་ པས་ཐོལ་ སྐྱེས་ རིག་ པའི་གདངས་ ལས་ ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་ མེ་འབར་བ་ འཕས་ ཏ མ་རལ་གྱར་རཔ་ ཁང་ཁྱིམ་ སྲ་ རྡོ རི་ བྲག་ རྩི་ཤིང 
ཞགས ཚལ། དྲག་ གཉེན པར ་མའེ ་སེམས་ཅན་ སོགས ་མིག་ གི ཡུལ་ དུ་གང་མཐོང་བའི ་དངོས་ ལོ་ ཐམས་ཧད་ ཟང་བཐལ་ དུ་ཕུག་ སྟེ '།བྲོལ་ ཆམ་ རྟར་སུར་ པར་བསྦམ་ ཞེང་ངག་ཏུ་རྷཾ་དྲག་ ལ་བུང་པར ་བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི ཟང་ 


81 


ཐལ་ལས། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནེ་ངག་ཏུ་ཧཱཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཧུཾ་གིས་ཕུག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞེ་བ་དང་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོ ལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོཿ ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཞིན་ཛྙུཾ་མཐཾང་ནག་དེ་ཚུར་ལྡོག་སྟེ་རང་ལུས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་ཡས་མས་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དང་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་དུ་ཕུག་ 
ཅིང་ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བསམ་ལ་ངག་གེ་ུུཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད་ཅཾང་རླུང་ནང་དུ་བཀུག་ལ་ལུས་ན་བུན་ལྟར་སོང་བར་བསྒོ མ་མོ། །དེ་ཡང་གནད་ཡིག་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ པཱ 
ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་སྦྱང་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ནང་ལུས་ལ་རྩལ་སྟྱོངས་བའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་ལུས་ན་བུན་ལྟར་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། འགྲེལ་པར། པ 
དེ་ཉིད་ལྭ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་ལྟར་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ནང་ཕུང་པོ་རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ 
ལས། དང་པོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཞེས་རིང་པོ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བརྡོད་ཅཾང་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་དང་པོ་ཁྱིམ་གང་༔ དེ་ནས་མཐོང་ 
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༄༅།། །བའི་ཡུལ་གང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ུཾ་གིས་མེར་རེ་རེ་ཁེངས་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱུཾ་བཞི་རྩེགས་སུ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བརྗོད་ཅིང་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་རླང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་པ་ 
འཐོན་ཏེ་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧུ་གིས་སྔོ་རོང་ངེ་གང་། དེ་ནས་རྐྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཧཱུཾ་གིས་སྔོ་མེ་རེ་རེ་གང་འགྲོ་བ་ལ་ ཤེས་པ་གཏད་ཅང་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ནི། ཟང་ཐལ་ལས། དེ་ནས་ལཁུང་པོ་ལ་རྒྱ་ཡི་གདབ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པ་ 
སྣམ་དུ་བསམ། རླང་ཐུབ་ཚད་བསྡྔམས་པ་གནད་ཡེན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོ ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲང་དྲང་པོར་བྱ་ཞེང་ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
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བྱིང་དི་ 





ཁོང་པའི་ནང་དུ་མགྲཾ ན་པ་ནས་རཾམ་བཞིན་ཛུཾ་གེས་གངས་ལ་ཐི ག་པ་བབས་པ་ལྟར་ཐི གས་ཐི གས་བྱུང་བ་ཁྱིལ་ཁྱལ་ཆགས་པས་ཁོག་པ་ཐ མས་ཅད་རཾམ་བཞེན་རྭུཾ་སྔོན་པོས་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨ „=¬ བ་ „ ༡༨ བ་ བ་ „, རོ བ་ „¬ བ་ 3 བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ ༤ བ་ ༢. བ་ བ་ „ˆ~. བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ „ ¬ "རྱེ བ་ 
ཅན་བཟུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནད་ཡིག་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཏི་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕང་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ནང 
ཕུང་པོ་ལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་འཛིན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ན ་འགྲེ ལ་པར། དམི གས་བརྟེ ན་ལ་མཉེན་བཙལ་ཞེང་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 

བེ བེ «¬ = བ 8 " ལ་པ ༢ པ ༠༡༢༠ =|; «¬. ཐ ༡༩༤ པ་ ༤ ག་པ «༨ =¬: བེ ༤ ༡༢༡ . ༡༠ ཀ་ཊ" «༤༠ ་༤་༣=།་༡༽ཀ ”-" - >‹=7༨. « ༡༤{ * ༤ * ཀ་ཀ ༥ ༡༤  ང་།༠ ༨༡ རེ ལ་།" ༡!" ༦༤ པ་པ ༤ 27 
ཀྱང་། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། དེ་ནས་མཉེན་བཙལ་བ་ནཾ་རང་གི་མདུན་དུ་རྡེའུ་འམ་ཤིང་བུ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ངག་ཏུ་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་ན་ར་ར་དཀྲིས་ཤིང་ཤེས་པ་གཏདཿ སྟེང་ན་ཧཱུཾ་དེ་ཡོར་རེ 
འདུག་སྟམ་པ་ལ་དར་གཅི ག་བཞག་པས་ཤེ ས་པ་ལྟན་ནེ་ཡོ་ ད་སྣམ་པ་ཡོ: ང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅ ང་ཧཱཾ་གཾ ་བྲ ག་པ་རིམ་པས་དཀྲོ་ ལ་བས་གྲོ་ ལ་བ་དང་༔ ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ཤེས་པ་གཏདཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཡ ང་བྲས་པས་ 


དམིགས་པ་གང་དུ་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ཐད་དུ་ཤིང་བུ་ཁྲུ་གང་པའམ་ལུས་ཚད་ཅམ་ཞེག་བསམ། ངག་ནས་ཧཱུཾ་དལ་བུར་བརྗོད་པས་ 
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སྣ་བུག་ནས་རླུང་དྲང་བ་དང་མཉམ ་དུ་རིམ་པ་ལྡོག་སྟེ་སྟིང་གར་ྭུཾ་ཞེག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག ཁྲེད་གཞུང་དུ་མ་གསལ་ཡང་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཧུུཾ་གི་ཕྲེང་བ་ཐོན་པ་དང་དཀྲི་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ་ཤིང་ 
བུའི་རྩེ ར་ཧཱུཾ་གི ་གྲེ བས་པ་དང་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་སྟེ་ཤཾ ང་བུའི་ར་བར་ ཧཱུཾ་རྣམས་ཁྲོ: མ་ཚོགས་སུ་སྔོ་རོང་ངེ་ཡོ ད་པར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞེན་དཀྲི ས་ཏེ་ཞེ ག་པ་སོ་ གས་ལ་རྩལ་སྟྱོངས་ཞིང་བསླབ་བོ། །གནད་ཡི ག་ལས་མཉེན 
བཅལ་བའི་དུས་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རླུང་སྣ ་ཁུག་གཡ ས་ནས་དྲངས་བུད་མེད་ཡིན་ན་ག ཡོ ན་ནས་དྲང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནེ། འགྲེལ་པར་ཁྲུ་གང་པའི་ཧྭཾ་ལ་ག ཏད་པས་ལམ་འཇུག་ 
དང་བཅས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་ག ཞུང་ལས། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ ་ནི ་མདུན་དུ་ཤཾ ང་བུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བཙུགས་ལ ༔ རང་གི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི སྟི ང་ནས་ཧཱུཾ་ཅིག་ 


༣ 


༦༤.=6༦༤.%> 


.®®.€ ཧི 


༄ 


.༦ཏུ 





བྱུང་ཤེང་བུ་དེའི་རྩེ་མོར་ཡེར་རེ་བཞག་ཡ ང་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་གི་སྟཾ ང་གར་ཧྲིལ་བྱུང་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་གཏད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཞེང་བལྟའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་འབྱོར་ན་དངོས་སུ་བཙུགས་པའམ་ཡང་ན་དམིགས་པས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རིག་པ་ཧུུཾ་གི རྣམ་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མིག་གཡས་དང་བུད་མེད་ལ་མིག་གཡོན་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ་མདུན་གྱི་ཤཾང་བུའི་རྩེར་ཡེ་རེ་གནས་པ་ལ་བློ་བཞག ཡང་ཧཱཾ་ཞེས་ 
བཞག དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅཾང་མཉམ་པར་བཞག རྡེས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཏེ་ལྟོད་དེ དེ་ཡང་གནད་ཡིག་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་དང་རིག་པ་སྐྱེས་པའི་མིག་ 
གཡས་ནས་དྲངས༔ བུད་མེད་ལ་གཡོ: ན་ནས་དྲངས་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཤིས་པ་ན ་སྐྱེས་པའི་རྣ་བ་གཡས་པར་ཞགས༔ བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་འཇུག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཞག་རེ་རེ་འབྲི ང་གཉིས་ 
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༄། །གཉིསཿ ཐ་མས་བཞི་བཞི་བྱས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས། ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་གནད་ཡིག་སོ སོགས་ལས་མ་གསལ་ཕང་སྟིང་ཐི ག་གཞན་དང་བླ་མའི་མན་ངག་སྙན་ རྒྱུད་དུ་སྐབས་ 
འདེར། རང་གནས་པའི་ས་ཡུལ་གྱི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མེད་པར་ས་ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ཁ་ དོག་ ལྗང་ཁུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ ལྟར་འཇམ་ ཞེང་ཡངས་པར་ བསམ། རང་གི སྟིང་ག་ ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་དེ་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ཁྤུ་ 
གང་ཙམ་དུ་སོང་བ་དེས་འཁྱོག་འགྲོས་སུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་ལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མ་ རྙེད་ ཀྱི་བར་དུ་སོང་བར་བསམ་ ལ་ཛཱཾ་གི་གླ་བླང་ ཞེང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ལྡོག་ སྟེ ་སྟེང་ ཁར་བསྡུས་ཡང་ཕར་འགྲོ་བ་སོགས་རེ་མོས་ 
སུ་བསམ་ལ་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རྩལ་སྦྱོངས་ནས་འདེའི་བར་ངག་གི་སྔོན་འགྲོའོ། དྲུག་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་མཚང་བཅལ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་བསམ་ཞེང་མཐར་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་ཅ ང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུགས་གཏཾབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། ད་ནི་སྐབས་འདེར་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་གསུམ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དོ༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་ཁོ་ན་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ 
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སྤྲིན་དང་ན བུན་འཐིབ་པ་དང་འདཿ ས་གཞི་ལ་རླུང་འཚུབ་སྟེ་བར་སྣང་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ༔ བྱུང་ས་དང་གནས་ས་འགྲོ་ས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད༔ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་རྩོལ་མེད་ 
ཀིི་བྲེ ག་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་པས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ ་གསུམ་མི བལྟ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ངོ་སྤྲོ། ད་སྟོན་ཏེ༔ དེའི་མན་ངག ་སྙན་བརྒྱུད་ན་ཡོ' ད་པས་ཤེ ར་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། གནད་ཡིག་ལས། 

སེམས་ཀྱི་སྔོན དུ་འ ་བའི་ དུས་ན་བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོཿ དེ་ལ་བརྟགས་ནས་ གནས་ས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་ལ་ བརྟུགཿ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ གཉས་ ལས་བརྟག་པ་ 'གནད་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
ཡང་ཞག་རེ་རེ ་གཉེས་ གཉེས་ བ་མ་བཞེ་བཞེ་བྱས་པས་ གནད་ཉམས་སུ་ལོངས་པ ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་ གསུངས་པས། ཛི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ན། རང་ གི་ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞིར་ྱུར་ པ་འདི་ 
དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐའ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ལ ་བརྟེན་ནས་སེམས་བྱུང་ངམ་སེམས་ལ་ལུས་བྱུང་། བར་ དུ་ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་གང་དུ་ 
གནས་ཚེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐཾ ལ་ཀྱི་བར་དུ་གནས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སམ་ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་ནང་ཁྲོལ་གང་དུ་གནས་མཐ འ་མ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒོ ་ཀང་ནས་ཐོན། སེམས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནང་ དུ་གནས་ 
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༄༅། །མཁན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཉིས་སུ་བྱུང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅག་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལུས་བེམ་པོ་ལྟ་བུར་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། སེམས་ 
མང་པོ་འདུག་ན་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡོད།གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཏཾ་འདྲ། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་གྲྭ་བཞེ་ཟླ་གམ་ཇི་ལྟར་འདུག མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲ་བོ་ཇི་ལྟར་འདུག་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ལ་སྣང་ངམ་ཡུས་ལ་སྣང་། དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག བར་དུ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག མཐའ་མར་འགག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསམ་དུ་བཅུག་ཅང་སེམས་འཚོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲངས་མང་པོས་བརྡར་ཤ་བཅད། བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད་ན་ཡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག མེད་ན་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སོགས་ཐག་ཆོད་རེས་ཀྱི་དྲ་བ་སློབ་མ་སོ་ 
སོར་ལེན་ཅིང་འདི་ཡན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲལ་ནས་བསྒྲིམ་དགོས་པས་སྔོན་འགྲོ་དྲུག་པ་འདི་ཡན་བསྒྲེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད། བདུན་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ད་ནེཾ་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ༔ ལུས་ཆ་གློད༔ ངག་སྨྲ་བཅད༔ ཡིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གློད་ནས་བཞག་གོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་ལམ་མཐར་ 
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ཐུག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། ད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་ཏེ༔ ལུར་ཧི་ཡང་མི་བྱ་བརཿ སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་རང་སར་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ ངག་སྒྲ་ 
བརྗོད་མེད་པར་བཞག༔ ཡིད་སྐྱེས་བུ་ཐང་ཆད་ནས་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུར་བཞག་གོ༔ དེའི་སྐབས་སུའང་སྔ་མ་རུ་ཤན་འབྱེད་པའེ་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དང་༔ ད་ལྟ་གློད་པ་གཉེས་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅ་འདུག་བལྟ༔ ཞེས་ 
དང་། གནད་ཡིག་ལས། དེ་ལྟར་དབང་ལོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བརྩོན་འགྲེས་རབ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། དེ་ནཾ་རྣལ་དུ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་གཉེད་མེད་པར་ལས་ལ་བཀོལ་བས་ཡུས་དུབ་པ་དང་འདྲའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཆ་ལྟོད་དེ་ངག་མི་སྨྲ། སེམས་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བར་རང་སར་ 
ལྷོད་དེ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ལས། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུཿ ལུས་འདི་མི་རོ་ལྟ་བུར་ཞོག༔ ངག་འདི་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་ཞོག༔ སེམས་འདི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ 
ལུས་གནད་སོགས་ཀྱ་སྡོས་པ་མེད་པར་སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུའམ་མ་རོ་ལྟ་བུར་རང་སར་ལྟོད་དེ་བཞག ངག་བཟླས་བརྗོད་ལོང་གཏམ་སོགས་སྤངས་ཏེ་ལྐུག་པས་སྨྲ་མཾ་ཤེས་པ་ལྟར་སྒྲ་བ་བཅད། སེམས་བྱུང་ 
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༄༅། །གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་བསྒོམ་མང་པོ་དང་ལྷ་བསྐོམ་སོགས་བཟང་རྟོག་དང་། བ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ངན་རྟོག་སྟེ་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་རང་ 


བབས་སུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཆམ་མེ་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། གནས་ན་གནས་ལུགས། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཚུལ། 


༨2 ༤༽ ༨ 


རིག་ ན་ རིག་ ལུགས ་སོགས ལེགས ཁར་ བརྡར་ཤ་ བཅད་ དེ འགྱུ རྟག་ བགཤས་ པ་ བཔན་ བུན ཐམལམས་ཧད་ གཞནས་ ཐོག་ ཊཁཆམ་ མེ་ གློད་ པ་ སོགས་ ཞེ་ གནས་ བྲི པ་ ཁོ་ ན་ གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་རྩད་མ་ཆོད་ 


༢༨འ༨ འར 


པའི་གནས་ཆ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ལ་གྲིམ་ལྷ ལྷོད་སྤེལ་བའི་གནད་ལ་སློབ་པ་སོགས་སློབ་བུའི་ཉམས་སྱོང་དང་བསྟུན་པའི་དྲི་བ་ཞིབ་པར་བླང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་འགྲོ་བདུན་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 


༨. ¬ རེ 


བཞི་ན་འགྲེལ་པར། ད་ནཾ་དངོས་ གཞེ ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་གཞིའེ་གནས་ དི དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ལས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
དང་ཐོད་རྒལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་དམ་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་གནད༔ གདོད་ནས་ཀ་དག་རེག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྟུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ 
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ཡེ་ཤེས་གཏན་ཕབ་ནསཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་གཞེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་ འདས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀ་དག་ཏུ་ 
བཞུགས་ལ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ཤཾ ང་། གཞན་ནས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀི་ ཡེ་ཤིས། ངོ་བོ་ སྟོང་ལ་ རང་ བཞེན་ གསལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ ཁྱབ་ སྟེ ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིཾལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དང་པོ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ ལུང་རིགས་ དུ་མས་ དཔྱད་ཅིང་འཆད་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ རྣམས་ལ་ གོ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦོས་པ་སྤང་སྟེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་གི་སེམས་ རྡོ་རྗེ འདི་ནི་གཞེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་ ཅིང་འཁྲུལ་ གྲཾལ་གྱི་ 
འཛིན་པ་མ་ ཞུགས་པ། ངོ་བོ་ཆོས་ཉ ཉད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཀ་ནས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་བུང་བ་རང་བྱུང་ལྷན་ ཅཾག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ དེའི་ ངོ་ 


བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་འདས་རྐྱབ་གྱེས་པའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་རང་ 
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༄༅། །ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ངལ་བ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་གཞེ་དེ་ལས་རིག་པའི་གདངས་མ་ཤར་བ་དྲན་མེད་འཐོམ་མེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་དང་། དེ་ལས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་ 
བ་སད་དེ་ཤེས་པ་དང་དངངས་སྐྲག་ཟ་ཟིར་གྱུར། དེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བདག་གཞན་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བློ་ཤར། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག དེ་ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཤར་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། གཞེ་དངོས་པོ་གཤེས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞེན་གསལ་བཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་རྩལ་དེ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཤཾང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པས་ཐོག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལྔ་རང་འོད་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
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འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་སྨྲ་ཙམ་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚང་རིག་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅང་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚང་ཤེས་པས་རང་ 
རིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས་དེའེ་ཕྱིར་གཞེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ཐབས་ནེ་འགྲེལ་པར། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཟབ ཕེ ༽ ༡ རར རོ ÷= ༢༨... = ༣ ` ༢༠༢ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད༔ སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྣང་ + 
བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམས། སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ལམ་གྱི་རྩོལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གདངས་མ་འགགས་པའེ་ཆ་ཅམ་ལས་སྣང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཆུ་སྤུར་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བུང་གནས་འགྲོ ་གསུམ་སོགས་སེམས་འཚོལ་དང་། རྣལ་དུ་དབབ་པ་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རིག་ཐོག་ཏུ་རྡོ ་རུས་ཐུག་པའི་དྲི་བས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཕྱོགས་མགོ་ཕྱེད་པ་ཙམ་བྱུང་ན་སྣམ་དཀར་གྱི་ཚོས་ལྟར་བསྐུར་ཐུབ་པས་ངོ་སྤྲོད་འདི་རྣམས་རིམ་པར་སྟོན་དགོས་ལ། ཉམས་མྱོངས་ཅི་ 
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༄། །ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ངོ་སྤྲོད་སྔས་ན་སྒོམ་བྱ་ཤོར་དུ་སོང་བས་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་རྔ་མ་ནག་པོར་ཚོས་མི་འགོས་པ་ལྟར་སླར་སྣོམ་གྱི་རེ་བ་མེད་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ནན་ཏན་དུ་བཀྱིད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
འདི ་ལྟར་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྐྱོན ་རེ་དོགས ་བདེ ་སྡུག །ལམ་ གྱི་ཚྩོལ་ སྒྲབ་ སོགས ་བཟང་ངན་ གྱེ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་རང་ གདངས་མ་ འགགས་ པའི་ཆ་ལར་ ཆུ་དང་ཆུ་སྤྲར་ བཞེན་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས་དེ་ ལྟར་ཤིས་ དགོས་ 
ལ། དེ་ལས་ཡང་གསར་ རྙིང་ཐམས ་ཅད་དུ་སྣང་བ་ སེམས་སྲ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ གྱི་སློབ་ དཔོན ་རིན ་ཆེན འབྱུང་གནས ཞེ ་བ་དང་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ བིར་ཝ་པ་ སོགས་ ཀུང་གསང་སྔགས་སེམས་ 
ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའེ་སྐབས་ཡོད་ཅང་སེམས་ཅཙམ་པ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་སུ་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པར་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། ཀ་དག་གི་ཆོཿ ས་སྐོ་ ར་ཀུན་གྲོ་ ལ་རྡོ་རྗེ་རྲེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་གྱི་སྣ ང་བ་འདི ་ཉེད་རང་༔ སེམས་སྲ་ཐ ག་བཅད་བསྡུས་པ་ནེ ྷ སེམས་ཙམ་པ་རུ་གོ ལ་བ་ཡི ནཿ ཞེས་དང་། ཀུན་མ ཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཀློ། ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་གསུངས་རབ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ ་ལས། འདེ ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡ ང་ར མས་སྲུ་གུབ་པ་མེད། །སེམས་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་འགའ་ 
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མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉེད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྤུ་རཾས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སྣང་བ་ 
དང་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞག་སྟེ་སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཡང་མིང་འདོགས་ཅཾར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ།སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི 
རྫོགས་ཆེན་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཡིག་ལས། འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་མ་འབྲུལ་ཡེ་དག་སེམས། །གོམས་པའི་སེམས་དང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སེམས། །གནས་པའི་སེམས་དང་རྣམ་པར་འགྱུ་བའི་སེམས། གྲོལ་བའེ 
སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་སེམས། །བྱ་བྲལ་སེམས་དང་ཅོག་བཞག་ཉིད་ཀྱེ་སེམས། །ཞེ 
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ས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ནེ་རྒྱ་ཆེར་གྲངས་མང་ཡང་། །སྣང་བའི་སེམས་དང་སྟོང་པ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

* ༢༤ ༡༤༥ > ༽---་༡༢་ར = ¬. * ༩ ༡༤" ཀཀ ༡༤"*༈† འདེ ¬ -‹ "རེ 2 ¬ ལད ༨ ༤ ཌ་ ། ༡༤ ༥ ༡༤ ཇེ "ཀེ " ་། ༡༤༥ "༡༤ འར" = བར" ༡- ༡༤" == ཇི " ཤི ༨ ༡༤" " བ༩{་ 

པའ་རང་གཞུང་འདའ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚོག་རྐང་ལས་ཀྱང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོའི་འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་༔ ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགག 
༨ 


པའི་ཆ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཆུ་སྤྲར་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་ལྭ་གྲུབ་དང་མྭ་གབ་མེད། །མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་བཞེན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བཏགས་འཁྲུལ་བས་ན། །བརྡོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་ 
ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རིག་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཿ ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་གཟུགས་རང་སྣང་གི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནེ 
སེམས་ཀྱི་རྩོལ་རྟོག སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བཟང་རྟོག་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པའེ་རྩལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀེ་རང་བཞ ཅོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་སྣང་བ་སེམས་ཁོ་ནར་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པས་མིང་འདོགས་དང་ཞིབ་རྩིང་གི་ཁྱད་ལས་དོན་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་གཅོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད 
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1:3༦ 


ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའཾ་དགོས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་འདི་རྣམས་ལ་སྦྱིར་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་དང་པོར་བླ་མས་འད་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་གོ་བ་ཙམ་དང་། དེ་ལྭ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མཐར་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྟགས་སྟོན་ནུས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཚད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་སྣང་རྣ ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་རོ་སྤྲོས་ བྲལ་སྟོང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉཾ ང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ སྟེཿ དེའི་རང་རྩལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་དུ་རང་སྣང་ཡ ང་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྭ་ངོ་བོ་ །སྟོང་ཉིད་ཆོ ཆེས་ སྐུའི ངང་ལས་མ་འདས་ ཏེཿ དཔེར་ ན་རྨུག་ ཟིལ དང་ ཆུ་བོ་ ་རླན་ གཤེར་ དུ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ ནོཿ ཞེས་ གསུངས་ ལའི་ 
དོན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ན ད དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉ ད་ཆོས་སྐུའེ་རང་རྩལ་འགག་མེ མེད་ དུ་ཇི་ ལྟར་འཆར ་ཞིང་སྣང་ཡང་ ། དེ་དག ་གི ་ངོ་བོ་ལ། ་བལྟས་ན སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམར ་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟག་པ་དང་མཚན་མར་ འཛིན་ 


པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བདག་ཏུམ་གྲུབ་པ། སྟོང་སང་ངེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་པས། རྟག་པར་ལྟ་བའི་དངོས་འཛིན་ཞིག འཁྲུལ་པའི་གཞེ་རྩ་ཆོད། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉེད་དུ་གོ་ཞེང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་རྟོག་པས་སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟར་རང་དེངས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཡུགས་ངོ་ཤི ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ན ད སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་བཟང་ངན་སོགས༔ ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ངང་༔ ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་བུ་རམ་དང་དེའེ་རོ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནཾ་དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་བཀག་པར་བལྟས་པའི་ཚེ་ཅེར་མཐོང་ 


རང་གྲོལ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་དག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མ་བཀག སྣང་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་མ་སྤངས་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་སྔ་ཕྱི་ཐ་ 
དད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་བུ་རམ་དང་དེའི་རོ་མངར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་། གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 


༤༨ ༨༤ 


མེད་དམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟགས་སྟོན་ནུས་ན་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་འདི་ཡིན་ །བཞི་པ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ། ཟུང་འཇུག་ཅམ་དུ་ 





༽ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་གཏན་ནས་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡེངས་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅཾང་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོ་སྤྲོད་དགོས་ཏེ། བཤགས་བརྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་ 
དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །གྲྭ་ཟུར་དབྱིངས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་རིག་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
ཅཾང་། སེམས་གློ་བ་དང་རིག་པ་སྟིང་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་ཅིང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ་དང་། རིག་པ་ཆོས་སྐུར་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ 


ཉིདཿ གན ས་སྐབས་སེ ༡།ད་ ཀྱི་དྲི་མ་ ལར་ འདས་པ་དེ་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དཔེ ར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་མུན་པ་གཏན་ བྲལ་ དུ་ཡོད་པ་བ ཞིན་ནོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ ར་ངོ་སྤྲོད་ པའི་ ཚུལ་ནི་མ བར་ཐུག་ཏུ་ཟུང་ 
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ཧཾ > { « ༨༤ ༡ ‹ ༡ ༡ཀ༽་* ༡ པང ། ལང །" ༼ཀ། { ཡང ། ” ཤཀ " ༡༤ ༡" ༡ ཀཀ" ༡༤ །” དཌ་ལང་།། ཀན $ ༽ལ།་། ` རབ ¬ ༡ ཤཊ་ * ༩༤༽། ༡༩ * (༤༤ "་ ༤༤༤ ༡༤༤ * ༡༤༤ " ༡༤།" ཌ། ༡༤ ཀ།” ། ® ལྲ། ༤༤ ༨༤ ཀཀ ༡༤།" ད་ལང་།" ཁ། ༥ ༡ ཀ་ཀ" ཕེ" 2 2 དང * > ( * ༡ " བད ཀང" ༨ ༡༤ ༥ 2 ༡ « ཀ་ཀ། 2 ཀཀ" ༩༤" བགྲ ཀང།" ༡༤།” ཀཀ. + 
འཛན་པ་རང་དག་ནསཿ སམས་ལས་ཀགདག་རག་པཆས་བྱ་སྐ༔ ཞས་པའ་དན་འགྲེལ་པར། མཐར་བུག་ཏུ་ཟུང་དུའདུག་པ་ཡངམ་མཚས་ཏ་རག་པ་ཁསསྐྲ་པག་ལ་ཆན་པགྲ་ཟུར་མད་ཅང་གཅག་ཏུ་ཟླམ་པ་འད 
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༄༅། །བཤད་གཞ་མང་ཞེང་། སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་ཅཾང་སེམས་རིག་ཤན་དབྱེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ཡིན་ཅཾིང་དོན་ལ་གནས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་འགའ་ཞེག་ལོག་པ་ 
ཀྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་པས་མཐའ་གཅག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་ 


སྤྲད་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་འཐུལ་པའི་ཆྭ་ནམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་བཏགས་ཤཾང་། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྱང་འདས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བཞུག་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ 
དུས་སུ་སེམས་དང་ རིག་ པ་ཐ་དད་པར ང་སྤྲོད་ན འཁྲུལ་ སྣང་གི ་མགོ་ བོ་འཁོར་ཏེ་སྐོམ་ཐོཿ མ་ཐོག་ ཏུ་མི ་ཁེབས་པས་སྐེམས་ རིག་ དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ན་ལེགས་པར་ཁོ་བོ་སེམས་པས་དོན་ལ་ གནས་ཤིང་། ཁ ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་མཁན་པོས་མ་དཔྱད་པར་ཁ་ནང ་བལྟས་ ཀ་བསྒོམ ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ རྣམས་དེ་ལྟར་ རྟོགས་ཤིག རྒྱུ་མཚན་མང་ཡང་མདོར་ བསྡུ་ན། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་ སྟིང་ ལས། སེམས་ ཉེད་ རྫོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་དེ། ད 


སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་ཞེག །ཅེས་སོགས་དང་། ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ལས། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ༔ སེམས་ཀྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟོས༔ ཞེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
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འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཞེག ། 
ཅེས་དང་། བ་མ་ལའི་མན་ངག་བརརྒྱ་རྩ་དགུའི་མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་བསྐོམ་ཡིག་གམ་སེམས་ཡུགས་བསྒོམ་ཁྲིགས་སུ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ཡང་དག་སྟིང་པོའི་སེམས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་པས། །འབྱུང་བ་ལ་སོགས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཚད། །སེམས་དང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་མེད་པས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་འདྲེས་ཤིང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
མངོན་སྣང་འདི། །སུ་ཡཾས་མ་ཕྱེ་མདོག་གིས་མ་བསྒུར་བར། །ཡང་དག་སྟིང་པོའི་ལམ་དུ་གཅིག་པས་ན། །བརྟག་ཅིང་བརྗོད་པ་དག་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་པས། །འདི་ལ་དབྱེ་ཞིང་ 
བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་གཞན་ཡང་ལུང་རིགས་མང་མོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་དྲིལ་བའི་སྟེང་པོ་ནི། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་སེམས་རིག་ 
པ་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་སྟེ་སེམས་རང་དུ་མ་རིག་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པས་བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ལ། རང་སེམས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རེག་པས། བདག་ 
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༄༅། །གཞན་གཉེས་ མེད་དུ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལྔ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ ལྡར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས། དེ་གའི་དོན་ལ་གསལ་འགྲིབ་ 
མེད་པ་ལྟ་བ། དེ་ལ་ཡེངས་པ་མེ ད་པར་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་བ་སྦྱོད་པའོ། དེའི་རྩ་ལ རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ཡི ན་པའི་གནས་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༦ ༨༤༨༤ ༨༧༤ 


མངའ་ བར་ཧིར་ ཡང་ས་ལཾ ་བའི ངང་ལ་ ངང་གིས་ ཌཆཱལ་ རྫོགར པས ་རང་དོན ་ཆེས་ སྐའཡ པས རྫོག "ཏེ པཔ དོན གཟུགས སྐུའི བུགས རྔའའགྲ དན རགས མེད་དུ་འབྱུང་བའེ སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གྱུངས་ པས། 


རེམས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ གཞེ ༥ལལ་ རྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འཕྲས་ཐམས ༄ད་ ལེགས ་པར་ བགསུངས་ པྲ ་འདི ཡང་དག་ པའི་ གནས་ ཡུགས་ འཆད་ བྱེད་ གསལ་ ལོར་ སྩྣང་པས་ ལུང་རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀེ་ སྤྲོས་ པ་སེམས་ ཐོག་ ཏུ་འདེས་ གཅོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ ར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ངེས་ ཤེས་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟ ར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གི་སྐབས་ འདིར་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་ ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་པ་ག ལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨོ་རྒྱན་ ཆེ ན་ 
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པོས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བར། གནད་གསུམ་གཉུན་པས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་འཆར༔ ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བཞག་ཐབས་སེམས་ཀྱི་གནད་བསྟན་ པའི་སྐབས་སུ། བ་མལ་དུ་མ་ཡེངས་རྟོག་པ་མ་འགྱུས༔ 


༦༽ ༨༨༧༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཡད་ ཀེ་བཟོ་ མ་ཏྱས་ པར་ཤེས་ པ་ རང་ཡཤུགས་ ས་ཅམ ་རེ བཞག་ གོཿ དེས་ སྒ ་རང་བབས་ ས་འོང་ལ༔ ཡེངས་པ ཞེ སྒོམ ་ར སྦྱའཿ སྐྱེས་ པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ན་དེ་ལྟར་ རང་ ཨབས པས་ ནྣམ་ རྟོག་ ཛ་ རབས་ 


བམས་ཉད་ རང་སར་ ༢ ནས་ཞི་གནས་ རསེམས་ རང་སར་ ལྷན་ནེ་གནས་པ་ ཞེག་ འོང་ངོ་༔ དེ་ག་ ལ་ཞེ་གནས་ ཟེརཿ དེའེ མདངས་ ལམ་ འབགས་པ ཡུལ་ མེད་ རང་ བགསལ་ དུ་རྗེན་ ནེ '་ལྔང་ངེ་བ་ ཞེག་ འོང་དེ དག་ ལ་ ཌྷག་ མཐོང་ 
ཟེརཿ ༢. འའ བ_.འ >= = 


དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ རྐ ་ཅིག་མའེ་ སྟང་དུ་དབྱིར་མེད་ གཅག་གཾ་ངོ་བོར་ཧྲེལ་ལེ་གནས་པ་ཞེག་ འོང་དེ་ག་ལ་ཞི་གནས་ ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བློ་ཡུལ་ དུ་བཱས་ ནས་གོ་བ༔ ཡུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 


མྱོང་ན་ཉམས༔ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེའེ་ངོ་བོར་ཧྲིལ་ལེ་འདུག་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡེན་ནོ༔ དེ་བླ་མ་གདམས་ངག་ཆེ་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན༔ སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་ནས་བྱུང་བ་ 


མ་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་སམ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སྲུ་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་གང་དགར་བཏང་ན་ 
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༄༅། དེ ་གནས་ ཀེ ཉམས་འཆར་དཀའ་བས་རྣམ་ རྟོག་ ཧུང་ཟད་ བསྐྱིལ་ ལ། གནས་ པའི་ངོ་བོ་ བལྟ། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཤེས་ པས་རྣམ་ རྟོག་ སྐྱོ ་དུ་མི ལྟ ཞེང་མ ་བཀག་པར་རྣམ རྟོག་ གང་ཤར་ གྱི་ངོ་བོ་བཟོ་ མེད་ རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་བ་བོགས་ཆེ ཞིང་གནད ་ཟབ་སྟེ། ཀུན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་རེ༔ ཐེག་དམན་བྱིས་པའི་ཆོས་སུ་གོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར མཉམ་ གཞུ གི་དུས་ 
སུ་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན ་བསལ་ །རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ དུས་ སུ་སྐོམ ་དང་འདྲེས་ པའ འི་ཚོགས ་དུག་ གི ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ གྲོལ་ ལྕུག་པར་ འཇོག་ དགོས། དེ་ ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམས་འཚར་ཚུལ་ ནི་ ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ གི ་ངོ་ སྤྲོད་ 


„༤༡ ༨ ༡-‹ ་ོ ཊེ ལ་། ལང་།། ༼ཀ་།"་ རེབ "དེ ༡༤༤ ༡༤ ། ༤ ༤ ༡༤། མང་།" " ལེ ༡༤ ༥ ༡༤༤༥ ཀག " ༼ ་ བག " ༡ ༡༤ "་ 2 *་༡་ཀ།། 28. ༡ * ༡༤ " ༡༤།  ༡༤། " ཀག 2 * ༥ བང ༤ ཛྲ ། ཀང ༈" ༡༤ །" ༡ ༡༤" ༡༧ །" ༡ * ཏཀཀ། ༡༤༤ " ༼ཀ་ (" ཌ་ཊ། ༡༤ "་ ཕང་༈ " ༡ པེ ༡༤ " ༡ 
རང་རག རང་གསལ ལས། སམས་ལ སྦྲ་བསྡུ་མད པར་བཞག པས བསའ སྟང་དུ་ཡར་ཡར་བུངརུ གཤག དུབྱབ འད་ཡན་རྙམ་པ་དང། དངས རཔ གང་འ ཡང་འ ཞན ཏྣ གང་འ ཡང་འ གཞས པར་ཁལ་ཁལ་བཔ ཧུང 
རི་ཁ །' ༡༤ ༼ཀ། {" ༡༤༡། " ༡༤༡ " ཀཀ ༡ - པང ༡༤༤ (བང ༤ ཛང ། ཀ་ ༈ ༡༤ །” ༡༤ ༡༤༤ " ༩ག་ {"  ཀཀར། ༡༤༤ " ༡ཀ། 2 ཀད * (༤༤ ༥ ༤ ༡༤{ ཁང ། ༥ ལྲ་ །། ༡༤ ༥ ༡༤༤། ༠ ༡༤ ༡༤༤༤ = ༤ ༡༤ ལང །" ད ༡་༡་ཀ། 2 ༡ * ༡༤༨" ༡ཀ " ༼ཀ ༡. ༤ ༡༤༤ ༥ བབ ༤ ༨་ ༤ ༡ཀར། ༡༤༤ * ༢༡༤ སྡང ༈་ ་ ་ རི དང ། དྲ །” ཀཀར། ༡༤ " ཀཀ 2 * ༨༤ ༡༤” པང" 
སྦྲས་བྲལ་བྱ་པ་འད་རང་ཡན་ལྟམ་པ་དང་། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་གཅག་ཏུ་འདུག་པས་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་རོ་གཅག་བྱ་བ་འད་རང་ཡིན་ནོ་གཞན་གང་ནས་འཚོལ་སྟམ་པ་དང་། བྒརྒམས་གཀྱང་འད རང་ཆ 
རོ བ་ „ ¬ བ་ བ་ = བ་ ༢. 


བསྐོམས་ཀྱང་འདེ་རང་། ད་ཉམས་སུ་བླང་ རྒྱུ་དང་བསྒོ: ༢ རྒྱཡེ་མི་ འདུག་སྟམ་པ་དང་སྒོམ་མེད་ བྱ་བ་ འདིར་ རང་ཡིན་དེ་བས་ ལྷག་པ་ཡོད་ མི་སྲིད་སྣམ་པ་དང་། ཞེས སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི 
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ཉམས་ལ་ཅི་ཡ ང་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་དེ་ལ་ཞེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐོར་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉམས་ལ་མ་ཞེན་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
བཟོས་མ་བསླད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་དགོས། གཞན་ཡང་ཤོར་གོལ་བཅད་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ལམ་རེམ་གྱི་རྩ་འགྲེལ་དང་ཀ་དག་གེགས་སེལ་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་དུ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བ་དང་བོ་ གས་དབྱུང་ཚུལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་མང་པོ། འི་དོན་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ན་འད་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ༔ སྒྲོན་བཞེ་གནད་དུ་བཙལ་བ༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་པ༔ གནད་བཞེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ༔ སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་ས་བཅད་ལྔས་གསུངས་ཤི ང་། 
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དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ནཾ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གཾ རྡོ 
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༄༅། །རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ལྟར་གཞི་དོན་ཁྲེགས་ཆོད་གཏན་ཕབ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་ལ་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་གཞི་དང 


ྡརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འགྲེལ་པར། ལུས་ཀྱིས་ 


རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྒོ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཕྱག་སྐོར་གྲོགས་གསུམ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་བྱ༔ ངག་གིས་ལོང་གཏམ་བཟླས་བརྡོད་སྤངས་ཏེ་སྒྲ་བ་བཅད༔ ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལམ་གྱི་རྩོལ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་བསམ་མེད 


རྟོག་ བྲལ་དུ་གནས་པར་ བྱའོཿ ཞེས་ག སུངས་པ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ འི་ ཚུལ་ནི། དང་པོ་ ལུས་ ཀྱི་བྱ་བ་ག སུམ་ནི་ཕྱི་ལྟ ར'་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ འགྲོ་ འདུག་སྦྱོད་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ སྤང་། ནང་གི་ བྱ་བ་ཕྱག་དང་བ སྐོར་ བ་གར་འཆམས་ 


སོགས་ཀྱང་སྤངས། གསང་བའི་བྱ་བ་ཟླ གོ གས་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་ར ་དྭགས་རྨས་མ ་བཞན་དུ་གཅཾ ག་པུར་འདུག་ཚུགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ནེ ཕྱི་ལྟར་ལོང་གཏམ་སྣ་ ཚོགས་སྱི་སྨྲ་བརྗོད་སྤ ངས། 
ནང་ལྟར་ ཆས་ སྤྱོད་ ཁ་ འདོན ་བླཟླས་ བརྗོད་ ཀུང་སྤངས། གསང་བ་ རླང་འགྲོ་འོང་ག ་ཚྩོལ་ རྟོག་ ཀུང་སྤངས་ཏེ་ ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་བཅད་ དོ། །གསུམ་པ་ སྤེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ གསུམ་ ནི ་པྱི་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ འཁྲུལ་ རྟོག་ ཉོན 
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མོ། །གཉིས པ་སྒྲོན་མ་བཞེ་གནད་དུ་བཙལ་བ་དང་གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་པ་ གཉིས་རུ་ བར་ཚིག་གཅིག་ གིས་ གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་བཞི་ལ་སྒོམ ྟི་འ ་གནད་བཅུན་ཞིང་༔ ཞེས་ སས་ པའི་དོན་འགྲེལ་ 
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ནམ པར་དག་ པའི་སྒྲོན་མ ཟ་ འོག་ རིས་སུ་སྣང་བ་ སྟེ ཡུ བྱུ རྒྱུད་ལ་ རི ་འགྱུར་བའཾ་གཟེར་འདེབས་ པའོཿ ཤིས་ རབ་ རང་བྱུང་གཾ ་སྒྲོན་མ ་ནེ ་རང་ཤིས་ རིག་པ་ ཀཿ ནས་ དག་ པ་སྟེ་གདངས་རྡོ་རྗེའི་ ཡུབ རྒྱུད་ གསེར་ སྐྲད་ ལྡེང་བ་ རྟ 


མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་སྤངས། ནང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་སྤངས། གསང་བ་ཅ་ཡང་ཡིད་ལ་མི ་བྱ་བར་སྤངས་ཏེ་བསམ་མེད་རྟོག་བྲལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་གཏོང་བ་ འདི་ཤིན་ཏུ་ག ཧེར། ཤེ ང་(། ང་དག་པའི་བྱ་བཏང་གི ་ར། ཚན་གཞི་ འདི་ལྟ ར་ཡ ན་ཀྱང་ བྱ་བཏང་ དུ་མིང་བཏག ས་ཏེ་བྱ་ བ་ག ཞན་ འར་རམང་བ་ ལ་ཤྩོ་ ལ་བྲལ་ལཱ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀི་ཟ བ་ལྔམ་བ སྟན་པ ས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ སྙམ་ 


ྡོརྗ་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ཟེར།མཆན། པ་སྲོ་སོར་ བཤད་ དེ་གཉིས་པ་སྒྲོན་མ་བཞེ་གནད་ དུ་བཅལ ་བའི སྐབས ་སུ། རྒྱང་ ཞགས་ ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནཾ་མིག་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩ་ རླུང་གི ་དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་རྩ་ 
དར དཀར་གྱི་སྐུད་པ ་ལྟ་བུའོ༔ ཐིག་ ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་མཐེང་ཁ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ དང་ལྡན་པའོ༔ དག་པ་ དབྱིངས་ ཀི་སྒྲ མ་ལ་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ བྲལ༔ ནང་དབྱིངས་ངོ་བོ་ སྟོང་པ༔ གསང་དབངས་ 
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༢ 


དངོས་ འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ སྒྲོན ་ར། བཞི་ན རྒྱང་ཞགས ཆུའི་སྒྲ ་མ། ཐིག་ ལྲེ སྟོངཔའི་སྒོ སྒྲོན་མ། དག་པ་ དབྱིངས་ ཀི་སྒྲོན ་མ། ཤིས་ རབ་རང་ བུང་གི་ སྒྲོན རླ སྟེ ་བཞེར་ བཤད་ པའི་ཆ་བ་ ནི། ཐིག་ ལྲེ སྟོང་པའི་སྒྲོ་ སྒྲོན་མ 
ཞེས་ འཆར གཞི་ ་རང་བྱུང་རིག་ པའི ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ངོ་ཐོ་ཐིག་ལེ ལེ་མཐིང་ཁ ་མུ་ཁུད་ལྔ་ ལྡན་ ཀྱི་དབུས་ སུ། སྐྲོན་ མ་དྲུག་ ཏུ་བྱེད་ པའ་ 
ཡིན ནོ། །དེ ་ཉེད་ འཆར་ བྱེད་ ཀེ ་ལམ་རྩ་ཀ་ཏི་ཀ་ཤེལ་ གྱི་ སྤྲ་གུ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ ་སྟེང་ནས་ མིག ་ཏུ་འབྲེ ལ་བ་ལ། སྐྲོ ་མ་དྲུག་ཏུ་ བྱེད་པའི་ཚེ་ལམ་དཀར་འཛམ་རྩའ་སྒྲོ ན་མ་ཞེས་དང་སྐབས་འདིར་རྩ་རླང་གི་དངས་མའེ འོད 


༄༅། །བུ་དང་བཅས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ནི འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་གཞི་དང་ལུང་རིགས་ཤིན་དུ་མང་ཡང་དབང་རྟུལ་རྣམས་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་དོན་ 


འི་ཚེ་ཅིཏྟ་ཤའི་སྒྲོ སྒྲོན་མ་ཞེས་རང་གི ་སྟེང་དབུས་ སུ་བཞུགས་པ་ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ 


།དེ་ཉིད་ འཆར་ཡུལ་ སྐབས་འ འདི ར་དག་པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ ལ་ཕྱི་ནང་ག སང་གསུམ་ 
ཌཱ ལས། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་དྭངས་པ་ལ་འཆར་ཞིང་ནང་དབྱིངས་དེའེ་ངོ་བོ་ སྟོང་པ། གསང་དབྱིངས་ཟ་འོག་རིས་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའོ། །དེ་ལ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་པ་ཀ་དག་ཤེས་རབ 
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ཟུ བོ་སྤང་ལ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཁུག་ཁུག་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་བཞེའམ་དྲུག་གི་དོན་ངེས་པར་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་པ་ནེ། འགྲེལ་པར་སྒྲོན་མ་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་ 
ཤ/༡ྕ2 ༽ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ` ༨ `༽ ༤༨ ༢ ༨-¬ ༨ ༨ ༨ ༨ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་འཚར་ཞིང་དེའི་ཐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་ནི་དྲང་སྲོང་དང་གླང་ཆེན་དང་༔ སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རེ་རེ་བཞིན་བཅའ་བ་རྒྱུན་དང་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་གཉིས་གཉིས་སུ་ = 
རཱ བཅུན་པར་བྱའོ༔ ངག་གི་གནད་ནེ་སྒྲ་བཅད་ཐུན་ཆུང་ངུ་ནས་བསླབ་ཏེ་ཡུན་བསྲེང་༔ སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་སྒྲ༔ དེ་ནས་གཞན་དང་ངག་ཟུར་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞེང་ ༩ 
° བརྡས་དོན་གོ་ཅམ་བྱ༔ དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་སྨྲ་བཅད་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་ནཾ་རྟོག་བྲལ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བདུན་པའི་གཟིར་བ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་ཞིང་བཅུན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་། རེ་རེ་ཡང་འཆའ་བ་རྒྱུན་དང་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་གཉིས་ 


༣ 


༄ 


.!ེེ༦ ཉྲི.་ཇཧཾ་ ‰=©& =) 





༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི རྫོགས་ཆེ ་ཆེན ་ཤོད་ རྒལ་ ཀྱི ་གཞུང་སོ་ ་སོར་རྣམ ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ ཟང་ཐལ་ ཁྲིད་ གཞུང་ལས༔ཿ སྤྲལ་ སྐུའེ ་བཞུགས་སྟངས ་དང་སྲོང་ཅོག་ པུ་ལྟར་བྱས་ ཏེ་ གདན་གྱེ་ ྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་ 
ལོང་བུ་གཤེབས་ ཏེ་ཙོག་ པུར་འདུག་པ་ལག་ གཉེས་ མཁལ་ཁུང་ནས་པུས་ མོ་ འཁྱུད༔ སྒལ་ ཚིགས་ བསྲང་༔ མིག་ ཟིམ་བུར་བར་ སྣང་ལ་གཏད་པར་ བྱའོ༔ དེས་ དྲོད་ སྐྱ འབྱུང་བ་ སྣོམས་ ལའི་ དགོས་ པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་ 
དང་། ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འདུག་ནས་ཕུས་མོ་དང་བྲང་སྦྱར་ཏེ་གྲུ་མོ་ཐ ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས༔ ལག་མཐའ གཉིས ཀ་ཨོཾལ་ཀོ་ བཏེག༔ཿ 


སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར༔ ཚིགས་པ་བསྲང་༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་ 


རྟ་བུབྱ་པན གདན གྱ་ལཐའ དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྲད༔ པུས་མོ་ཕྱིར་ བགྲད༔ ལག་ མཐིལ་ གཉེས་ ས་འ བཅུགས༔ མཐྲེ་བོང་བཅངས༔ ཕྱང་ ཁོག་ གི་ སྟོད་ སེང་གེ རྟར་ དེང་ངེ་ཤིག་ གེ་ བྱ མཇིང་པ་ ཡིད་ ཅམ་ གྱེན 


ལ་བཏེགས་ཏེ་རྒུར༔ མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགུལ་བར་ཤིག་གེ་བལྟའོ༔ དེས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་བཅའ། འགྲེལ་པར། དེ་གསུམ་ལ་འཆའ 


གྱི་ཧྲིག་ གི ་མི འགུལ་ བར་ ང་བལྟའཾཿ དེས་ གཡོ ་བྱེད་ ཀི་རླུ རླང་རང་སར་དག་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོཿ ཞེས་ དང་ ། ཆེས་ སྐུའི བཞུགས་ སྟངས་ སེང་གེ 
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བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་དང་ངལ་གསོ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གནད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙོ་ ག་པུའི་སྐབས་སུ་འཆའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ནེ ད རྐང་པའི་མཐེ ལ་གཉེས་གཤི བ་པས་བ བས་ཤི ས་རབ་ཀྱི་བཅུད་ 
འབྱེན། རྐང་ པའི་མཐེལ་སར་ཕབ་པས་ རླང་འཕེན་ སྡུད་ ཀྱ་ལས་ སྟོངས་ཤིང་ ལུས་ལ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱ་དྲོཿ ་དྲོད་འབེབས། ལུས་ སྤྱི་ཚོག་ཕུར་འདུག་པས་རྣམ་ཤེ ས་འཇུག་པའི་རྩ་ཁ་འཆུ་བར་བྱེད། ལག་པས་མཁལ་ ཁུང་བརྟེན་ཅཾང་ 
པུས་མོར་ འཁྱུད་ པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ ཀི་མཐའ་ ཟད་པར་བྱེད། འདེ ་ཟང་ཐལ་ལྟར་ ཡིན་ གཞན་དུ་མེ་ཐབ་ དྲུག་ འཆིངས་ལྟར་ལག་གཉིས་ཕུས་སྟེང་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་བསྣོལ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་ 


༣ ༨༨ ༨ 


པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་དལ་དུ་བྱེད། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཆའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་དོ། དེས་རོག་པ་དང་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ན་ངལ་གསོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ནི། པུས་བྲང་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་པས་རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་ལས་རླུང་ལྡོག །ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ནང་དུ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་སྡོད། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་སྲོག་རྩོལ་ 


གྱི་ལས་རླུང་ལྡོག ལུས་དྲོད་སྐྱེ། ནང་དུ་ཆོས་ཉད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ། ལག་པས་མཆིང་པར་འཁྱུད་དེ་བསྲང་པས་སྡེབས་པ་ལས་རླུང་ལྡོག ནང་དུ་རྟོག་པ་དུ་མ་འགགས། ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གོང་དུ་ 
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༄༅། །འཕེལ། དེ་ནེ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དོ། །ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་འདུག་སྟངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ནི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་བྱེད། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་གཞེ་བྱེད། རྐང་སོར་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐེ་བོང་ཕྱིར་ཕུལ་བས་གཡོ བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གནོན་ལག་པའི་གྲ་མོ་སར་བཙུགས་པས་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་བརྟེན་པར་བྱེད། མཇིང་ 
བཞི་སར་བཞག་རྐང་པའི་མཐེ ་བོང་སར་བཅུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཕུལ་བས་རྣམ་རྟོག་ལས་རླུང་ལྡོག ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་འགགས། ནང་དུ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ལག་མཐེ ལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བས་འགྱུ་བ་ལས་རླུང་ལྡོག 
ཕྱིར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པའེ་ཉམས་འཆར། མཆིང་པ་ཡིད་ཅམ་བཏེག་པའི་འཛིན་པའི་ལས་རླུང་ལྡོག ཕྱིར་སྐུའི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་ནང་དུ་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནེ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེ 

ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ། ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་གི་སྐབས་སུ་བཅའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ན། ལུས་འགྱིང་ཚུགས་སུ་བྱས་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འཕྲད་པར་བྱེད་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སར་མནན་པས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས 
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འགགས། ལག་སོར་གྱི་ཚིཾགས་རྣམས་བསྐུམ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་ལ་བཙུགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་འགྱུ་བ་སྟོངས། རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། རྩལ་མཇིང་པ་ལ་ 
བསྐུར་བས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་ལས་འཆུགས་པ་མེད་པའ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་བཅའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་དོ། །ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ནཾ་རྐང་མཐཾལ་གཉིས་སར་ཕབ། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བགྲད་དེ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལས་རླུང་ལྡོག ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ཞེང་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དུམ་བུ་བ་འགགས་པར་འགྱུར། ལག་མཐིལ་གཉིས་ནང་དུ་བཙུགས་པས་གཟུང་བའི་ལས་ རླང་འགགས། ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། ནང་དུ་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད། རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་ནས་མཇིང་པ་བསྲངས་པས་འཕེན་པ་ལས་རླུང་ལྡོག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་། ནང་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུན་འགགས་པ་སྟེ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དོ། །གནད་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བར་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལ་བཤད་ཁུངས་མཛད་ འདུག་ 
ཀུང་། ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་པས་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ཡོ ད་ཅིང་འོན་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་མང་དུ་འདུག་པ་བྲི་བར་མ་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་བྱང་སྐབས་ལས། འདེ་ལས་བརྩོམ་གཞིའེ་ 
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༄༅། །ཡེ་གེ་འཐུ་བ་དང་། །མང་ཉུང་འདྲ་མེན་བསྲེ་ལྟད་བྱུང་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དབུགས་ཆོད་མདངས་འཕྲོག་མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྲུལ། །ཞེས་སྔགས་སྲུང་མར་བཅོལ་གཏད་ 
མཛད་པའ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་གཟིར་ཞིང་གཅུན་པ་ནི་འགྲེལ་པར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། དང་པོ་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ 
སྐབས་སུ་རང་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་པོ་རེ་བརྗོད༔ གཞན་ལ་ཅ་ཡང་མི་སྨྲ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་བྱ༔ བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ལ་ལྐུག་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ༔ དེས་འཁྲུལ་གཏམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེ་སྐྱེ་ཞེང་རིག་པ་དོན་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟེར་ཞེང་གཅུན་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལྟར་བསམ་བརྡོད་རྟོག་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་མན་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ལྱེ་ན་ཟང་ 
ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས་སེམས་གནད་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཕྱིའི་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནང་དབྱིངས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས༔ གསང་བའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ 
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ཆས་ ཉེད་ མངོན ་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའེ ་དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །ཟང་ཐལ་ ཁྲིད་ གཞུང་ལས། ལུས་གཉུན་པས་རྩ་འཆུན༔ རྩ་འཆུན་པས་རླུང་འཆུན༔ རླུང་འཆུན་པས་ ཐིག་ ལེ་འཆུནཿ དེས་ རིག་ པའི་ཡྲེ ཤེས་ འཆུག་པ་ མེད་ པར 
གནད་དུ་ཆུད་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་གཏན་ལ་ ལེབས་པའི ་དགོས་ པ་ ཡོད་དོ༔ ཞེས་ དང་། ཟང་ཐལ་གནད་ ཡིག་ ལས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱེ ་གནད་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་མངོན་ གསུམ་རང་ ཐོག་ ཏུ་མ་ཕབ་ན་ 
མིག་མེད་པས་ལམ ་སྣ་ཁྲཾ ད་པ་དང་འདྲཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི ་པ་གནད་བཞེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚ ག་རྐང་ལས། སྒོ་ཡི ་གནད་ན ་ཟློ ག་ཕབ་ཟུར་བལྟ་དང་༔ ཡུལ་གནད་རྐྱེན་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ རླུང་གནད་དལ་ཐུས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ རིག་གནད་ལུ་རྒྱུད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ ས་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེ ལ་པར་། གྱིན་ལྡོ ཆོས་སྐུ༔ ཟུར་གྱི་ཁྲིད་པ་ལོ ངས་ 


€ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 
སཿ 
ངོ་༔ རེ 
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བེ པ་སྦྲུལ་ སྐུའེ་གཟིགས ་སྟངས་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བ་ སྟེས ་གནད་དོ༔ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤེན་དང་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གཉེས་ མེད་དུ་ལ་ ཟླ་བའོ༔ རླུང་ནཾ་ཕྱིར་རྒྱངས་ རིང་དུ་འཕེན་ཅིང་ཕྱིར་ ཉེད་ དུ་བཟུང་ 
རིག་པ་ནི་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒོའི་གནད། ཡུལ་གྱི་ 
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ཌྷ དབྱིངས་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གཉེས་མེད་དུ་ལ་ཟླ་བ་ཆེད་འ 


༄། །གནད། རླུང་གི་གནད། རིག་པའི་གནད་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་སྒོའེ་གནད་ནེཾ་ཆོས་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་མིག་གྱེན་ལྡོ་ ག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། ལོངས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས ཟུར་གྱི་འཁྲ དད་པ་སྟེ་སྔ་ད ་ཤར་བལྟས་ཉཾ 
མའི་འོག ཉེན དགུང་ལྟོར་ བལྟས་ནམ་མཁའ། དགོངས་ མོ་བྱང་བལྟས་ ཉེ་མའི་ གཡོན་དུ་བལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་ གཞན ་ལས་གསུངས། སྤྲལ་ སྐུའི་ གཟིགས་ སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ མིག ་ཤས་བཟང་བས་ཆོས་སྐུ་ 


ཀྱེན་ལྡོཿ ལྡག མིག་ འགེབ་ བསའ ་བྱེད་ལོངས་ སྐ། མེག་ཤས་ ངན་ པས་ སྦྲཾལ་ སྐྲརྟར་ བྟརས་ པས་ འགེབ་ པར་ མི་ འགུར་ ཞེང་། ཆོས་ སྨྲས་ མུར་ དསྣངབ་ ཆད་ ལ་ ཕེབས། ལོངས་ སྨྲས ཞེང་ཁམས་ དང་། སྦྲཾལ་ སྨྲས བདུལ་ 


༽༨འ༨ ༨ 


བྱར་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བལྟ་བ་ཡང་བཤད་ལ། ཁྲོ་བོ་རྒོ ད་པའི་ལྟ་སྟངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༈ྟ སྟངས་ ཉན་ཐོས་ཞ་བའ ལྟ སྟངས་ཞེས 


ཀྱང་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་གསུམ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའུ་སྨོན་མའི་སྒོ་མིག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་དབྱིངས་ལ་བལྟས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྦྲིན་བྲལ་ནང་ 


ཛིན ་དང་རེ་དོགས ་བྲལ་ བའི་ངང་ལས་ ཉིན ་ལོ ་དང་སྣང་ཁྲིད་ ཀྱི་དུས་ལ་ ལྟ་སྟངས་ སྨྲིན ་མཆམས ་ཀྱི་མཛོད་ སྤུར་ གཏད་དེ་ ཆམ་མེ་ བཞག མཚན་ མོ་ ་དང་མུན་ ཁྲིད 
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ཀྱ་དུས་མདུན་གྱི་མུན་པ་ནག་ལྕེ རྙང་ངེ་བ་དེ་ལ་གཏད་དེ་བཞག་པས་གསང་དབྱཾངས་རྣམ་དག་གི་སྨྲོན་མ་ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ། དེཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ས་རྡོ་ 


སོགས རགས་ པའ ཡུལ་ ལ་ཤེས་ པ་ གཏད་ པས་ གོལ་ ཌ དང་སྣངབ་ འཆར་མི་ནུས་ཤིང་ནམ མ།པའ་ སྟོང་པ་ ལ་ རིག་ པ་ གཏད་ པས་ཉམས་ སྟོང་གསལ་ མཚན་ འཛིན་ ལས་ འདས་ པ་འཁར་ ཞེང་། དེ་ རྟར་ སྟོང་པའི་ ཡུལ་ ཕྱི་ ནང་ 


འདེས་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དབྱཾངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེཡང་སྣང་ཁྲིད་དང་མུན་ཁྲིད་ནི་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྣང་ཁྲིད་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ནམ་ མཁའ་ལ་བལྟ་བ་ དང་ཉེ་འོད་ལ་ ཟེར་སྒོམ་བྱེད་པ ་ཡིན། མུན་ཁྲིད་ལ་སྒོས་ ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པས་ ཡང་ཏིག་ གསེར་ གྱི་འབུ་གཅིག་ སོགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་། གཞན་ དུ་ཉཾ་ མའི་ཟེར་ སྒོམ་ ལ་དམར་ཁྲིད་ཟླ་བ་ དཀར་ 


ཁྲད་མར་མི་ལ་སེར་ ཁྲིད་དུ་བཤད ་ཚུལ་ ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ རླུང་གི གནད ན་ཕྱིའ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་། ནང་ག་སྒོ་མག་ གཉིས་ འཛོམ་ །དུས་རླ རླང་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཅམ་དུ་ཁ་ནས་དལ་བར་རྒྱང་ 
རིང་དུ་འཕེན་ཅིང་ནང་དུ་འོང་མི ་གཞུག་པར་ ཕྱིར་འཛིན་ཁོ་ན་ བརྟེན་པས་ རིག་པ་བཅོན་དུ་འཛིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི ་སྣང་བར་འཇའ་ཡུས་སུ་འགྱུར་ ཞེང་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །བཞེ་པ་རིག་པའི་ 
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༄༅། །གནད་ནེ་རིགས་པ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པའི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་སྐུད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་མཐིང་ཁ་འོད་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའེ་སར་བཞག་ 
ནས་དེ་དང་མི་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་རིག་པ་ལུ་གྱུ་རྒུད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁུངས་ཟད། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ལོག ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕྲད། རིག་པ་རླུང་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་འོང་མེད་པའེ་རིག་པ་ལ་ 
བྱན་ཆུད་པའོ། །དེ་ཡང་གནད་བཞི་ལས་གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི་ཡི ད་གནད་བཅུན་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་གནས་ཆ་གཙོ་ཆེ་ལ། བཞི་པ་རིག་པའི་གནད་འདེ་རིག་པ་གཅུན་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


༤༨ ༨༤༨ 


ཡད་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཞི་ཕོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཟང་བཐལ་ ཞ༽་ ཡིག་ལས། སྣོའེ་གནད་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ 


ལ་མི་ཐེབས་པས་སྒོའི་གནད་གལ་ཆེའ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་ཡཾན་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་གསལ་བས་ཡུལ་གྱི་གནད་གལ་ཆེའ༔ 


༨༨༤ ༨༠༨ 


དེ་ཡང་རིག་ པ་འཁར་ བྱེད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཞནམ་ མཁའ་སྤྲིན དང་བྲལ ་བའོཿ རླུང་གི གཞད ་མེད་ན་ ཉམས་ལ་ འཁེལ་ ཐེ འབཇུང་པས་ རླང་དང་རིག་ པའ གཞད གཡལ་ ཧའ ད་ན་ རླང་རིག་ གི་ གཞད་ དལ ་པ་ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ གསུམ་ 
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ལས་མི་འབྲལ་བ་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ཅེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བཞིའི་རིམ་པས་འཆརཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། གོང་གི་གནད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་བཞིའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟེ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་དུས་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ༔ ཐིག་ལེ ་ཐེག་ཕྲན་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནེ་ཀོ་ མོག་ཏུ་རྡོ ་སྐུར་བའམ་མཐེང་ཕྱར་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སམ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་ན་རྟགས་བཅུ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ 
འཚེར་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁུད་མཐེང་ཁ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དང་༔ དེ་ལས་འོད་ལྔ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་པའེ་མུ་ཁུད་ཅན་ཐ་དད་པ་དང་༔ དེ་ནས་གྱེན་འགྲེང་དང་རྩིབ་ཤར་དང་གྲུ་ཕྱེད་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཡུལ་གྲའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་༔ དེ་ནས་མིག་ཚགས་མིག་མར་དྲ་ཕྱེད་དང་༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་༔ མཚོན་ཆའམ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་མཁར་ཐབས་སམ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་སོགས་དང་༔ དེ་ནས་འོད་དེ་དག་ཐིག་ལེའི་ 


རང་བཞིན་ཏེ་རེ་རེ་དང་གཉིས་འབྲེལ་ལྔ་འབྲེལ་སོགས་སུ་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ན་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྲ་ཕྱེད་མ་དང་༔ སྐུ་རྐྱང་དང་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་དང་༔ རེ་རེ་བཞེན་ཡང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དང་ཞེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་དུ་འབར་བའི་དབུས་ན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་༔ ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེར་ཡང་ཞིང་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་མདོར་ན་སྣང་བ་དང་༔ ཕུང་པོ་དང་རིག་པའི་ཚད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལམ་རྟགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབྱིངས་སུ་གཞི་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་༔ མཁྱེན་ཆ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ངང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འཁོར་འདས་དམིགས་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ རཾ 
སེམས་ཅན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་དག་གིས་ཟབ་ལམ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་རྒྱས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དཀོན་ཞེང། འགའ་ཞིག་མིག་ཤས་ངན་པས་སྣང་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་ཁབྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
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ར།འེ་ ག ༢ བ རོ. བ་ བ་ „ བ་ ་ར། ་ཌ།' བ་ ༤༤ ག བ་ ག་ ༢༢. ་ཌ།* 
(འ བཞད བཞས མངན སྒམ་རང ཐབ ཏ པ་པ་འ བརྟན ནས སྩྣང་བཞའ རམ་པ་འཁར 


པའི་དབུས་སུ་མཐེ ང་ཕྱར་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་ཞེང་དེ ་དག་ཀྱང་འགུལ་འཕྲི ག་དུ་མར་སྣང་ངོ་། །ནང་དུ་ཀ་དག་མཉམ་བཞག་བསྟན་པར་གྱུར་ནས་ ཚད་ལེབས་ཀྱི་དུས་ཙམ་དུ་ཐི ག་ལེ་རྡོ་རྗེ རོ 
ཀྱང་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད་པར་འགྱུར་ལ། འཆར་ཚུལ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཉད་མངོན་སྲུམ་གྱི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ན་དུ་བ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སོགས་རྟགས་བཅུའི་ཉམས་སྣང་ཡང་སྣང་མུན་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་མཐིང་ཁ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མུ་ཁུད་རྡོ་རྭས་བསྐོར་བ་ཐ་དད་པ་དང་། འོད་ལྔ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་མེ་ 


ཚུལ་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞེང་ཚིག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་ 
གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་སྟེ་སྣང་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་གནད་བཞེས་བཏུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོར་དཔྱིངས་འོད་ལྔའི་རང་གདངས་ལང་ལིང་འོད་ 
དང་འོད་ཁྱིམ། ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་སྐུད་ལྟ་བུ་བྲེང་ཚགས་འཁྱོག་མཚམས་ཐིག་ལེ་འབྲེ ལ་བ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་འཚར་ཞིང་དེ་ཡང་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་སྐུར་བའམ་སྦ་ཕུབ་ལྟར་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་མཆེད་ 


ལེ་རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སོགས་ 
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དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུའི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆའེ་དབྱིབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མ།ཁར་ 
ཐབས་དང་ཟ་འོག་གིས་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དང་། མཐར་འོད་དེ་དག་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་པར་སྣང་བ་ཉིས་འབྲེལ་དང་གསུམ་འབྲེལ་ལྔ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པར་འཚར་ཞེང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཉམས་དུས་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་རེ་ཁ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ལྟར་བྲེང་ཙམ་དང་འཇའ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་ཡང་སྐབས་འདཾིར་དབྱིངས་རཾག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ། ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་སྣང་ཞཾང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ མ 


དང་། རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱིངས་སྒྲོལ་ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞི་བའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིར་ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལམ་ 
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གང་སྒོམ་གྱི 'ལྣའི་རྣམ་ རང བདུལ་ བྱའི་ སྣང་པ་ ལ་འ༢ཁར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ ཞེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཆར་ སྣང་རྗོགས་ ནས་ ཁྲ་པའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འ༢ཁར་པ་ཡང་ལམ་ འདིའི་རྣལ་ འཕབྲོར་ པ་ལ་ བཐུགས་ རྗེ རིགས་ ལྔའི་ སྟེང་གི ཞམ་ 


༨༤ ༨༤༦༨ ༠༤ 


ན།པའ་འཇངོའ་ འོད་ འབཔར་ བའ དབུསན་ དབང་ཆེན །བྲ པའ་དབུལ་ འཁོར་དང་གཞན་ དཀབྲག་ འཐུང་རིགས ་ལྔའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐའ་ཡས་པ་འཁར་ ཞེང་། རང་གི་ ལུས་ ཀྱ་བ་ སྤྲའི་ ཁུང་བུ་རེ་ རེར་ཡང་ ཞེང་ཁམས་ གངས་ མེད་ 
༢ཁར་ང ་སྟེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ དང་ནང་གི ་ལུང་ལོ་ དང་ རིག་ པ་ ཚད་དུ་ཕེབས་ པའི་ ཏུས ནྣམས་ འཇུང་པ་ ནི ་རིག་ པ་ ཚད་ལེ ལཔས་ སོ། །བཞི་ པ་ཆོས་ ཉེད་ ཟད་ པའི་ སྣང་བ ནི། དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་ ལྔམ་ རྟགས་ འོད་ པཔ གྱི་ སྩྣང་བ་ 


༣ ༨ ༠ཧ༨༽ 


༢ 


གཡལ་ གྱི་འབྲས་ སུམཐར་ ཐུག་ མངོན ་དུ་གྱུར་ཏེ་གདོས་ བཅས་ལས་ ཀྱ་ལུང་ལོ པོ་དང་གཟུང་འཇཾན ་ཀྱི་སེམས་ དག་ སྙེ ལས་ སེམས་ གཉེས་ ཀཿ ཆྩྕགས་ ཟད་ བརྡར་ ཟད་ ཀི་རྣམ་ པ་ རང་དོན དུ་འཇའ་ ལུས་ འོད་ ཕུང་ཆེན་ ལོ་ མངོན དཱ 


གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཏ ག་ལུས་གཉ ག་ལ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ ཇི ་སྲིད་ དུ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པའི་ གཞན་དོན་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །ལམ་ 


བམས་ཧད་ རང་དུངཡ ༢ས་ བྱ་གདངས་ དབྱིངས་ གཞི་ ལ་ བྲིམ་ ཞེང་མཁྱེན་ པའི་ ཆ་བལམས་ ཅད་ ཞང་ བགསལ་ ཆོས་ སྐུ་གཉིས་ འདྲེས་ ཀྱི་ངང་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ཀྲོཿ ལ་༦༦༦ུ་ སྟེ། འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ དམིགས་ མེད་ ཡེ 
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༄༅། །རྟགས་འདི་དག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་གིས་ཞུག་ལྔ་བདུན་ཉེར་གཅིག་རེ་ནས་སྔ་མའི་སྣང་བ་འགགས་ཤིང་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཟང་ཐལ་ 


གནད་ ཡིག་ ལས། སྣང་བ་ བཞི་ནི་དེ ་ལྟར་བསྟན ་པའི་ངེས་པ་དོན ་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དེ ་མངོན ་སུམ་གྱི་སྣང་བའོ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་ གྱི་སྣང་བ་ ཐིག་ ལེ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའོཿ རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐིག་ལེ ལེ་ སྐུ་རུ 
གྱུར་པའོ༔ ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ པའི་སྣང་བ་ ནི་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་གྲུབ་ པའོཿ ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན ་སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་གཏེར་ གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ སྟིང་ཐིག་ ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་མཐོང་བ་ ནི་ཆོས་ ཉེད་ མངོན་སུམ་ཀྱི་ 


སྩངབ་ ཡིནཿ དེ་ལས་ཧུང་ཟད་ གོམས་པ ་ནེ ་རང་ཡལ་ གཞནས་ པའི་ ཀླུདད་པགསྱ་བད་ཡ རབས་ སའཔབ་ སྟེ་ཉམས་ གོང་འཕེལ་ གྱ་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་ གོམས་ པས་ རིག་ པ་ ༦༦ སྡོད་ པའི་ དུས་ སུ་ན ་ཤིག་ ལེ་ སྟོང་ 


པའི་སྒྲོན་མའེ་ནང་སྐུ་ཚོམ་ བུའི་སྣང་བ་ ཡོངས་ སྡུ་ོགས་པ་ གཅིག་ ལ་གསུམ་དང་བཞེས་ བསྐོར་བ་ཡང་འཆར་ལ༔ དེ་དག ་ཀུང་ཚོམ་ བུ་ཉི་ཤུ་ར་ ལྔ ལ་སོགས ་པར་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་ རྡོ་རྗེ་ ཡུ བུ རྒྱུད་ གྲང་ ཆད་ ལ་ 


༢ 


¬ ་ ༨ ་ ༨ ' ༤༨ ༨༤ སར ༢༨ =~ ་ ༢༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༠༤ ༨༤ ༢༨ ༨ ༨༤ == 
ལཔས་ས༔ དནས་དག པ འ་ཧྣ ང་བ་དག་རྟ་དག པ འ་ཧྣ ང་པ་ལྭ་རསྒུན་ཆད་མ ད་པ ར་གནས་པན་ཆཁས་ཉད་བཟད་པ འ་སྩྣངབ་ཞས་སྟར སངས་རྒྱས་བྱ་ས་ཟན་པ འམཕྱརཿ རྱར་མལྡ པ། པའ་རག་པར་ཧབྱུའཿ ཞས་གསུངས། 
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4 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༢ 





ཟེར་རོ 


ཟེར་སྐོམ་གྱ ཀྱི་དུས་མིག་ལ་གནོད་པ་སེལ་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་མིག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་གདོང་ལ་བཅིངས་ཏེ་དང་པོར་ཉེ་མའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 


༨ ༨ 


ཟུར་རྱས་ ཁྲེད་དེ་སྔར་ རྟར་ བལྟའཾཿ ཞེས་ བགསུངས་ པས། གདོང་པར་ སེང་རས་ བཅིངས་ཏེ་ཉེ་མ་ལ་ བྟ་ བའི་ རྱག་ བཞེས་ ཡོད། ཟང་ཐལ་ གཞད་ ཡིག་ ལས། གུ༽ ལ་ དཔབ་ པའི་ དུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཐབཔས་ 


༡4 ༨ ༨ ༠༤༨ ༨ 


རྩོལ་བའེ་དགོས་པ་དང་༔ ཉེ་མ་ ལ་བརྟེནཿ ་ནས་ཤེས་རབ་རྩོལ་ བའི་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ༔ ད་ཉིད་ཀྱི་དུས་ སུ་བྱ་ནག་ མོའི་སྒོ་ ངའ་ཕྦ སེར་པོ་ལས་ཡར་བྱུགས་པ་ གནད་ཡིན་ནོཿ ཞེས་དང་། ཉི་མ་ལ་འཁྲིད་པའེ་དུས་ སྙུག 
རགས་ཡུགས་ནག་པོ་ལ ་བལྟས་པས་ མིག་ གི འབྱུང་བ ་སྟོམས་ པའི་ གནད ་ཡིན ་ནོཿ ཞེས་པ་དང་། འདི ་དག གི ་སྐབས་སུ་རླང་ལ ་ཤིས་ པའི་ཟས་ བསྟེན༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐོད་རྒལ་ སྒོམ་ པའི་ གནད་ འདི ་དག་ 
ཀྱང་ཤཾ ན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཟང་ཐལ་གནད་ཡི ག་ལས། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུམ་གཟིར་བས་རྩལ་འབྱོངས་ནས་འབྱུང་བ་སྟོ། མ་པའི་དགོས་པ་ཡོ། ད་དོ༔ཿ སྒོའ་གནད་ཀྱི་དུས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཐ་མ ལ་པ་ 


„༣ ག་ ༤༽ ༨ 


མ་ཡིན་པར་གཟིགས སྟངས་ གསུམ་ལས་མི ་འདའ་བར་བྱའོ༔ གང་རུང་དེ ལང་མི འགུར་ པར་ བྟརས་ པས་།བ དག་ ག་ བྱབྲག་ ལ་ དང་པོ་ དངོས་ ལོ ་དམར་པོ་ཤས་ ཆེ་བར་ མཐོང་ན་ མིག་ པུར་ལ་ མནཞན་ པ་ བགཞད་ ཡིན་ནོཿ 
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༩ 
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༧21༧ 
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པི 





དིད 


དང་པོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་མཐོང་ན་མིག་ཐུར་ལ་ གནན་ པ་ གནད་ ཡིན་ནོ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ དུ་གསལ་ ན་ གཟིགས ་སྟངས་གསུམ་ གང་ ཡིན་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཡེན་ནོ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དང་ཕོ་ཐིག་ ལེའི་ ་སྣང་བ་ 
མཐོང་ན་མེག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡེན་ནོ༔ རྩིབས་ཤར་དུ་མཐོང་ན་རང་གི་མདུན་དུ་དྲེལ་ནས་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ གྱེན་འགྲེང་དུ་མཐོང་ན་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ མནན་ཏེ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ 


༄། །སེར་པོ་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ལྡང་ཤུས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་ལྡོག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སུ་འདྲིལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུ་ལྡོག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ 


གྲུ་བཞེར་མཐོང་ན་གཡས་སུ་གཅུན་པ་གནད་ཡིན༔ ཟླམ་པོར་མཐོང་ན་གཡོན་དུ་དྲེལ་ནས་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ ཟླ་གམ་མཐོང་ན་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ་དབྱིབས་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་གསལ་ 


ན་དེ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལམ་འདི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཀ་དག་གི་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་རང་རིག 
པའེ ་ཡེ་ཤེས་སྟི སྟིང་དབུས་ན་ འོད་དང་ ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པར་བཞུགས་པ་དཀར་འཇམ ་རྣའི་ སྒྲོན་མར་ལམ་བྱས་ཏེ་རྐྱང་ཞགས ་ཆུའི་ སྒྲོན་ མའི་ སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་ གི་ སྒྲོན་མར་ ཐིག་ ལེ་ སྟོང་ པའི་ སྒྲོན་ མའེ་དབུས་སུ་ 
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རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་རིག་སྐུར་སྨིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་པོའེ་འཛིན་ཞེན་དག་ནས་འཇའ་ཡུས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་ལྟུན་གྲུབ་གྱི་ཚཾག་དོན་མདོར་བསྡུས 


པའོ། །སྐབས འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ག ཞུང་ཡོད་ ལ་འགྲེལ་པ་ འདའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་དུ་མ་གསལ་བ འགའ་ ཞིག་ ཡོད་པའི་དགོངས་ འགྲེལ་ པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད པ་ནི། རྡོ་རྗེའི ཚིག རྐང་ལས་དེ་ཡང་ལུས་གནད 
བཞུགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་ལཿ བཅའ་བ་རྒྱུན་དང་ངལ ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རེ ་རེའང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ གོམས་ པས༔ མཁྱེན་པ 'རྫོགས་ཤིང་ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བ་དང་ཿ སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་འབད་མེད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་གོང་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་པ་ལས་ལུས་གནད་གཅུན་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ངག་གནད་བཞེ་གཅུན་དེ་གོམས་ལུས་སེམས་མཚམས༔ རྟོག་པའི་འབྲེལ་གཅོད་གནད་ཀྱི་གདམ་ 
པའོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ངག་གཅུན་སྐ བས་དང་། ཡི ད་གནད་རྟོག་བྲལ་ཡེར་བབས་ཆེན་པོར་གཉུན༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ད་གཅུན་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟློག་ལབ་ 


༥༣ ༠༤ ༣. ¬ 


ཟུར་བལྟ་སྒོ་ཡི་གནད་གོམས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྤྱན་གསུམ་འཆར༔ ཕྱི་ནང་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནད་གོམས་པས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཕྱིར་གཟུང་དལ་བ་རླུང་གི་གནད 
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༄༅། །གོམས་པསཿ ཟག་བཅས་མི་སྣང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད༔ ལུག་རྒྱུད་དབྱིངས་བཅས་ཀ་དག་རང་སྐུ་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་རིག་པའི་གནད་གོམས་པས༔ གདོས་བཅས་འོད་འགྲོ་འོན་ཏེ་བར་དོའམ༔ རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་བགྲོ་ ད་གཡང་ས་ཆོདཿ༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོང་དུ་གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའི་དུས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་གཞུང་དུ་གབ་དཀྲགས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོད་ 
རྒལ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་བསྡུས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་རྟགས་ཚད་སྣང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉེད་དག་པའེ་གདངས༔ ཉེ་མ་དང་ན་འོད་ཟེར་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཆར༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནཾ༔ ཆོས་ཉིད་ལུག་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྦ་ཕུབ་རེ་ལྡེ་མཐཾང་ཕྱར་ 
རྨ་བྱའེ་མདོངས༔ མེ་ལོང་ལྟར་སྣང་དེ་ཉིད་ལམ་བླང་པས༔ ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་རིག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡང་༔ ཕྱི་རུ་ 
དབྱིངས་སྣང་ལུག་རྒྱུད་གནས་པ་བཞིན༔ ནང་དུ་ཀ་དག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ལ༔ རང་གདངས་རིག་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་གནས་པ་ནཾ༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའོ་དེ་ཉིད་ལས༔ ཤིས་སྣང་ཉམས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ 
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མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བར་དོ་ཡན་ཆད་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ གཞེ་དོན་ཀ་དག་རིག་པའི་རང་གདངས་ཉིདཿ༔ ཕྱིར་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
དབང་ཆེན་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤརཿ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མ་སྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་འཁོར་ལོའི་ངང་༔ མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཡིཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེར་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་རང་དབྱིངས་ཐིམ་པ་ནི༔ ཟླ་བ་བྲི་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ ༠ 
ཤིལ་འོད་ནང་གསལ་ཇི་བཞེན་གྱུར་པ་དེ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རང་བཞེན་ཆོས་ཉེད་དང་༔ཿ ས་མཚམས་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྣང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཇི་སྟེད་དང་༔ དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་འགྱུར༔ དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་དེ་སྲིད་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་འཇུག༔ 


་ 


ཅེས་གསུངས་པ་གཞུང་ཚིག་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་རྒྱས་བཤད་འདོད་ན་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་འདེའི་འབྲས་བུ་འཇའ་ལུས་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
རད 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༢ 





༦ 


ངེ 


.ེེུ ཉི ངེ ‰< 


༡༡༣༡ 
--21 
ཌཱ 


- “ཀེ 





༄༅། །འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངྷ། པཌ་ཆེན་ཚཱཱ་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ 

ཛི་སྲིད་བར་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་པཌ་ཆེན་བི་མཱ་ལ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཡིན། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དག་ལ་ཡང་འཇའ་ ལུས་མཁའ་སྐྱོད 

ཟེར་བ་སྣང་ཡང་གོང་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལས་ཅན་དག་ཟབ་ལམ་འདེར་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་སྒྲབས་ཤིག །ཐོད་རྒལ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ལྟར་དངོས 
འི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ མཐའ་བརྟེན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་གཡོ་མེད་བསྐྱངས༔ ཞེ་རེ་རེ 


གཞེའེ་ཉམས་ལེ 


བདག་ཉེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལས་འཆར་བ་ཤིས་པར་བྱ༔ ཚད་ནཾ་རྨེ་ལམ་གསུམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད༔ སྐྱེ་འཇུག་རླང་གསུམ་ཐོབ་པའི་གཟེར་གདབ་ཅཾང་༔ གདེངས་བཞེའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་གཟུང་༔ ཟབ 


གསང་ལམ་འདིའི་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ཡིན༔ ཞེས་དོན་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ་ན༔ ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་ངག་སྨྲ་བཅད༔ སེམས་གཏད་པའི 


སྡོད་པ་ རླུང་ག སུམ་བ སྐྱོད་བྱེད་ བྲལ་བར་བྱ༔ རྟགས་ནི་ ྣ ང་པ ཞི་ རེ་ རེ་གསུམ་ 
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འབེན་དང་མ་བྲལ་བས་རང་སོར་གློད་ཅིང་མི་འགུལ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་པ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད༔ ནང་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ཟད་པས་ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་སྡོད༔ གསང་བ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་རྟོག་པ་འགྱུ་དྲན་མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ གསུམ་པ་རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་ནཾ༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་ 
གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ཐུ༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟ་ཐུ༔ སེམས་འདབ་ཆགས་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་འཆར༔ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ངག་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ 

སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་འཆར༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་དུས་ལུས་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུ༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
འཆརཿ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས༔ ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ལྟ་ཐུ༔ ངག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ༔ སེམས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ བཞི་པ་ཚད་རི་ལམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་རབ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ འཕྲིང་ 
རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་འབའ་ཞིག་རྨིའོ༔ ལྔ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་གདོས་བཅས་འགགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ 
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༨ ་ „= 
ང་བ ར་ཏ བྷུའཿ ཌླརས མས་ལ་དཔང་བ ས་པས་ 


༦ 


༄༅། །པས༔ དེ་ཉེད་དགེ་སྡཾག་གང་ཡ ང་རུང་སྟེ་འབྱུང་བ་དག་ནས་འདེ་ཉིད་དུ་བུདྡྷའོ༔ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་བཞག་པས་མི་སྣ 

རླུང་གི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་དེ་ལ་རང་རིག་བ ཅུག་ སྟེ་བ ཞག་པ ར།་ལར་ ལ་བཟང་ངན་མེད་པ ར' བུརྡྷའོཿ དྲག་ པ་གདེངས་བཞེ་ནི་རི གས་དྲུག་ གི་སྡུག་བསྔལ་མ ཐོང་ཡ ང་ཡ་ང་མེད་པ འེ 
གདེངས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་རེ་བ་མེད་པའི་གདེངས་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྟང་དོགས་མེད་པའི་གདེངས་དང་༔ མྱ་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོང་ཡང་དགའ་བྲོད་མེད་པའི་ 
གདེངས་དང་ལྡན་པར་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེས་ནེ་ཟབ་ལམ་རྗེས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་དག་ནེ་དཔེར་ན་དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཚེ་འདི་བློས་མ་གཏང་བ་རྣམས་དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་ 
གཞེ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་དཀའ་ན་གཞན་དག་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་ཉོག་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཚེ་བློ་གཏང་གི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཅམ་བྱུང་སྲིད་ན་ཉམས་སྣང་འཆར་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་རྩ་འགྲེལ་གཉེ ས་འདེར་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མ་ རྫོགས་ཀྱང་འགྲེ ལ་པ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ རྫོགས་བྱང་གི་འགྲེ ལ་པ་མ་གཏོགས་རྫོགས་པར་ 
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བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟང་པོའི་དོན་འདི་དག་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྩེ་གཅག་ཏུ་འབད་ནས་བསྒོམ་ན་བརྩོན་འགྲས་རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་ལོ་བཞི། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་བདུན 
ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ལྟར་དབང་རྣོན་ཚེ་གཏིག་མཆོག་ཐོབ་པའི༔ ཆོས་སྐུའི་ལམ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ དབྱེ་བས་ལོ་གསུམ་བཞེ 
བདུན་ཚད་དུ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར་སྟིང་པོ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེས་སྤྱི་དོན་དང་པོ་གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དབང་བཞིའེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ལེགས་པར་གླུབ་བོ། །སྤི་དོན་གཉེས་པ་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ས་མཚམས་གནས་ཡུགས་སྣང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དོན་འཆད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ་ནས་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། དབང་འབྲིང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བྱེད་པའེ༔ གདམས་ངག་པར་དོ་རྣམ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རང་བཞེན་ 
བར་དོ། འཆེ་ཁ་བར་དོ། སྲིད་པའི་བར་དོ་གསུམ་དང་ནང་གསེས་འཆཾ་ཁ་བར་དོ་དང་འབྲེལ་པར་ཆོས་ཉད་བར་དོ་བཤད་པས་སྤྱིར་བར་དོ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དང་པོ་རང་བཞེན་བར་དོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ། རྡོ 
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༄།། །རྡེའི་ཚཾ ག་རྐང་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནིཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མ་ཡེངས་གནད་དུ་བསྣུན༔ སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཆོད་པའེ་ཆེ༔ ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་དང་མཚུངས༔ 

ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན། འགྲེལ་པར་བར་དོ་ གནད ་ཀ་མན་ངག་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ཚིག་ཞུང་བའི་ཕྱིར་དོན བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ན། རང་བཞེན་བར་དོའི་སྐྱེ་གནས་འདིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་གདམས་ངག་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ བཏུགས ་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་བླ་མའེ གདམས་ ངག་ ལྟར་ཐོས་པས་བློ་སྐྱངས། ནང་དུ་ཚིག་དོན་གཉིས་གའི་སྒྲོ འདོགས་ ཐམས་ཅད་ལེགས་ ུ 
པར་བཅད་ཅིང་དེའི་དོན་བསམ། གསང་བར་དོན་རང་སེམས་ ཀི་ཐོག་ ་ཏུ་ཕབས་སྟེ་ཡིན་མིན་བརོད་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་ལ ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཞེས་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་བར་ སྣང་ནས་ ཐོགས་ མེད་དུ་རང་གི་ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡེན་མེན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ནེ་རང 

ཌཱ བཞིན་བར་དོ་འདིར་འབྱོངས་པ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ འཆི་བ་བརྟག་བསླས་མ་བཟློག་ཆགས་མེད་བྱ༔ བླ་ 
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མའམ་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པས༔ མི་གསལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བྱད་ཤར་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེ་རིང་གི་འཆི་ལྟས་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་འཆཾ་བ་བླ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་བྱ། གལ་ཏེ་འཆཾ་ལྟས་རྫོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཞེང་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ན། རབ་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ན་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོ། ཚོགས་བསོག་བྱ། བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ན་གཅད། དེ་མ་འཛོམ་ན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་གྲོགས་བོས་ལ་ཚོགས་བསོག་བྱ་ & 
ཞེང་གདམས་ངག་གིས་གསལ་བཏབ། ཆགས་སུ་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མི་བཞག་པར་མཆོད་སྟྱིན་བྱ། ཚེ་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། སྐབས་འདེར་ནང་ངམ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ 
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འཆར་ཚུལ མ བཤབ པྲ མང་ལ། སྦྱར་ན་པམ རཐཾ། བྲལ་པར་ཉ་བའ ཚེ་ནང་ག འཇུང་པ ལྔ ཞག རྟ་རྱ་རའ སུ་འདུང་བ ལྗྔལ་ཕར་བཔམ་རམ ཞས་ཧྱལ། ད་འ ཡང་རྱ་འངུང་ནང་འཇུང་གསང འབུང་སགས གུ། དྱ ཌ རྒྱས 


པར་ཡོད་ཀྱང་དོན་བསྡུས་པ་ལམ་འདེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བག་གཞི་ས་ལ་ལྟུང་། ལྔང་འདུག་དཀའ། ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་འགྲོ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་མིག་རྣམས་ནས་ཆུ་གློ་བུར་དུ་འོང་། 
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༄༅། །སར་སྐམས་ཤི ང་སོ་དྲེག་དང་ས་རྡུལ་ཆགས་ཤེས་པ་ལང་ལོང་དུ་འགྲོ མེ་མ 'ལ་བྲི མ་པས་དྲོད་རྐང་ལག་ནས་སྡུད་ཅིང་སྨི ན་ཕྲག་གི་བཀྲག་མདངས་འཆོར། ཤེས་པ་ཞཉག་ཉོག་ཏུ་འགྲོ རླུང་རླུང་ལ་ཐི མ་པས་ཕྱི་ 
དབུགས་རྒོད་ཅིང་རྩེག ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་ འགྱུར། རླུང་རྣམ་ ཤེས་ ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ད བུགས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ ལུས་པའི་ཆེ་བླ་མ འམ་གྲོགས་ཀྱིས་གས ལོ འདེབས་པ་ནི། སྨུག་སྦུགས་ལྟ་ བུ་སྐྱེས་ རལ ཡིན་ན་རྣ་བ་ག ཡར་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཡོ: ན་དུ་བཙུགས་ལ་དེའི་ནང་ནས་མན་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ ་འདིའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིགཿ ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གི ཤིས་པ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ ལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི༔ དེརང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི གཿ ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་ཤི ག༔ ཅེ ས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། 

དེ་ཡང་ཟེར་ལོང་མེད་པར་ནང་དབུགས་ཆད་ན། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ནི་འཆི་མཁན་དེ་དང་རང་གི་ཁ་ སྣ་ སྤྲད རང་གི་ རླུང་བཟུང་སྟེ་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་ཞེས་རླུང་དྲག་ཏུ་འཕངས་པས་ མིག་ཧྲིག་ སྟེ་དྲན་པ་སོས་འོང་ 
བས། དེའི་ཚེ་སྔར་ ལྟར་གདམས་ངག་གསལ་བཏབ་བོ། །སྐབས་ འདེའི་ཚོགས་བསོག་དང་མན་ངག་འདེབས་པ་ན་ནང་གི་འཆེ ་ལྟས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་ཡང་ཡང་འདེབས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ ་ན་མེ་ལོང་དུ་བྱད་ཀྱི་ སྙང 
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བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ མཛུག་དང་གྲོལ་དང་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའཾ༔ དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་བྱས་པས༔ ཆོས་ཉིད་མར་ཐིམ་མ་པང་བུ་ཞུགས་འདྲ༔ དེ་དག་དབང་འབྲེང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམས་པས་སྒྲོག་གསུམ་གྱི་ས་ཞེས་བྱ། ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིང་གིས་སོང་། རླུང་ན་བུན་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དབུགས་ཆད་རིག་པ་མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ 
འཆར་བའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་སྒྲོག་གསུམ་གྱེས་པ་སྟེ་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་སྣང་བར་མེར་གྱིས་འཆར། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་རང་ ལུས་ཀྱང་ 
འོད་དུ་གསལ་བ་སྟམ་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་སྦྲེལ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་རོ། །དེའེ་ཚེ་འཇུག་པ། གྲོལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ཞེས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་གནས་པའིེ་ཉམས་འབྱུང་། དེ་ཡང་བསམ་ 


༽ 


༤༤ 
༤༩ 
¬ 


༧༅༽ 
--༧ 
༧༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༢ 








༄༅། །གཏན་གྱི་ཞག་ཅེས་པ་སྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཆའེ་ཡུན་ཅཾ་ཡོད་ཁམས་ལྔར་བགོས་ཏེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་པར་བཤད་པས། ད་ལྟ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཡུན་ཆུང་བ་རྣམས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
ཡུན་ཙམ་ལ་ཡུད་ཀྱི་འགྲོ་བར་སེམས་པས་ཀ་དག་གི་གནས་ཆ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གལ་པོ་ཆེར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཟེར་ཐག་ཟུག་པར་སྣང་ཞིང་ 


༢ ། ༡ ༨༤ " ཁང ། ༡༤༤ "༡༠༥ * ༢༤ ༡༩༤ ༥ (༢ {" ༠ ༡༤། ཀ༤ ༥ 2 "ཀཿ ༨༤ ༨༡༤ ཤེ ར།། > "༡ ༡ཀ༽ ་ ༡ ༨ ༥༡༤།༥ ཀང པང་།" ༦ ལ་།། ཀ། ལྲ་ ། ༤ ༡༤༥ ག ༡༤ ༠༡༩།༽‹ "པ་། ¬ * ༡ ༡ཀ༽ "ཀར" ཏོ ཀུ །"” ༡ ཀཀ" ༡༤།" ཀང ༡༤" ཤེ་ར་། ༡ ་།ར།པ་།  ལ་་" ཤེ་ར། 
ཆམ་བུར་སྣང་བ་རྣམས་རང་ལ་འདུས་པར འགྱུར་ ར། །སྐབས་འདར་རང་ང་ཤཾས་པའ་གདམས་ངག་དྲན་པ་ཅམ་གྱས་ལུས་འད་གསལ་དུ་གནས་པའ་མཚན་མའ་བག་ཆགས་ལས་གྲལ་རག་པ་རང་ང་ཤས་པས་མངན་ཤས 


༨ ༠༤ ༨༤ 


དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བས་ དེ་ཉིད་ དུ་ཕྱེར་མ་ལྡོག་ པའི ་གདེངས་ རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོ ལ་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ། གང་དུ་གདེངས་མ་རྙེད་ན་ འདིའི་ དུས་རང་ གི་སྙིང་ 


ཁ་ནས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅིག་ཤར་བ་ དེ་ལས་མཆེད་ནས་དབང་པོའི་ཡུལ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ སྣམ་ བུ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཤེལ་ ཀྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ ཞེང་གསལ་ བ་ཁ དོག་ བཞེའི་ཐིག་ ཆུང་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ པོའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐི ཐིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི འི་ 


བཞེས་ བརྒྱན པ་མ ལང་ཡཤས་ ཀྱི་རང་མདངས། དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོ 
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སྣམ་བུ་ལ་པདྨ་རྭ་ག འི་མེ་ལོང་ལྟ ་བུའི་ཐྲཾ ག་ལེ་ཁ་དོག་ བཞེའེ་ཐིག་ ཆུང་གིས་ བརྒྱན་པ ་སོར་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས། དེའི སྟེང་དུ་མཐིང་ཁའི་སྣམ་བུ་ལ་ མཐིང་ཤུན་གྱི་མེ ་གྱི་མེ་ལོ ལོང་ལྟ་བུའི་ཐཾ ག་ལེ་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐི ག་ཆུང་གི ས་བརྒྱན་པ་ཆོས་ 


༨ བླ ༨༩༤ ༣༨ བླས ༤༨༽ ༨༠༤༨ ༨ ༨ ༢༨༤ ༤༨ == ཆ་ རོ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་ལྗང་ ཁུའི་ སྣམ་ བུ་མཾ སྣང་བའ ་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་བཞ་ སྦྱར གྱ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་ངམ་གསེང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཆ (ཤྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 


བ་ „+¬ ༢ ༨ 


བ་ རང་ཤར་ཤེས་ པ་ རང་ངོ་ཤེས པའ་གདམས་ངག་དྲན་པར་ བྱའཾ༔ གྲོལ་བ ་གསུམ་ནེ། ལུས་གདས་བཅས་ ཀི་འབྱུང་བ་ ལྭས་ གྲོལ། རག་པ་ དེ་མ་ མེད་ པས་ ཉོན་ མོངས་ལས་ གྲོལ། རིག་ པ་ལ་ཕྱི་ ནང་ མེད་པས་གཟུང་ 


འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དུས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བ་གསུམ་ལ་གདེངས་མ་རྙེད་ནས་འདེར་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་རང་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ 
སྣང་བ་འདིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་ཟླམ་པོ་དབུས་མཐེང་ཁ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ། དཀར་ནག་དམར་སེར་ལྡང་བའི་འོད་ཁྱིམ་ཟླམ་བསྐོར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཞེག་དབང་པོའི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནཾ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་བའི་སྤྲབས་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །འདེར་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དམ་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་སྒོ ་བརྒྱད་ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ལ་བརྩེ་བ་འཆར། འོད་ལྟར་ཤར་བས་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ནུས། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་སྐུར་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་དབང་པོའི་མངོན 
སུམ་དུ་གསལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་མེ་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་འཁྲུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ 
ལྟར་རྟོགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ 


གསེར་ཐུར་ལྟ་བུས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འ 


དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྟུབ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གདེངས་རྙེད་ཚེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་དྲུག ལམ། ལྟ་བ། བསམ་གཏན། ལྷ། གདམས་ངག་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དྲན་པའི་གནད་ཀྱིས་མར་ 


འཁོར་བའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་དེར་མི་འཇུག ཐད་ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་རང་ངོ་ཤེས་ཡར་ཀ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་ཐོག་མའི་གྲོལ་ས་ངོས་ཟིན་པ་ས་གསུམ་དང་། གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 


འི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་གསལ་བའོ། །སྐབས་འདེར་གདམས་ངག་གསུམ་དན་དགོས་ཏེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པར་ལྟར་རང་ལ་ཡིད་ཆེས། མི་འགྱུར་ 
འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། མི་ལྡོག་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པ་གསུམ་མོ། །གདམས་ངག་འདེ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ 
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སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐི མ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐཾ མ་པས་ཉི་རྒས་ ཀི་ཟེར་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་དག འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ 
འཛའ་ཡལ་བ ལྟར་ རིས་མེད། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་ སྐུལྟར མཁྱེན་པ་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ ཡི་ཤེས་ ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་བུ་ཞུགས་ལྟར་རིག་པ་ གཞི་ ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་ གཉིས་ མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ ཆུ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཉེད་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བས་ཆོས་ཉད་རང་ངོ་ལ གནས། མ་ དག་ པའི་འཁོར་ བའི་སྒོ ་དག་པ་ཡེ ཤས་ ཀྱི་ 


སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའེ་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཏུ་འདུས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ནི་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གདོད་མའི་ས་གྲོལ་བའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ངེས་ཏེ། རང་བཞིན་བར་དོ་ལ་གསལ་འདེབས་ཆུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 


༢ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ཟིན་མ་ཟིན་དང་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ལྔ་ཉེར་གཅིག་འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་གདེངས་རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་འཇུག་པ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
རད 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༢ 





142 


༣ 


༄ 


༣ 


3 
7 
2 
སྱ 
ྒ 
°“ 
¿01 
__ཤ༽ 
ཆོ 
རྤ 


༽ 


པྲ 


དང 





༄། །ལྔ། གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བརྒྱད་དེ་ཞག་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞག་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ 


གདེང་ཐོབ་མདོར་ན་གྲོལ་བའི་ཚེ་དང་པོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། གཉིས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར། གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་བ་རྣམས་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་འདེ་ཡན་ཆོད་དབང་པོ་འབྲིང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཟབ་ལམ་ཡི ན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་འཕྲིང་འདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པར་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་དང་པོ་རང་བཞེན་བར་དོ། གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཉེད་བར་དོ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས། སྲིད་པ་བར་དོ་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསུངས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་འདི་ནས་ཞབངས་འདྲེད་ཤོར་ན་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཡང་གདམས་ངག་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དབང་རྟུལ་སྲིད་པ་བར་དོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི༔ གདམས་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ན༔ གཞན་ 
སྟོབས་རང་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་དུས་གནད་དང་༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དན་པ་ཙམ་གྱི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ན༔ རྨི་ལམ་སད་ལྟར་ཞིང་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔར༔ པདྨར་རྫུས་སྐྱེས་རེགས་ལྔར་ 
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ཆོས་ཉན་ནས༔ཿ དུག་ལྔ་ལས་ཀྱུར་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ མི་མཇེད་རྩེགས་པ 


་མེ་རཾ་འབཔར་པ་ཡིས༔ རང་སྣང་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ལྷ༔ མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་དག་དབང་རྟུལ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་པ 


འིཿ ལམ་ཟབ་ཡུར་ཆག་ལཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་བརྩོན་འགྲས་ཐ་མ་ལ་སྲིད་པའེ་བར་དོར་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མངལ་ཁ་མི་བརྒྱུད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱང་པ་རབ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་རུལ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ཤར་ 
བ་དེ་དག་ངོས་མ་ཟིན་པས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ལམ་ཐོན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུར་གནས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རི་རབ། རྡོ་རྗེ་གདན། མའི་མངལ་གསུམ་ནེ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་འདུས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་དཀའ་ཞེང་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་ཞེང་། གང་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་ནུས། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
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༄༅། ། ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་། བར་དོ་ནང་དང་ལྟའི་མིག་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་འདོད་པས་སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱིས རྣམ་ཤེས་ 


་སྟེ་ག གདམས་ངག་བཏབ་པས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། རང་གིས་གདམས་ངག་དྲན་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་དུས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་སྐབས། འདེར 


ན་ཆོག་ ལྔམ་ སྟོན ༽༽ ཀྲི གིས སྤོར་སོགས་དང་། ༦ 'ཀྱིདགེ རྩས་ ྱང་ཕན་ པ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ཟང་ཐལ་ངཔ བེ་རོའི་ སྙན བརྒྱད་ཀྱི ཆམ་ ལས། དྲོ་ཟན་ རྟར་ ལབ་ ཏུ་ཁྱེར་ བའི་དགེ ལཔ་ ནི ་རང་རང་གི ད་ རྟ 
བྱས་པའི་དགེ་བའོ༔ རམ་ཟླ་ལྟར་ཕྱིས་སྟོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ན་ནིང་ཤི་བའི་དགེ་བ་ད་ལོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ༔ སྐྱེལ་མ་ལྟར་བསྡོང་ནས་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ནི་ཞག་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་བྱེད་པའོ༔ དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་ 
ཤིན་པོ་དེ གཤིན་པོའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་པས་སེར་སྣ་མ་ཞུགས་པ་དགོས༔ སེར་སྣ་ ཞུགས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་ 


དགེ ་བ་ ཡིན ་ལཔས་ སྡེག་ དང་མ་འདྲེས་པ་ དགོས༔ སྡེག་ དང་འདྲེས་ན་ལས ཀྱི་དབང་གིས་ གཤིན་པོ་དེ་འཕུང་བར་འགྱུར་ རོཿ 


£ གི་གཤིན་པོས་མི་ཐོབ་བོ༔ གསོན་གཤིན་གྱི་རམ་ཟླ་ཡིན་པས་ཞག་དྲུག་གི་ཉི་ནུབ་ལ་བྱ་དགོས་སོ༔ དེ་ལ་མ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་སྟོབས 
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ན་བདེ་བ། རླ རླུང་བསིལ་བུའི་ངད་ ལྡང་བ་ རིན་པོ་ ཆེའི་ཤིང་ལྗོན ་པ་སྣ ་ཚོགས་ལ ་རེན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་ གཡེར་ཚར་ དུ་དངར་བ་ རླུང་གི ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ ཀི་སྐ ་འབྱུང་བའི ་དབུས་སུ་ཤེལ་ གྱི་གཞལ་ མེད་ཁང་ལ་ཁང་ཕྲན་བརྒྱ་ སྟོང་ 
གསབསྟར་བ། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ དང་གདུགས་རྒྱལ མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བ། ཟུར་བཞིར་མཆོད་རྟེན་ ་རིན ་ལོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བས་སླེ སྦྲེལ་བ་ལས་སྟན་ པའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་རིན་ ལོ་ཆེའེ་ ལྕགས་རི་ཆོས་ཀྱི་ཊྦ ་དང་ 


བཅཉས་ པ། ཞེང་དེའི་དབུས་ ས་བཅོམ རྡན་ འདས་ད རྗྔ་སམས་ དཔའམ་ མི་བསྐྱོད་པ ་འཁོར་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཕྤག་ ཁྲིག་ གེས་ བསྐོར་ ཞེང་ཆོས་ སྟོན་ པ་ གཙོ་འཁོར་ ཐམས ༄ད་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ ཤ་ རྟག་ ཅིང་། དེར་ 
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ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནཾ། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྔོན་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ སྤྲལ་པའི་ཞེ ང་དེ ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་གོ ང་གི ་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨེ་ལ མ་སད་པ་ལྟ ར་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ ས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པ ར་དགའ་བའི་ཞེ ང་དུ་པ དྲའེ་སྟཾ ང་ 
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༄༅། །གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའཾ་ཞེང་དེར་རང་ཉིད་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཡུས་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དེའེ་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་ལོ་བརྒྱར་གནས་པས་ཞེ་སྡང་ལས་འགྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྔར་ལྟར་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་གོང་འདྲ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་བཅས་སེར་པོ་ལ་རང་བྱང་སེམས་སེར་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ཉན་པས། སངས་རྒྱས་དེས་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེ་ནས་ནུབ་ 
རྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་གོང་འདྲར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་དམར་པོ་ལ། རང་བྱང་སེམས་དམར་པོར་བརྫུ་ས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ཉན་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་དེས་ལུང་བསྟན་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མར་གད་ལས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་གོང་འདྲར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ 


ལྡང་ཁུ་ལ། རང་བྱང་སེམས་ལྗང་ཁུར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ཉན་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ཕྲག་དོག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བེ ཌྱར་ལས་ 
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གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་འདྲར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་འཁོར་མཐཾང་ཁ་ལ། རང་བྱང་སེམས་མཐྲི ང་གར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ཉན་པས་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ ་དུ་མ་སྐྱེས་ནས་གཏེ་མུག་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱངས། དེའེ་ཆེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མི་མཛེད་རྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་ལམ་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དང་གཞན་དུ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་དུས་དེ་ཉེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ལྔ་པོ་དེར་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་མཐར། བར་དོ་མེད་པར་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབང་རྟུལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ཐ་མ་སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་སྐོབས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབས་ 
འཕོ་བའི་དོན༔ ཆགས་མེད་དང་ན་གནད་བཞིས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་འདེར་བཏུས་ཏེ་བཤད་པ་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཐོག་མར་འཆེ་བ་ 
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༄༅། །བརྟག་ཅིང་འཆི་བ་བླས་པས་མ་བཟློག་པ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་གཞན་དང་སོ་སྐྱེ་མཐ འ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ནི། འཆི་བར་ཤེས་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་མ ཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་བཏང་སྟེ་སྲེད་པ་སྤངས། ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དྲན་པས་སྒུ་མར་བལྟས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས། ལུས་འདི་ཡང་འབྱུང་བཞི་གདོས་བཅས་རགས་པས་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་པས་ 


གཡར་ཁང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་འཕོ་བའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ལམ་དངོས་ལ་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་བ་དང་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 


ཏེ་སྦྱིར་བོར་སང་གི་སོང་བར་བསམ་ལ་སྣ་བུག་ནས་གཏོང་། གསུམ་པ་དམེགས་པའི་གནད་ནེ་རང་ཡུས་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ། 


་ རེ ༡༤" «༨ དི ༡༨༡ ཀ་ར ༧༡༤ ༡༤༥༢༤། ཧེ ས།། ༨ ༡ཀཀ་༡"། ` ༤༡༢ ༨ ༡- ༨ ཌེ ཀཀ ༤ ༤ ༥ རྡ ། ༤༡༤ ༥་ ༢ ༈ * ༡༡༧ ༩ ༈"་ ཌག་ { ”་ ཏེ ཁང་།། ༡༤ །" «+ ༡-‹ རེ ༡ ཀ་ཀ" (8 *་ ཀང ༡" " ཁག སེ པང " ༡༤ ། " ༡ ༡༤ * ་ རཾ! བྷ ལྲ་ ། ༡༤༠ ༤ ༡༤༤ >= ¬ ༨ 
རང་ཡུས་སྟང་གསལ གྱ་སྣང།བར་སམས་དང་རྣམ་ཤས་རག པའ་ང་བཔ འདྱ་ུ་བག་ལ་དམར་སར་སྲན མ་ཅམ་ལ་ཤཾས་པ གཏད་ཅང་སྟང་འག པ། ཌླ༨་ཡར འབན པྲ དང་སྦྲགས ནས ཨས བརད པས པག ༣ ད སྤྱི་བོའ 
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ཚངས་བུག་ནས་རྒྱང་འཐོན་ཏེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧིཀ་ཅེས་བརྡོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ག་ཞེས་བརྡོད་པས་ཐིག་ལེའི་སྟིང་ཀར་སྔར་ཤུལ་དུ་འབེ 

འབྲེབས་ པའི་ད མིག ས་པ་སྤངས་ལ། བཞེ ་པ་ འདུན་པའི་ག ནད་འདི ༥འ། ས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ག ལ་ཆེ་བས་སྦྱིར་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྣམ་པ་ཡང་ཡ ང་བསམ་ཞིང་ཁྱད་པ ར་བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ འི་ ཐུགས་ཀར་ 
ཀར་ཐིམ་པའི་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུ་ལས་མཚམས་མེད་སྐྱད་པའི་སྡེག་ཅན་ཡང་ལས་ངན་བཙན་ཐབས་སུ་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ནེ་བརྩོན་འགྲས་ཐ་མ་སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་སྐྱོབས་བྱེད་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཛུག་བསྡུ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 


བས། དེ་ལྟར་ཉེར་ 
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༄༅། །རྐང་ལས། དེ་ལྟར་སྐལ་མཆོག་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༔ སྲིད་ 
མཚོ་མི་ཟད་སྐེམ་པའི་ཉི་མ་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཡང་ཞུན་ཏེ༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདི༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་དཔལ་དུ་ 
ཤོག༔ ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་མྱོང་གྲོལ་མཆོག་སྟེར། ལས་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་བང་མཛོད་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་གླེགས་བམ་ལས་ 


རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་དོན་རྒྱུན་གྱི་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲེལ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་རློམས་པ་སྤྱི་ལྟར་ཐོབ་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཁྲིད་དང་མཉམ་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་བྱ་ལམ་ རྗེས་མེད་ལྟ 


བུ་མི ཧབྱ། ལམ་འདྲས ་པ་ཁ་ཅ གཉརཏྟ ་བ དངབ སང་དབང་གི ༨༣ མ་མན་ཆད་གང་དགར་བོ་ ར་ཏེ་ལ ཞ དུས་བུན་པ ཞེ བུན་ག ཉེས་ གང་རིགས ་ར ཚན་ཉེད་པ འི་དཔེ ་སྐྱོར་སྐྱངས་ལྟ ༢༨ ར་ཁབས་རང་སཾེ མས་དང་ ཟབ་ཆོས་ཐ 


དད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འགྱུར། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལོག བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་དྲེལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་མ་ཧྭ་ཨ་ནུའེ་བསྐྱེད 


151 


རྫོགས་བཟླས་བསྐོམ་དང་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཆོས་སེམས་འདྲེས་ངེས་པ་ཉན་མཚན་དུ་ཚུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས། འབྲིང་དུ་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ནས་ལྡོག སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གནད་དུ་ཐེབས། མ་ཧཱ་ཡོ ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ལས་གཞུང་སོགས་ཆགས་མེད་དང་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཀ་དག་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ནས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣང་མུན་ཏི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཡལ་བར་མ་དོར་བ་ཞེག་དགོས། ཐ་མས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཁྲིད་དུས་སུ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི། གཉིས་ནན་ཏན་དང་། རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སེམས་སྒྲེབ་སྟྱོང་། བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་བསོག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཤར་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཆག་མེད། ཨ་ནུའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་མ་བརྗེད་པར་ལོང་གང་བྱུང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན། གཙོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་ངེས་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་བར་དོ་དང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གསལ་ཐེབས་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་བླང་དོར་ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བ། ངེས་འབྱུང་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསམ་ཞེང་ལོང་ཡོད་ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྟོམས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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༄༅། །ལགས་ སོ། །དེ ལྟར་ཟ ཟབ་ལམ་འདེའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ དང་། ཁྲིད་ཡིག་གཉེས་ཁྱད་པར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་ལྔ་པའི་གསུང་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལེགས་ 
བཤད་ ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ལས་ ལྷག་པ་ ཞེག་བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ བསྒྲན་ཀྱང་ངལ་བར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ ཀྱི་དབང་ རྟུལ་ རྣམས་ གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ 
རྒྱུད་སྤྱ་སྐོ ས་ཀྱི་ལུང་དང་རྒྱས་བཤད་རྣམས་དོར་ཞེང་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་ཁུངས་མ་ཆད་པར་དྲངས། རྒྱབ་བརྟེན་དགོས་ རིགས་བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ནས་བླངས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཟབ་གནད་ཕྲན་བུས་ཁ་ ༠ 
བརརྱན་ཏེ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་ལམ་འདིའི་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ནམ་ ་ 
མཁ འ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་བདག་བློས་ག ཞལ་བ ར་ནུས་མིན་ཡ ང་། །དད་ལྡན་སློབ་བུའིརེ་བའི་ཡོལ་གོ་དང་། ལེགས་ འཚམས་ཁྲིད་ ཡིག་ ལམ་ཟབ་སྟིང་པོ་སྦེ ལ། །ཐོས་ པར་ ཉེར་ འཕོང་བསམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ བྲལ། ། 


བསྐོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཁོ་ན་ཡིད་ལ་སེམས་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་བཀོད། །ཆེ་འདི་བློས་གཏང་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །རྟེ་གཅཾག་སྒྲབ་པ་ 
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སྟིང་པོར་བྱ་འདོད་ན། །ལམ་གྱི་ས་མཁན་འདི་ཡིས་བགྱིད་སྟམ་པས། བདེན་རྫུན་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤེས། །ཁ་བཤད་ཁྲོམ་ཆོས་ཟང་ཟིང་སྡུད་པའི་བློ ད །ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ལུས་ 
བསྲངས་ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་བལྟ་བྱེད་རྣམས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ཡིད་མ་བརྟེན། །ཟབ་གནད་ཡི་གེར་བྲིས་དང་རྐྱབ་ཆོས་སུ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སྙིང་པོ་འགའ། །བཏུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་མོ་རག་ 
གདོང་མས། །བཟོད་པར་མཛོད་ལ་སྟིང་པོའི་ཆོས་འདི་སྲུངས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ཀྱི། སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེའི་ཆོས་ལ་མི་ཞེན་པར། །ཐེག་མཆོག་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི། །ལམ་འདེས་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་སྣང་ཡོ: ངས་དག་ཏེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའེ་དོན་རྟོགས་ནས། །འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གདོད་མའི་དབྱིངས། །ལྟུན་གྲབ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་ཡོངས་ 


༤༨ ༨༤༢༨ 


གྲོལ་ཤོག །དེ ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་འཁོར་བ་ དཔྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཏྲིད་ཡིག་ སྦྲས་དོན་ གསལ་བ ལམ་ཟབ ལྟངཔ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ་ཡང་མདོ །བམས་ སྤང་ལེབ་དགོན་ བླྲ་མ་ སྐུ་སྐྱེས་བསྟན་པ་ རབ་འཕེལ་དང་། བླྲ་ཨ་ ཆོས་གྲགས ་གཉིས་ཀྱིས་ནན ་ཏུར་ཆེན་ པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ ་སློང་བྱ་ བྲལ་བ་ པྨད་ འཕྲིན་ (ལྤས་ ཀྱིས་རང་ ལོ་ དྲུག་ ཅུ་པ་ ལྕགས 
འཇྲུག་ ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ ཟླ་ བའ དམར་ ཕྱོགས་ རྒྱལ ་བ་ དང་པོའི་ཚེས་ལ་ རང་གནས་ ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་གྲའེ ་ཡང་རྩེར་རྫོགས་ པར་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་ན་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གི གིས་བཀྱིས་པའ འི་དགེ ་འདིས་ཐེག་ མཆོག་སྟིང་པོའི ང་ལོའི་བ བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ དུས་གུན་ ཏརྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཉམ ས་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམ ས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པ ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས ད། 
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༄༅། །སངསྐྱགས་གུན་དངསྡད་རྦ་འཆང། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་བཟང་རྒྱ་མ 


གསལ་བྱེད་ཁོ་བོའི་བླ་མ སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཇིན་ཞལ་ཡུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉེད་ཉམས་འཁྲེད་ དུ་ལེགས་པར་ནོས་པས་ 


རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟེང་པོར་དིལ་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྐུབས་འགྲོ་བྱཿ བྱང་ཆུབ་ 


ཚོའི་ཞབས་པད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་བསྒོམ་བསམ་སྱོར་གཞན་དོན་བསླབ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི༔ སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ བླ་ 
མའི་ལམ་མཆོག་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན༔ བསོད་ནམས་མེ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆྟཱལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པས། ལམ་གྱི་གཞེ་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ རྒྱས ༼ར སྡུས་ཅ ་རེགར ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ འི་སྒོ་ ནས། གཞན་དོན་དུ་བདག་ག ཞན་མ༠ལས ་པ དང་པ རྗེ་བོ འི་གཏོང་ལེ ན་པ ར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚད་མེ ད་པ ཞེའི་ལ མ་ལ་ རྒྱུན་ 


༤༨ ༨ ༨། རོ་བ ལང་།" 7 ཁང །" ༡༡། ལཾ །" ༡༤ ༡" > ཁང །" ཀཀ འོ ཀྭ {" ༼ཀ ༡ ༡་ཀ་ལ་།" " ༡༤" "(༠ ° ༡ མཛ་།" ༼ཀ ༈” "3༡༤༠" རོ ཤར་བ ཛ་། " ༡ཀ ༣: " (- ‹ ༨༤ ༡ * ༩ག་ {" ༡ ངེ བས །" ༣ ༡-* ༥ འབེ པ་། ལང །" ཌག་" ཀང།" ༡༤ ༡༤༥ ༼ག རེ་མ ༡"། > ་ ་ 
ཧན མན པའ་སྒ ནས མས པཕུས་དྲག པས གསལ འདཔས བཞད དུ བསྣན ཏ བཐྱས་ལ་མཐར འད ཟར་སྦྲ བརྡུའ་སྒ ནས དཔང པཞ དཱངས ཏ རང་འ བརྟམ ཞང། རང་སམས ཏྣ ཆམ དང འདྲས་པའ་མ°༠ལམ བཞག བྱ། 
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༨ ༨༤ ༨ 


ཆགས་སུ་བསླབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་ངེས་པ། རབ་སྟོང་ཕྲག འབྲིང་བརྒྱ་རྩ་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 


ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་བར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་ཆགས་མེ དྭ་བུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགར ་གཉེས་ ཀྱི་དང་པོ ་བུམ དབང་གི ་ལམ་ལ་གསུམ་ སྟེ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ ག་ཕྱི་དཀྱིལ། རྔོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ ་ག་ལུས་ དཀྱིལ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ གསུམ་ ་ལས་དང་པོ་ལ་སྤྲོ་ན་ 
ལར་ བྱང་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ལ་ཡོ་ག་གསུམ ་གྱི་མངོན རྟོགས ་སྤྱར་སྟེ ་ཉམས་ སུ་ལེན། བསྡུ་ན། ཨོཾ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་རང་ རིག་ ཧཱཿ ཞེས་ སོགས་ མ་ཧཱ་ཡོ་ ་ཀའཾ་ མངོན་ རྟོགས་ སྦྱར་ སྟེ བསྐྱེད་ རིམ་ གསལ་སྣང་ ཐོབ་ 
པར་ བསྒོམ 2! ཞེ །བྲོའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་བཟླས ་ཞིང་ལས་ གཞུང་དང་ ཕྱི་དཀྱིལ་ མངོན རྟོགས ་ཀ ་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའེ་འོད་ཟེར་ སྲོ ་བསྡུའེ་ དམིགས རི ་བྱ། ལས་དང་པོ་པ་ འཁྲིད་ དུས་སེམས་འཛིན ་རྣམས་གསལ་སྣང་མ་ 
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གྱི་གོ་དོན་ཤར་སྦྱང་ཙམ ་བྱ། ལས་བྱང་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། ལས་བྱང་མ་འབྲེལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བ ཟླས་བསྒོ་ མ་ཚར་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ ཀི་སྒོ ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། དེ་རྗེས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྫོགས་རིམ་འཕྲིང་པོ་གཏུམ་མོ་བསྒོ་ མ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུས་རྟག་མ ཐའ་བསལ་ཞིང་། ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ སླར་ཡང་རིག་པ་ལྷ་སྐུར་ལངས་པ་ལ་ རྩ་ 


༨༤༤༨. འར 


བསུམ ་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ལྷ ཧེ དང་ཨ ་ཧ་ སོགས་ བགསལ་ བཏབ་ ལ་ད རླུང་རོ་ དྲུ རུགས ས་བུས་ལ་བའ ༄ན་ བཟུང་སྟེ་ ༦ མ་ཧ རགས་ བསྐོམ། དཔང་ གསུམ་ པའི་ ལྔམ་ དངོས་ རྒྱ་དང་ཡེ རྒྱ གཉིས་ ལས། ཕྱི་མ་ རང་ཡས་ 
ཐབས་ ལྡན དང་སྦྱར་ བའམ། ཡངན་ དམིགས ་པས་ཡེ རྒྱ་བསྒོམ ་ཞེང་། ཧཱ་ རླང་འབྱོངས་ པ་ ཡིན ན་ དང་པོར་དབབ ་ཧེང་བར་ དུ་འདྲེན པ་བ་མར་ དགན པ ་སོགས ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དབང་བཞེ་ པའི་ ལྔམ་ རྫོགས་ རིམ་ དངོས་ 


ནི་རྫོགས་ར ་རིམ་ཆེན་པོ་ སྟེ དེ་ལ་ཡང་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས། དེ ་གཉིས་ ཐུན ་མོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་ ནི་རྡོ་ རྗེའི་ ཚིག་རྐང་ལས། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ རྩལ་སྦྱངས་ རྒྱས་གདབ་མཉེན་རྩལ་ 
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ལམ་འཇུག་དང་༔ བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚང་བཙལ་རྣལ་དབབ་ཅཾང་༔ སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་འཁྲིད་ཐོག་མར་ཞུ་དུས་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་པ་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དང་པོ་ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་ 
མོས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་དབུ་མ་སེམས་ཅམ་དང་མཐུན་ཅིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་ཆུ་དང་ཆུ་ 
ལྦུར་གྱི་དཔེ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་དངོས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཅམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལྟར་འཕྲོད་པ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ན ད སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་སྣང་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ལས་འཁོ ར་འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྨུག་ཟིལ་དང་ཆུ་བོ་བརླན་གཤེར་དུ་གཅིག་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་བཟང་ངན་སོགས༔ བ་དད་མེད་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་སྟོང་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་ཟུང་ 


༽ 


༤ 
=» 
༤༤༤༤ 


༧༅༽ 
--༧ 
༧༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༢ 








༄༅། །འཇུག་དབྱེར་མེད་དེ། བུ་རམ་དང་དེའེ་རོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། བཞ་པ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནེ། ཟུང་འཇུག་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་རང་དག་ནས༔ཿ སེམས་ལས་ཀ་དག་རིག་པ་ཆོས་ 


པཔ 


ཀ་སྐུཿ ཞེས་གསུངས་པས། 


་ 


༨༤༦ ༦༤ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡ ང་གཉིས་མེ ད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་འཛིན་པ་རང་སར་དག་པ་རཾག་པ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ ་ཉ མའ་སྟ ར་ར མུན་པ་དང་གཏན་བྲལ་དུ་ཡོ ད་པ་ལྟར་ངོ་ 


འཕྲོད་པ་སྟེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་སོགས་ས་བཅད་བཞེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་བསྐོམ་ཚུལ་ནེ། 


དུསག སུམ་གྱི་འགྱུ་རྟོག་ཐམས ཅད་རང་ཤ ར་རང་གྲོ་ ལ་ཚོགས་དྲུག་གི རྣ ང་པ ་འཛོན་ཆམ ད་ཡ དག་ས ་མ་རང་བབས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ འཇོག་ཅ ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ག ང་ཤཾ ར་ཐམས་ཧད་ཉྟ་པསྒ མ་ཀྐྱ་ཧ་ ས་ཟན་པ་ 
'ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་བཞག་ཐབས་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། དེའི་རྒྱུན་ 


༨. ༣༨. ༨ ` 


ག ག ག ག ག ག ག་ ག རཿ. „<. ག "༢ རར ག „༨ ,~, ག ༢. ,¬. ༠ ག «¬ ག «`. ག ག „¬ རབ „¬. ག ག ག ཅའ. རཿ རཔ „ བ ག 
སྱུ་རྗྡས་ཤས གཡལ་ཆ་བ ལྲས དབུད་བསྒམ་སུ་བཤད པ་སམས ཐག ཏུམ ཕག པའ་ཟ ཟ་ཉག ཉཤག།བ་ཇུར་བྟངས་ྱ་འབྲུལ་སྣང་འ སྙྣང་པར་མ འཛིན པ་ལན འདའ ཁྱུད ཆཧྱས ས།། བས རཔ 


ཉམས་ལེན་ 


བསྐྱངས་ཐབས་སུ་དྲན་འཛིན་ 


༠༨ ༠༨ ༨༤༤༨ = 


ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཞེ 


རཾ པགས བདར ༨༤ ༤༽༤༠ ༤༨ 
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༨༤ ༨ 


བཏང་༔ སྒོན་མ་བཞེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ག ནད་གཉུན་ཞིང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་དཀའ་ཞེང་གཡེང་བ་དང་བསྲེ ས་པས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པས་ཅཾ་བདེར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ ག་ 
རྐང་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་གཡོ་མེད་བསྐྱངས༔ སྡོད་པ་རླུང་གསུམ་བསྐྱོད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་ཡིན་པ ་སྣ ང་གཞེའི་ཉམས་ལེན་མཐ ར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཚེ་བློས་ 
མ་བཏང་བར་བྱ་ཐབས་མེད་པས་མ་བྲིས། འདིར་དགེ་བསྔོ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ ། །དེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའེ་དབང་བཞེའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ རྒྱུན་དུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་འབྲིང་བར་ 


དོ་དང་ཐ་མ་འཕོ་བ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པས་ཁྲེད་གྱི་དུས་སུ་གདེངས་ཚུད་པ་བྱ་ཞིང་གང་དགོས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མདོ་ར་བསྡུསཔ། རྒྱུནའཁྱེརཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །དགེ་སྒོང་ 


ཕྱག་རྡོར་བཞེད་བསྐོང་ཕྱིར། །དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་གྱིས་སྦྱར་རོ། །དགེ་དེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཟབ་མོས། །བདག་གཞན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་འགྲུབ་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཤུབྟཾ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོ ངྭ་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། དད 





¡)79%›>®|.9ཏྲཾ. ༦1 


༄༅། །ན་མག་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའཾ་ཞབས། །མི ཕྱེད 
དད་པས་ཁྱག་བཀྱིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་མགོན། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བར་ལམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ། ད 
ཞེཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྟེན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི། །ལག་ལེན་རབ་གསལ་དྭངས་པའི་ཨཱ་དནྣ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆོས 
སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བའེ་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེ་ལ་འདེར་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའམ་གཏེར་བཏོན་ཞི་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་བསམ་ཡས་དྭབུ་རྩེའི་སྟེང་ 
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༄༅། །བང་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའེ། ཟབ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལག་ཏུ་བླངས་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཐོག་མར་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྐྱོར་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་འཇའ་ཡུས་མཆོག་སྦྱིན་རྩ་འགྲེལ་དང་ཁྲིད་ཡིག་རིག་ 
འཛིན་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་དབང་བསྐུར་དང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཚང་བར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྩ་བ་ལས། གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས༔ རབ་ཏུ་དབེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སར༔ ཞེས་སོགས་གང་རུང་གི་གནས་སུ། ཚོགས་གཏོར་དབང་ཡོན་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྟེན༔ ཡོད་བྱད་མ་ཚང་མེད་པར་སྟ་གོན་བྱ༔ ཞེས་ 
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གསུངས་པས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་སོགས་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན་དབང་ཆོག་ལྟར་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་ཐིག་མཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ། སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་གཞེ་བགེགས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ། སྒོ་དྲང་དུ་མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས། སྤྲོས་འབྱོར་ཆེ་ན་རྒྱལ་ཐོ་སྤྱི་ལྟར་འཛུགས། རང་གི་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་མཆྫའཾ་ཁར་དབང་དུས་བུམ་པ་ 
དགོས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བུམ་པ འི་ཚབ་ཏུ་གཙོ་བོ འི་བསྒྲབ་གཏོར་ ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞེ་པ་རྟ་མགོས་མཚན་པ་འབྲེ སྨུག་གིས་བྱུགས་ཤེ ང་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་ བྱས་པ། སྐུརྟེན་གཙོ་བོའི་ཙཀླ ་གཏོར་ གདུགས་དམར་པོ་ 


༨༤༦༽ ༨ 


ཧན ཀ་ས གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད རྣམས་སྒོར་མཆོད་དམ་ཐད་མཆོད་གང་རུང་དུ་བཤམས། གཏེར་ སུང་དསྲོང་གི་ སྒོས་གཏོར་ གཡས་ བཅུས་མཐེབ་སྐུ་དང་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


ཌྙེར་ ལྒངྒ་མགོ་ མཇུག་ ལྡོག་ པ་ བཅུགས་པ་ ཀྲག དུགསཤ་ དམར་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ་ དང་། ཅྩ་གསུལ ་གཏོར་ མ། བཞན ཡང་རང་༠མས 'ལེན ་གང་བྱེད་ ཀྱི་ར་ བ་ གསུམ་གྱི་བྲིས་ འབུར་ མཆོད་ གཏོར་ སོགས ་གང་འོས་ སུབཤམས། 
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༄༅། །རང་གེ་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་དང་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་གདབ་ཕུར་སྒྲོལ་གྲི་སོགས་བཤམས། གསང་སྔགས་ལམ་རཾམ་རྩ་བ་ལས། ཚེས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་དགོང་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར། གཟའ་སྐར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་པོའི་སྔ་ཐུན་ནམ་དགོང་ཐུན་ནས་ཞུགས་ཏེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལས་གཞུང་གྱེར་ཞེང་། 


༨༤ ༦༠༽ ༨༤ ༤༨ ༄-- 


ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཡོ་ག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཟུར་ན་བཞུགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་མ་ཧྭ་ཡེ ་གའི་སྒོམ་རིམ། ཨོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲི༔ ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་མེ་ 
རབ་འབར་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིངས༔ ཨོ་པྲད་ཏྭ་ཀཱཏ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བླངས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ལས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་འཇུག །བླཟས་པའི་སྐབས། ཡོ་ག་གསུམ་གའེ་སྒོམ་རིམ་གསལ་འདེབས་ཤེང་ཞེ་ཁྲོ་དྲིལ་ 


༤༨༤༨ ༨༤ 


བའི་བླས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དབང་ཆོག་ལས། ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཞེང་མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་རྟགས་ཐོན་དུ་གྲོལ་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསོལ་ཀ་ 
ཟུར་ནས་བླངས། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་ཞེང་གནམ་ཕུད་འབུལ། ལྷག་མ་བསགས་ནས་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཆད་ཐོས་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱངས། གཏོར་ 
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མནན་བྱ། དངོས་གྲབ་བསྐུལ་བ་མ་གཏོགས། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཉེར་བསྡུའེ་ཚིག་འདོན་བཞག་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟག་མཐའ་བསལ། ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལྷར་ལྡང་། ལས་གཞུང་ 
གི་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དགོང་ཐུན་ལ་ཚུགས་ན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་ཐུན་རེར་ལས་བྱང་ཚོགས་དང་བཀའ་སྲང་བཞག་པ་རེ་བཏང་། དགོང་སྲོད་གང་རིགས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 
བཀའ་སྲུང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྔ་ཐུན་ལ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དང་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཅད་མ་གསུམ་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱི་བའི་བསྟེན་ཚད་གཞུང་འདར་གསལ་བར་མ་གསུངས་མོད། ཞོན་ཀྱང་མ་ཧྭ་ཡོ་གའེ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་སྦྱར་བཟླས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡིས་དངོསྲ་གུབ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཞེ་སོགས་ 
ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་དུས་གྲངས་མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བཞེ་འབུམ། སྤྲོ་ན་ས་ཡ་ཕྱི་བཞག་གི་བྱེ་བ་སྟེ་འབུམ་བཅུ་ཙམ་ 
བྱས་ན་རིགས་སམ་སྟམ། དུས་བསྟེན་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་ལ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་རབ་ཏུ་སྐུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། རྟོགས་པ་འཆར་བ་སོགས་ནས་ཐ་མ་ 
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 ༄༅། །ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བ་སོགས་ལྟས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནཾ་སྦྱིར་གསར་རྙང་གི་ལྷ་ཁྲིད་གནད་དུ་ཐེམས་པ་ཐོབ་པའམ། ཁུད་པར་ལམ་ 
འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྒྲ་མོད་ཀྱང་། ཁྲིད་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་རྣམས་གོ་ཡུལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་རགས་པ་ཆོད་ཅང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོ་ག་གསུམ་ 


༣) ༨ རར 


གླ ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་ཤེས་པ་དང་། ལུགས་འདིར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་བློས་མ་ཆུན་ཞིང་སྒོམ་མི་བདེ་ན་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས་ཚོམ་བུ་ 
ཅམ་བསྐྱེད་གཞེར་བྱས་པའི་བདག་མདུན་མེ་རི་འདབ་འབྲེལ་ཚིག་གཅིག་གྱེར་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སོ་སོར་འཆར་ཞིང་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་ལ། རྟོགས་པས་ཆུན་ན་ཞུགས་སྒྲབ་བམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་རྫོགས་གང་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅིག་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་རིགས་ཤིང་འཐད། དེ་ཡང་མ་ཧུྭ་ཡོ་ག་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་བཟླས་དམིགས་ནཾ། ལས་གཞུང་གི་འཛབ་དགོངས་ལས། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ 
ཌཱ” འདེརཿ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཐུགས་སྲོག་འཛབ་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕར་འཕྲོསསེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྫོགས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་ 
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བསྡུ་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་གསལ བྱེད་དུ་ཁོ ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ( ི་ྡོ་རྗེའི་གསུང་ཁྲིད་ ཡིག་རེ རིག་ འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། བཟླས་པའི་ཚེ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿ དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཞཾ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་ མེད་པར་བྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་བར་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱས་ པིས 


མི་དགོས། ཞོན་ཀྱང་དེར་མི་གསལ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ནི་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲེཿདམར་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་པའི་འབྲུ་དྲུག་དམར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 





བཅུད་དུ་སྡུད༔ རྟགས་མཐོང་བ ར་དུ་ རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཾ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ ཀྲིཏ་ཧ་ ཡ་གྲི་ཝ་ ཧཾཿ ཞེས་ བྱ་ ཞི་ཁྲོའི་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས༔ འཛབ་དགོངས་ འཇབ་དབྱངས་ གྲངས་ ལྡན་ བསྒྲབ༔ ཆེས་ 
དང་། མ་ ཧྭ་སྒོམ ་རེམ ་ལས། དེ ལྟར་ མ་ ཧྭ་ཕྱི་ སྒྲབ་བཟླས་པའ འི་ཆེ༔ བདག ་ཉེད་ ཐུགས་ཀར ཉེ སྟང་ཧྲཿ ཡིག་ དམརཿ དེ་མཐ ར་སྔགས་བསྐེར་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས༔ བདག་ 
ཉེད་ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས ཀར་ཐིམ་པ་ ཡཾསཿ སྐུ་གསུམ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡཾ ་དབང་ཐོབ་བསམས༔ཿ བདག གི ་རེགས་ འགྲེས་ལྟ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ རིགས་ ཀ་ སྤྲོ བསྡུ་དང་༔ ཞེ་ སོགས་ ལརས་ལ་ རིགས་ གཞིའི་ སྤྲོ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ 
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ཤྱ ༄༅། ། ཤར་གྱི་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿདཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་ཕྲེང་བ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གིས་བསྐོར་བ། གཙོ་ཡུམ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཐུགས་ 
སྲོག་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་ཞེང་སྔགས་འཕྲེང་མ་བསྐོར་ཡང་མཐུས། སྤྲོ་ན་དབང་ཆོག་གི་ལྷ་དབང་རྒྱབ་བྱང་ལྟར། ག་ག་ཤཱ་རིཿ མཱ་མ་ཀི བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི། པའྨ་རཾ། བཛྲ་ཏཱ་རེ་ལྔ་ལ་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བ་ཁ་དོག་རིགས་ 
འགྲེ། གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་སོགས་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གཙོ་བོ་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 


༡༢ © ༨ °༅ =<- ༨ ༅༦ <~ ༨ ༅ླ༅ རར © = ° ༨ ༨ ༨ ༽༨ < -- © ༨ 
ཧཿ ཨོ་རྣཏ་ཧ་ཡ ་གྲ ལྤ ་ཧུཿ ཨོཾ་པདྷ་ཧ་ཡ ་ྲ ་ལྲ ་ཧཱཿ ཊོ ཀརྨ་ཧ་ཡ་གྲྭ་ཝ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དང་། ཡུམ་ལྔར་ཨོཾ་བུདྡྷ་ཝཱ་ར་ཧ་ཛཾ༔ བྲ་ཝ་ར་ཧ། རྣཏ་ཝཱ་ར་ཧ། པདྨ་ཝཱ་ར་ཧ། ཀརྨ་ ལཱ་ར་ཧཿ ཤྲ ག་མཐར་ ཨོ་ཧཱུཾ་སྦྱར་སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དང་། ཡབ་གིང་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ཕྲེང་ཨོ་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་ཧཱུཾ། རྣ་གླིང་ར། པདྨ་གིངྷ་ར། ཀླར་གླིང་ར་སོགས། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བཞེར། ཨོཾ་བྲ་ཌ་ 


ཱ” ཀི་ནི་ཧཱུཾཿ རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾཿ ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཐོག་མཐར་ཨོ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བ་སོགས་འགྲེ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཱིཿདམར་དང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ཨོ་ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་དང་། 
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མཉམ་ཉེད་ཡེ ་ཤིས་སུ་གནས་འགྱུར། སྣང་མཐའ་ཐུགས་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་པདྨའེ་ རིགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དམར་པོ ་ཤས་ཆེ་བར་བསྡུས་ ཐིམ་འདོད་ཆགས་ 


སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོར་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱུར། དོན ་གུབ་ཐུགས་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ ་ྱི་འཕྲོ་ ་འདུས་ལས་ ཀེ་ རེགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱིན '་རླབས་འོད་ཟེར་ལྗང་ གུ་ཤས་ཆེར་ བསྡུས་ 





འཕྲོ་འདུ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དང་༔ ཞེས་པའི་སྐབས་ཞེ་ཁྲོའཾ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ཚོགས་མཆོད་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་བསྡུས་ཤིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤར་གྱི་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་བསྡུས་ཐིམ། ཞེ་སྣང་སྦྱངས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡེ ་ 
ཤིས་སུ་གནས་གྱུར། རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱཾ་འཕྲོ་འདུས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་བསྡུས་ཐིམ། ང་རྒྱལ་སྦྱངས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཐིམ་ཕྲག ་དོག་སྦྱངས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱུར་པའི་འཕྲོ་འདུས་དང་། ཞེ་སོགས་ལས་ལ་རཾགས་བཞིའི་སྤོས་བསྡུས་བྱ༔ ཞེས་པའི་སྐབས། ཞེ་ཁྲོའི་ལྟའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་བསྡུས་བདག་གཞན་གྱི་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། ནུབ་སྒོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་འཁོར་འདས་ རང་སྣང་གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 


ནང་སྒྲབ་ཨ་ནུ་ཡོ་ པ། འི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཧཾ སྒྲབ་ལས། གསང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་ལུང་༔ ལུས་དཀྱིལ་ནང་གི སྒྲབ་པ བསྟན༔ དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུད་དག་ལས ༈ སྲུང་ལཁོ་ ར་དབས་ སུ་བདག་ཉེད་ན ཏཾ 


ཐཱ” འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ དག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལྟར་དང་། དོན་བསྡུར། གཙོ་བོ་ཞེ་བ་ 
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ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབུ་མ་ལ་རྟེན་པའི་སྟིང་ག་དང་སྦྱི་བོ་གཉིས་སུ་རྩ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་གདུགས་རྩིབ་ལྟར་གསལ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞེ་བ་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། དེ་བཞེའི་རྐྱབ་ཏུ་སྒོ་མ་བཞེ། མཚམས་བཞིའི་རྩ་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་དབང་དྲག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་པད་ཉེ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ནང་དུ་དབང་ 
ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དེའེ་རྒྱབ་ཏུ་སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་གེང་ཆེན་བཞི། རང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནང་སྟོང་སང་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྩ་དབྱིབས་མ་ཡིན་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །འཕྲོ་འདུ་ 
ནི། སྙིང་དབུས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་ཤཱི༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབུ་མར་བརྒྱུད་༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོ ག་ཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབུ་ 
མའེ་ནང་བརྒྱུད་དུང་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོག་བཏུར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་ཉད་ཕྱི་ 
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ཤཿ ༄༅། །དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞགས། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་ཧྲིཿ ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡུམ་མཁར་འཕྲོས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ 
ཞལ་ནས་ལུད་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐཾ རཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་དཀྱིལ་ཡབ་བཞེའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བདུད་རྩེ་བབས་གསང་རྡོར་རྒྱུད་སོ་སོའེ་ཡུམ་མཁར་ 
# བབས་སྐུ་གང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱབ་ཀྱི་སྐོ་མ་བཞའ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མཁའ་གསང་ནས་འཕྲོས་མཚམས་བཞའ་རྩ་འདབ་གང་། སྒར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས 


དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དབུ་མའི་བརྒྱུད་དུང་ཁང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་མཁའ་གསང་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་འཕྲོ་འདུས་ 
ཀིལ་གྱི་དོ་ལེའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཚར་ནས། ཕྱི་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་གསང་བའེ་ནོར་བུ་ནས་གཙོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 


སྙིང་གའི་ཞི་བ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ ཀྱི་དོ་ལིའི་འོད་ཟེ 


དཿ གསང་དུ་འཕྲོས་ཏེ་སྐུ་ལུས་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གང་སྟེ་ཡུམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ཨོཾ་ཡིག་གི་རྣམ་བས་ཐོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
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ཐུགས་ཀར་ཨཱཿའི་རྣམ་པར་གནས། གསར་རྡོར་ནས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པ་སོགས་ཆླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའི་རྡོར་བཟླས་སམ ་དོ་ལིའི་བླཟས་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྩ་ཁམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། བདེ དྷེསྟང་གི ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། རླུང་སེམས་དབུ་མར འཇུག་ པ་སོགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ ཐོབ་བོ། །གསང་ སྒྲབ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྣམ་འབྱོར་སྒོམ་རིམ་ནི། རྩ་སྒྲབ་ལས། གསང་ཆེན་སྒྲབ་པ་དོན་གྱི་ཆོས༔ 
ཨ་ཏི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་ཨ་ཏིའི་དོནཿ རྫོགས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཏུ་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར། རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་ག སུམ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་ འཇུག་གི་རིག་པ་ ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། རིག་པ་ རང་བྱུང་ཞི ཞི་བའི ལྷ། རིག་ རྩལ་ཁྲོ་བོ: ་ལྷ། གགས་སྟོང་བཟླས་པ། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་སེམས སུུ་རྫོགས་ཤཾ ང་སེམས་ཉེད་ 'ལྟ་དང་གཞལ་ཡ ས་སུ་སྣང་བ། ཤར་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལྟུ རུན་གྱས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཨ་ཏེའ་ རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་དངོས་གཞེ་ཡོ ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
པའོ། །ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞུང་འདིར་དམིགས་གསལ་མེད་ཀྱང་བྱང་གཏེར་དང་སྦྱར་བའི་ཞི་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ན། །བསྟེན་སྒྲབ་ཐོན་ཁར་ཕྱེ་མར་མངར་གསུམ་དང་སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་དཔལ་བཤོས་ཚེ་རིལ་ལས་བཞེའེ་དབྱིབས་སོགས་བཟོས་པ་དང་། ཤ་མར་ཐུད་ཁྲུམ་འཁུར་བ་ཤིང་འབྲས། ཛ་གད་ 
ཆོས་སྨན་གྱིས་སྦྲན་པ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའེ་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
རྫས་ལ་བསྡུ་ཞེང་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། ཚོགས་ལྷག་ཀྱང་བཏང་། ཆད་ཐོས་ཆོས་སྲུང་ག ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ། བསྟན་སྐྱོང་གཏོར་མནན་གྱི་མཐར། ཧཱ་ཧཱ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་ 
མེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ| མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་མ་ཧྭ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཿ ཞེས་ལས་གཞུང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དབང་བཞི་བླང་བའི་ 
དམི གས་པ་དང་བཅས་སྤྱི་མ གི ན་སྙི ང་ལྟེར་གཏུག་གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་འཕྲལ་དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་རོལ་རྗེས་ཆོག་གེ ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་ 
བཞུགས། རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ལ་གཤེགས་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་རྒྱལ་ཐོ་ཡོད་ན་བསྡུ། མེད་ན་མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་བཞེན་མཚམས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས་གྲྭ་ནས་ལྷོ་བྲག་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་སྟེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སྐོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཉེར་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་རྗེའི་དུས་མཆོད་ཉིན་བྲེས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གི་བགྱིས་སོ། །འདི་དགེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ :° 
མྱུར་ལམ་ལ། །རབ་བརྟེན་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཀ་ལུ་ན་ལནྡྷནྟ༔ མངྒ་ལཾ། པབ 
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༄༅། །ཟབ་ཆོས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀྱི་དབ ང་གི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་མེ ་ལོང་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མག་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མཆ་ལ་དེ་ཝ་ཡེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེ་བདེའི་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི། །དབང་གེ་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་དབྱིངས། ། 
སྦྱོར་བྱེད་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཤད། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ནས་བུམ་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དབང་ཚོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྦྱོར་དུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་དེར་རྒྱས་བཤད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐོས་པ་དང་ལག་ལེན་གྱིས་ཕོང་པ་དག་གིས་རས་ཆོས་སྲུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་ཕྱིར་ 
ལག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་ཆོག་རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་ 
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༄༅།། །བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙང་པ་སོགས་ས་ཆོག་བྱས་ཟིན་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ས་ཆོག་བྱ་དགོས་པར་འདིར་ས་ཆོག་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ས་ཆོག་གོང་དུ་སོང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ལས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅཾང་རས་བྲིས་ལ་མཚཱལ་ལྟ་བུར་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ། གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དབུས་དང་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་ཅང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྐྱོད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས། ལྟ་སྟ་གོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་གཙོ་བུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་ནམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གང་བདེ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བརྟུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པར་ 
སྣང་ཡང་། ལས་ཆུས་བསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ན་བདེ། གཏེར་སྲང་མཆོད། སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་ཚོགས་གཉེས་པ་ཡན་བཏང་། སློབ་ 
ཕྱི་རོལ་ལམ༔ ཡང་ན་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། སྒོ་སྲུངས་ལ་གསོལ་གདབ། ཀྱེ་ཧོ༔ ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་དང་། ཧོཿ གླགས་ 
བལྟའི་ཕྱིར་དུ་བདུད་རིགས་སམ༔ ཞེས་པའི་དྲི་བ་ལན་གཅིག་དང་། ཀྱེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གསང་བའི་བདག༔ ཅེས་པའི་དྲི་ལན་ཚར་གསུམ་སོང་རྗེས། སྒོ་ཕྱིར་ཡོད་ན་ནང་དུ་བཏང་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་ 
ཀེ སྒོ གིང་སོགས་ཀྱི་འཚམ་རྔམ་བྱ་ཞེང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མཆྫལ་གྱི་མེ ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞེང་། བླ་མས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ཅང་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། དབང་མ་ཐོབ་ 


བགགས་བསྐད། སྦྲནབ 
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༢ ༨ ༨༤ €༤༽ 


༄༅། །ཉེས་དམིགས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱ ལྷག་གནས་གསོལ་གདབ་ལན་ 


གསུམ་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དམཾགས་པ་ཕོག་སྟེ། ལས་གཞུང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་དང་། ཧོཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། ཙ་བརཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ལྟའི་སྐོམ་ལུང་ཕོག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། - 


' རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པྲུ་ཙ་ལྔས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། གསར་རྙེང་སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་སོགས་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་སེལ་ཕྱིར་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ པ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པཕོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། དུང་ཞལ་གྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་ནས་མར་ 
༦ ༨༤ ༨༤ པོ། ཨོཾ་ 


རེག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བརྗོད་པས་སྐྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་པདྨ། སྙིང་གར་ཉི་གདན་རྣམས་བསམ། ཧཱཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་མར་ནས་ཡར་རེག་པས། སྙིང་མགྲིན་སྦྱི་བོའི་གདན་གསུམ་ལ་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ 
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དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་༔ སྒར་ཡང་ཡས་ནས་མར་ཨོ་ཨཱཛཱཾ་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་ཛྷཱ་ 
ལ༔ དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པེདྡེ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ། དྷཱུ་པེ 


ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོན་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་བ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་དེས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཅིང་དམིགས་པ་ 
སྤྱི་ལྟར་ཕོག་ཅིང་། སོར་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སོ་ཤེང་འདི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་དང་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པ་ལ་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེ་གར་བབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད། སྲུང་སྐུད་བསངས་སྦྱངས༔ 
ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཏབ་པ་ཕོའི་གཡོན་དང་མོའི་གཡས་ཀྱི་དཔུང་པར་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མགྲིན་སྔགས་མདུད་གཟུག༔ ཞེས་སོགས་ 


ཧཱིཿཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསལ་བཏབ་ 
་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་ཐུགས་ལ་གྷནྡེས་དྲེ་ཆབ་སྐུ་ལ། ནེ་ལིདྲ་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ། བསྡུ་ན་ 
མཆོད་གཡོ: ག་གིས་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་བཏེག་ཅིང་བླ་མས། ཨོ་བརྲ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ གྟནྡྲེ་ནེ་ཝེདྲ་ཨཱཿཱུཾཿཞེས་བྱས་ཀྱང་ཆོག སོ་ཤེང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཨ་མྲོ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ 
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7 ༄༅། །སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཁྱོར་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་དག་བྱེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན༔ ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་ 

ཏཱཾ ལན་གསུམ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་བཅུག ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་བསངས་སྦྱངས། ཧཱཾ་དང་དྷི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྨ་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཏྷི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་དགེ་བའི་ལྟས༔ 

ཿ ཞེས་སོགས་བརྫོད་ིང་བླ་མས་ཏྷི་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད་ཅིང་། སློབ་མས་མ་བསྣོལ་བར་བླངས་ཏེ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་འཐོབ་ཅིག་ཅེས་གདམས། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནཾ། ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་ལས་སད་སྣོད་ ུ 
_ ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིགས་གཅད་དང་། ལྷུག་པས་ཀྱང་དོན་བཀྲོལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་རྒྱས་བཤད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རིག་པས་སྤྲོས་ལ་འཆད་དོ། །དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྲུབ། དབང་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་ པམ 
པས་མངཌལ་མི་དགོས། ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ། །སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏྱཾ།འ་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུ་ 

¡ ཞེང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་གཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་རྣམ་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ལྷ་ཙཀ་བཀོད་པ༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། རྡོར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་པ། 
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གཏོར་དང་སློབ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་གསར་བཞག ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྦྱར་བའི་ག ཞུངསྲོ ང་གི སྒྲབ་མཆོད་བྱིན་འབེ ཐེབས་སྐབས་སྟ་གོ ན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོ་ རར་ལ་བསྟེམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བདག་མདུན་བུམ་ག སུམ་ཚ ག་གཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་ཿ པའི་གྱེར་སྒོམ་དང་། བཟླས་པའེ་དུས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཞིན་པའི་སྟེང་ནང་སྒྲབ་ 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཟབ་མོ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསལ་བཏབ་ སྟེ ་འོད་ཟེར་ སྤྲོ་བསྡུའེ་དམེགས ་པ་དང་། གསང་སྒྲབ་ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་གའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ ཀྱི་བཟླས་ སྒོམ་ ཡིད་ཆེས་ 





གདུགས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ ད གསང་རྫས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ། ཤིར་དབང་གེ་རིག་མའེ་ཙཀ་ལཾ། མེ་ལོང་མན་ཤེལ་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་དང་གཏེར་ 
སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་དང་། སྤྱི་གཏོར་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲེལ། ཌཱ་མ་རུ། ཕུར་པ། སྒྲོལ་གྲི། འཐོར་ 
ནས། བགེགས་བསྐོད་ཀྱི་ཡུང་ཐུན། མིག་དར། དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་ནམ་རིགས་མཚོན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གང་རིགས་མེ་ཏོག་ལྔ་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པ། དམ་ཆུའི་སྣོད་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སོགས་བཀོད། བགེགས་ 
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༄༅། །པར་བྱ། རྣམ་བུམ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་བདུད་རྩིར་བབས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ འཕྲོས་དོན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདེ་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་དུ་གཏེར་གནས་ཡིན་ 
པར་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ཆད་ཐོར་ཡང་། མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ༔ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་གཙུག་ལག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
གཏམས་ཏེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེས་དང་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས་ཟབ་ 
གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཏེར་སྲང་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ལས། བཀའ་ཡི་དམ་ཆིག་མི་འགྱུར་བ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོར་རྭ་ཧུ་ལ༔ བསྟན་པའེ་བྱ་ར་མ་ཡེངས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། དབང་ཆོག་གི་འཇུག་ 
ཏུ། ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དུག་གི་སྤྲ་གྲིའི་གསོལ་ཁ་སོགས་ཡོད་པས་གཏེར་གནས་སྟེང་ཁང་དང་གཏེར་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


༡༡ཀ༡༤༠༡༤་བ ལ།"ར ༡༤༠ ༨༽ ་ར།༠ ༨ = ཿ ཛལ ༡༤" ཀའདོ་བ་ལྲ ༡༡ ༤ །༡༽ ༡༡༡ ཕེར" རབ་ 2 ཤཀ ༨༡ཀ༡༤༠ཀ༽ ༡ ཤོ ༡ ར། ཿ 5 ལ།"ཀ།༠  ཛ།༠༡ག ༤༡༡༤ ༡ཀ་ ལ་བར" -༡༽ =« 
བར་ཁང་དྲནས་རནྣངག་སྐུ་མད་ཧང་། གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡག་ལས། བར་ཁང་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ས་བྱའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངྱ་ 
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ཡིས་བསྐོར༔ ཀིང་ཀང་གཉིས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཏུ། སྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་བཏཅུ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་འབྱིན་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་གཞེར་བརྟེན་གཏེར་གནས་བར་ 
ཁང་དང་གཏེར་སྲངས་ཤིང་བྱ་ཅན་ཡིན་པར་གོ་བ་ནེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པས་ངེས་པ་གཅེས་སོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་གཏེར་སླང་མཆོད་པ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡན་གྲུབ་ནས། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་དང་། བསྡུ་ན་ 


རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་བྱ་བ་ནཾ། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དབང་བསྐུར་དངོས་ནེ། སློབ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར། དབང་བཤད་འཇུག་པའི་ཡོན་གྱི་མཆྟལ་རྣམས་སོང་རྗེ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇུག་གེ་གསོལ་བ་གདབ་ལན་གསུམ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཏཅུ་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། མིག་དར་འཆེང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་གཏོད་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རྩ་བར་སློབ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར། སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་མཆོད་པའ་བར་བྱ། ནང་འཇུག་གེ་གསོལ་གདབ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞེ་རུ༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས། བླ་མས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནང་འཇུག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྡའ་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་པ་དང་། དམ་ཆུ་བླད་པ་དང་། ཧོཿ འདེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པ་སྟེ་དམ་བཞག་གསུམ་པ་བྱ། ཡེ་ཤིས་ 
དབབ་པའི་གསོལ་གདབ། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། རྩ་བར་སློབ་བུ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྔ་ འགྱུར་ལུགས་ལ་ 


སློབ་མ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་བདེ་གསུངས་པ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་ན་བདེ་བས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐོར་ཞེང་། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཡུམ་དང་། སྤྲོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་གསལ་བླ་མ་ལ་མོ་ ས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི། དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་སྤོས་རོལ་བྱ། རྩ་བར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞེ་ཁྲོའེ་འཛབ་དབྱངས་མཐར། ཞེས་གསུངས་པས། 


བ་བར རཔ ༽-° རེ ར།། ཛ5- ༡༤༤ ཀ་བ་པ ཀ་།" ག¬ཀཞོ་ཀ ༤ ་ར།༡༡་ཀ།༠ པི་ར་བར།ཀའ་རོ།༡ཀ་ཀ ར་རོ ཤ༽པ་་ར།༠ རལླེར།།༡ ་༡༽ ཛ" ༡༡" -¬༡--༨ཾ འ རོར ངརེ་རར། 
པད་ལྡན་ཞང་ན ཁས་སྐྲ་འད་དཔག་མདཿ ཅས་པནས། བཔར་ཆད་གུན་སལ་མ།ཁའ་འགྲ་གཏར་སྲུང་ལ༔ སྣང་ནས་གསལ་བ་འདབསས་བདག་བུནརླངསཿ༔ ཞས་པའ་པར་དང་། ལས་བུང་ག ཧཿ ཆས་དབྱངས 
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རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་མཐར། དབང་གཞུང་གི་ཨོ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སོགས་བརྡོད་བརྟན་བྱེད་དུ་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཏྟེ་ལྷན༔ ཞེས་སོགས། 
རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སྣང་བརྟག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟར་བཅུག་པས། མཐོང་སྣང་གི །བ་དོག་དྲིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ལུང་སྟོན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། སླར་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར། རྩ་བར། གར་བབས་ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་བཏགས༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་འཁོར་གར་བབས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་དང་མཚུངས་ 
པའ་གསང་མཚན་འདོགས་པའམ་ཡང་ན། བྱར་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར། ཕོ་ལ་བྱང་སེམས་མུ་གུ་རྩལ། མོ་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས༔ ཞེས་སོགས་བརོད་དེ་མིག་ཐུར་མའམ་རྡོ་རྗེས་མིག་དར་བསལ། རྩ་བར། དེ་ལྟར་མིག་དབྱེ་ལྷ་རྣམས་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་སྟོན་ཏིང་༔ བརྟེན་པ་ 


(། 


ལྷ་ནང་ནས་སྟོན་པ་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ལྷ་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲོད། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་ན། རྩ་བར། དངོས་གཞེའེ་དབང་ཡོན་མཌལ་དང་༔ གསོལ་གདབ་སྔར་བཞེན་ 


༽ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བུམ་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ཕྱི་འཇུག་གི་གསོལ་གདབ། ཀྱེ་ཧོཿ བླམརྡོརྗེ་འཛིན༔ བདག་ཅགཿ ཁྱེད་ཀྱིཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 


༨༨༣ ༨ 


གསོལ༔ ཞེས་ཁ་བསྒུར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཅཧུ་པར། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཤེལ་གྱི་མདོག ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སློབ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མི་བསྐྱོད་ 


ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ རྡོ ་རྡེ དང་ཤིལ་ བསྣམས་པ་དར་ དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པ་ ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ པང་དུ་ཿ ཡུམ་མ་མ་ ཀེ་ དཀར་ མོ་པདྨ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་ འཁྱུད་ པའི་ དྲཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ མགྲིན པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀ ཤུས དབང་གི་ལྷ སྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། བུམ ་ནང་གི་ལྷ སྷ་རྣམས་ བཞུ་བཏུལ་ ཟིན ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ལྟར་བསླང་བ་ ཞེ་ ཁྲོའཾ་ཝྷ ལྷ་ 


ཚོགས་ཀྱི གྱ་ས་ གངཔས་ དབང་བསྐུར་ བར་མོས་ ཏེ། ཧྲིཿ ཆས་ དབྱིངས་ སུམ ་པའི གཞལ ཡས་ ཞནསཿ ཨ་ བྷ ཁྱུམ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བུམ་ དཔང་ པི ཞེང་ སུམ་ ཆུ་སྦྱིན། ཌཱ་ པར། ནལ ་ཤིས་ མི་ བསྐྱད་རྡ་ ཇརྔ་འ ཞེས་ 


གསུངས་པས་མི་བསྐྱོད་པའེ་རང་བཞེན་དབང་ཐོབ༔ ཞེ་ སྡང་གི དྭ ་མ་ དགཿ རེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ དང་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ས་ བོན རྒྱུད ལ་ བཞགཿ རྣམ ་ཤིས་ ཀ་ བུང་པ་མ བསྐྱད་ དཾ ཇྲཾར་ གནས་ འགྱུར་ པར་མོས་ ཞེས་ བརྡའ་ སྦྲད་ དེ་ 
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༨༦ ༦ ༨༤ 


༽ 


ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་མ་ དག མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེར་གནས་འགྱུར་བར་མོས། ཅྩ་བར། སློབ་ 
མ་སྣང་མཐའ་ཐུགས རྗེའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སློབ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་ སྣང་མཐའ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད པའི་ཐུགས་ ཀའ ཧཱཾ་འོད་ཀྱིས། དབང་ལྷ་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༠༦ 


རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཛིན་པ ་སྤན་དྲངས་ཏེ། རྡ ་རྡེའི་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ ཊ་ལ། ཧཱཿ ཐེག་དགུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག ་པའིཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་རྡོ་ ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་དག སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་དང་སྣང་མ ཐའི་ས་བོན ་རྒྱུད་ལ་བཞག འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ལུང་ཕོ་པདྨ རྡོ་རྗེར་གནས་འགྱུར་བར་མོས། རྩ་བར། སློབ་མ་དོན་གྲབ་ཐུགས་རྗེས་ཛྙུཾ་འོད་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སློབ་མའི་ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
2༢ 





བཞེན དུ་རིགས ་འགྲེས་ ལ། རཾ བར། སློབ་མ་ རིན འབྱུང་ཐུགས རྡེའ་ཛུུ ་འོད་ ཀྱཾསཿ ཞེས་གསུངས་པའི ་དོན། སློབ་མའི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གོཿ ང་ 
ལྟར་ བསྐྱེད་ པའ ཐུགས ་ཀའི ཧུཾ ་འོད་ ཀྱིས དབང་ལྷ་རྣམས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ལར ་གྲུབ་ པའི་དབུ་རྒྱན་ འཛིན ་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་དབུ་རྒྱན་ བཅིངས་པར་མོས་ ཏེ། ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། རིན་ 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའ་ུུཾ་འོ འོད་ ཀྭི་དཔང་ལྔ་ ལྷ་རྣམས ་དེལ་ བུ་འཛིན ་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ལག་ གཡོན ་པར་དྲིལ་ བུ་གཏད་ 


ཅིང་འབྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་པའི༔ ཞེས་སོགས་བརྡོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 


༨༦༤༨ ༦༨༤ 


བཞག འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་པོ་ལས་ ཀི་རྡོ་རྗེར་ གནས་འགྱུར་བར མོས། འདེ སྐབས་ རྡོར་ དྲིལ་རྩེ་ལྔ་ བྱེད་ པ་ཤས་ ཆེ་ཡར་ཌྕེ དགུ་བྱེད པ་ཁུད་ཆོ ་ཆེས་རྲོ སོ། །ར ་བར། སློབ་ མ་ བྡ་ ཐུགས་ རྡེའ་ ཧཿ འོད་ ཀྱསཿ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
དོན། སློབ་ མའེ ་གཟུགར ་ཀེ་ལུང་པོ་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བནྡྷ་ཐུགས ་རྡཾ ་ཆེན ་ལོ པོ་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ འོད་ ཀྱིས་ དབང་ལྷ་ ཉཱརྣམས་ རིགས་ ཀི་ རང་བཞིན ་ཅོད་ པན་དམར་པོ པོ་འཛིན་ པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ ར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཧཱཿ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་འོད་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གསང་མཚན་དྲན་ དུ་འཇུག མིང་དབང་ གི་ དབང་རྫས་ རྡོར དེལ་ཟུང་ བྱེད་ སྲོལ་ དང་། དབང་རྫས་ 


༤ ༤༽ ༨ ༨༧༤ 


མེད་ པར་ གཟུགས་ ཕུང་བསྐྱེད་པ ་སོགས་ ཡུགས མང་ཡང་། འདེར་ བང་བ ་མ ཏག ཕེང་བ་ བཏགས ་པའི་ཅོད་པན ་དེས་ དཔང་བསྐར་ དགོས་ ཏེ། དཔང་ ཆོག་ གི་ མཆན་ པུར། སྔར་ ཀྱི་ཅོད་ པན་ དང་ ཟློས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ སྔ་མ་ 


193 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
རད 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༢ 





དབུ་རྐྱན་རིགས་ལྔ་དང་༔ འདི་ནཾ་རིགས་མཚོན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གེ་དྲི་མ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། 

རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེར་གནས་འགྱུར་བ་མོས། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་སྐྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་ཡང་དབང་བསྐུར་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མེ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་བུ་ཁྲི་ལ་བཞག༔ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སློབ་མ་འགྲོ་དོན་ནུས་ངེས་པ་ཡོད་ན་དབང་ཁྲིར་བཞག་ཅང་། གཞན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བསམ་པས་ཀྱང་མཐུས། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། ཕྲག་པར་རྒྱལ་མཚན། མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་བཀོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་པུ་ཏི་སོགས་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ་ལག་ 
ཏུ་རྡོར་དྲེལ་དང་བུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་དྱིངས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། འདེ་ཡན་ཆོད་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དུ་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །ཁྱར་པར་ནང་དབང་ཨ་ནུ་ཡོ ག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཅུ་བར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ནང་གི་དབང་༔ སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཡི༔ ནང་དུ་དབུ་མ་ 
འཁོར་ལོ་ གཉིས༔ ནང་སྒྲབ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་པའི་༔ སྟིང་ནང་ཞེ ་བ དུང་ཁང་དུ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ ལྷ་སྟེམ སྤྱ གཅཙུག་ཏུ༔ བླ་མ་ རིགས་ ཀི་བདག་པོས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནཾ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའ་དུས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ་ ་ 


སློབ་མའི་གཞི་ལུས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དྲང་པོར་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཞེ་བ་དང་། ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་རྩ་འཁོར་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ རྣ་ོགས་སྤྱ སྤྱཾ་གཙུག་ཏུ་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ 'འེད་དཔག་མེད་རྣམས་ 


༢༨ ༨༣ ༨ ༨༤ 


ནང་སྦྲབ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ པའ་ཡ ཤས་ པ་ ནྣམས་ མར་མི ་གཅཾག་ ལས་ གཉིས་ མཆེད་ པ་ རྟར་ འཕརས་ ཏེ་ སློབ་ མའི་ ལས་ དཀྱིལ་ གྱི་ ཏེ སོ་ 


༣ ༨༤ 


སོར་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་འབོག་ཅིང་། ། ཧིཿ ཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་མཁའ་ཁམས་དག་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་སོགས་ 
ནས་རིགས་བདག་གི་དབང་ཨོ་མ་མྲཾ་ཏོ་ བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏེུམཾ༔ ཞེས་པའི་བར་དབང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་ཞེང་སྦྱང་གཞེ ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དུག་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་བྱེད་ལྷ་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷ་ངོ་སྤྲད། བསྟིམ་གནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོ་དང་བསྐུར་གནས་སྤྱི་གཙུག་ཁོ་ནར་བསྐུར་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ལྔ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་བསྐུར་ནས་ཡུས་སྒྲེབ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ༔ གསང་དབང་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་དང་གྲུབ་པའི་རྫས༔ ནང་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བྱེད་བསགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་གསང་རྫས་བཤམས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། ནང་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བྱེད་བསགས༔ = 
ཞེས་པ་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་ཡིན་པས་ཐུགས་སྒྲབ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྲོད་ཀྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་པས། ཚ་བ་གསུམ་སོགས་གཏུམ་མོའི་རྫས་དབང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ ་ 
རྫོགས་ཀྱི་གསང་དབང་དུས་མེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་དགོངས་གཞེ་གཅིག་པར་གོ་དགོས་ལ། རྩ་བར། མཆྟལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡཾས༔ གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། གསང་དབང་ 
ཞུ་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་བྱ། བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་མ་མཐོང་བ་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོ་ཙྟ་བྷནྡ་ཧཱུཿ ཞེས་མིག་དར་འཆེངས། དེ་ཡང་བུམ་དབང་ 
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༄༅། །དུས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལྷ་དབང་སོགས་གྲུབ་པ་དང་ཟློས་སམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་དབང་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་བླ་མའེ་སྐུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དངས་པ་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། གསང་རྫས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པར་མོས་ 


>ས ༽ རས ༨ ༣ ༨༤. 


༡༽ 
ཏེ། ཧཱུཾཿ མཚན་ལྡན་བདེ་སྟོང་ཀ་པཱ་ལར༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་དེ་སློབ་མར་སྟེར། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཡུས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོ 


ཤིང་། མིག་དར་ཕྱེ་བས་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བསམ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ངག་སྒྲེབ་དག རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་སྒོམ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཞེས་པ་ནས། མཆྟལ་སྔོན་འགྲོ་ ་གསོལ་གདབ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དོན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་ཡོ ན་མཁལ་ཕུལ། ཀྱི་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་མཚོན་ཕྱིར་གོང་ལྟར་མིག་ 


༢ མ་ང 


སླབ་མ་ཐུགསརྲ 


རྫོགས་རིམ་འཇའ་ཡུས་མཆོག་སྐྱི 


༨༩༤ ༨༤ ༤༽ 


སྦས་དོན་གསལ་བར་ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་། འདེར་གཞུང་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རཱཾ་ལས་ 


དར་འཆིང་། །རྩ་བར། 


་ཆེན་པོ་ལ༔ རིག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་དངོས༔ གཏད་པར་སྒོམ་ཞེང་འདི་སྐད་དོ༔ ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་མའི་ཙཀ་ལི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་ 
གཏད་དོ། །ཧཱི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་འདེ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གཏད། སྐབས་འདེར་དབང་ཆོག་ཏུ་གསུམ་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད༔ སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་རྒྱའི་ 

ན་ལས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཀུན་ད་ལས་རུང་གི་བར་ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི ཌེ 


ག་ «༨ ག་ 
འ།ཁབྲད་ཡག 
༨ ༨ ༨༤ ༨༤ རེ 


ར་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ 
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༄༅།། །ག་ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུའབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་འདུས་ཤེས་པ། ཡིད་ཆོས་ 
ཉེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བྱོན་པ་མཆོག་དགའ། སྟིང་ཁ་ 
ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཛལ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། སླར་ཡང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སོ་སོའི་གནས་ནས་ 
གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན། སྟིང་ཁར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། སྤྱི་བོར་དྲི་བྲལ་ཏེ་མས་སྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
གསལ་བ་བསྟེན་པ། མཁའ་གསང་སྦྱོར་བ་ཉེ་བསྟེན། ཡས་བབས་དབབ་པ་སྒྲབ་པ། གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། མིག་དར་བསལ་ཏེ་རྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པར་འཆད། དངོས་དབང་མིན་ཕྱིར་འདེས་མཐུས་ཤིང་དབང་འདེ་ཐོབ་ནས་རང་ཡུས་སྦྱོང་བ་དང་གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་སོགས་དབང་ཆོག་དང་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤ ༢༤༨༤ ༠༤༽ 


པས་ཐོག་མར་ཚོག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་ཧྲེག་གི་བལྟས་པས། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ། སྟོང་པ འི་ངོ་བོ་གསལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ། དེའི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་བ་ 





དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ། མེ་ལོང་མན་ཤེལ་དར་སྣ་ལྔ༔ ཉི་ཟེར་ 
དང་བསྟུན་མན་ངག་ཡིན༔ མཆྱལ་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་བའེ་དོན་བཞི་པའི་ཞུ་ཡོ། ན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཀྱི་མ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་བྱ། རྩ་བར། རང་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ཕྱིར༔ མིག་དར་བཅིངས་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ལྕེར་བཞག་རྣ་བར་རོལ་མོ་སྦིར༔ མེ་ལོང་སོགས་བསྟན་འདེ་སྐད་བརྗོདཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་བ་མཚོན་ཕྱིར་གོང་ལྟར་མེག་རས་བཅཏངས༔ བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀག་ཕྱིར་མིག་དར་རོལ་མོ་སྤོས་དུད་བདུད་རྩིའི་མེ ་ལོང་སོགས་དང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། ཧཱཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་འདི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཚིག་དབང་བསྐུར། གོང་དུ་མེ་ལོང་མན་ཤེལ་དར་སྣ་ལྔ༔ ཉི་ཟེར་དང་བསྟུན་ མན་ངག་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་ 
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རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། རྩ་བར། མིག་དབྱེ་ཨ་ཏཾ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ 
ལེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ ་ག་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནེ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞེན་ཉེདཿ ཅེས་པ་ནས། རྫོགས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ༔ ཞེས་ 
འི་བར་ཡོ་ ཏེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱེ་ལ་བཤད། མེ་ལོང་དང་ཤེལ་ལ་ཉི་ཟེར་འཆར་བཅུག་ལ། དེ་གཉིས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལྟར་རང་སེམས་དངས་ཤིང་གསལ་བའི་རྩལ་སྣང་སྣ་ 
རྟོ ཀི་འཕྲོ་འདུ་ཏི་ཤར་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་གཞུང་དུ་མེག་དར་བཏངས་པ་ 





སྟོང་བདེ་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་སོགས་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གྲགས་ 
དེ་ཡན སོ་གསུམ་ེབ་ང་ུསཞ་གུར།ཞས་གསངས་པསམིག་དར་ེལ 


པའ་པར་ཡ ཐཾ གསུམ་ལས། ཨ་ 


ཚགསདར་སྣ་ལྔ་ལྟརཁ་དག་སྣ་ལྔམའདྲེསས་སར་ཤར་ཡང་འཛིནམེདརྣམ་རྟག་ག 


ལ་ཤེལ་སོགས་སྟོན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། མེག་དར་བཅངས་ནས་དེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བས་ལག་ལེན་འདེ་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདེར་བླ་མ་གནས་འགྱུ་ཙམ་ཡང་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་སློབ་མ་ལ་བརྡ་དོན་ 
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འཕྲོད་པ་དཀའ་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག །ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ རུང་དུ་བྱས་སོ། ད 
རྩ་བར། དེ་ནས་དབང་བཞེ་རང་རང་གི༔ དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གདམས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་དབང་ 
བཞི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚེག་སོགས་བསྲང་ཚུལ་བཤད་ཅཾང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་ཞེས་སོགས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་རྗེས་ ཟློས་ལན་གསུམ་ ¬ 
དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་བཀྱེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནེ། ལྷག་མ་བསྐུལ། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་སོགས་དང་མཆོད་པ་གསོས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བསྡུས་ནས་རྗེས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི། །དབང་གི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་འདེས། །རང་སློབ་དཔྱོད་ལྡན་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་པད་ཕྲིན་བདག་གེས་བྲིས། །པདྨའེ་ཟབ་གཏེར་གསང་ཚིག་རྡོ་ 
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ཁཿ: ༦ཿ 


༢༨ ༨ ༨༧༤ 


རྡེའེ་མདུད། །དམ་པོར་བཅིངས་པ་སྣོད་མིན་སྦས་པའི་ཆེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོག་སྒྲེགས་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་ཡིས། །གཏེར་ཆོས་ལད་པར་འགྱུར་སྟམ་ཡིད་མ་བདེ། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག ད 
སྣོད་ལྡན་བཀྲི་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེང་དུས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དཀོན། །ཨུཏྤལ་པད་དཀར་ཧནྡན་ལྟ་ 


ད 
ཞུང་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་ལ་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །གབ་དཀྲུགས་སྦས་དོན་རྟོགས་ནས་ 
སློབ་བུར་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་བརྩམས་པས་ཅཾ་ཞིག་བྱ། །འོན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་སྒྲབ་ལ་དོན་མཐུན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ཟོང་དུ། །ཟབ་དོན 


། ། 
ས་ཀྱི། །སྤྱན་ལྡན་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་མཛད་རིགས། །དེ་ལྟའེ་དགེ་བ 


༨༤ ༤༨ ༤༨ 


༤༦༨ ༨༤ ༠༤༽ 


༢^འ༨.¬ 


ཞེང་ཁམས་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་སྔ་འགྱུར་ཆོས། །བཀའ་ག 


སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ལམ་ལ་སྣོད་ལྡན་བཀྲི 


འ་དྲ་མེད་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །རབ་དཀར་མཐུ་ཡི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། 


ཏེར་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་རྟག་གསལ་བས། །བཤད་སྒྲབ་པད་ 


༨༨ ༨ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པས་རང་ལོ་དོན་གསུམ་དུ་སླེབས་པའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡེ ་གེ་པ་ནི་ད 


༨ ༨ ༨ 


།འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་ལམ་དྲངས་ཏེ། །བདེ་ལྡན་ 
ཚལ་ཀུན་ད་རབ་འབར་བའི། །སྨན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་ 


གེ་སློང་པདྨ་ཕན་བདེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 


་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཞི་བའི་ སིན་བསྲེག་དྲི ་མེད་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





® ` ཏྱ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གྲུ་འཛིན་རི་བོས་སྤོ་ལ་པད་དཀར་འཛིན། །ཨོ་ཊི་ཡ་ནར་པདྨ་སམྟྷ་ཝ། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །སྣ་ནམ་ཡང་སྲིད་གཏེར་སྟོན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །ཟབ་ཡངས་སྟེང་ཁང་ནས་བྱུང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི། །ཁ་སྐོང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་འདིར་བརྡོད་བྱ། དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱི ངས་སྒྲོལ་གྱི་གཏེར་གཞུང་དངོས་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་མ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ལེན་དུ་ རུང་སྟེ། གུ་རུ་པདདྲས་། 
རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 


གསུམ་མོ། དང་པོ་སྐྱོར་བ་ནི། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོ ང་སོགས་ལ་མཚམས་ནང་དུ་ས་ཆོག་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དབང་གིས་མི་དགོས་ཀྱང་། ལས་གློ་བུར་བ་དག་ལ་ས་ལྟའི་ཆོ་ག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ལེན་པར་བྱ། ས་སྟེགས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་འཐས་པར་བཅགས་པ་ལ་ 
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༨༤ ༨༤ ༦༽ 


༄༅། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླམ་སྐོར་དང་། ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ བ་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་རྣམས་ཟླམ་པོར་སྐོར་བ་གཞི་ཚོན་རྣམས་དཀར་པོ་འབའ་ཞེག་ལ། བཅད་རྣམས་དམར་སྐྱ་ལྟ་བུ་བྱ། ལྟེ་ 
བར་ཐིག་ལེ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གཙོ་བོ་གཉེས་དང་པད་འདབ་བཞིར་ཐུགས་རྗེ་རིགས་བཞེ། རྩིབ་བཞིར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི། རྩིབ་བཞིའི་རྩེ་མོར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྟིང་པོ། ཚོན་སྤུངས་ཅི་རིགས་བྱ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་གྲ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་བསྟན་རེ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཟླམ་སྐོར་མཐོ་གང་བ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་དབུས་སམ་ཤར་ལྟོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་མར་ཁུས་བཀང་བའི་མེ་ཚང་བཅའ་ཞེང་འོ་མ་ཅན་སོགས་ཞེ་བར་ཤིས་པའི་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིང་དུ་ 


འགངས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་གཙང་མ་རས་དཀར་གྱིས་ བཀབ་པ་ལ་བསྲེག་རྫས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་དངོས་མི་འབྱོར་བས་ཚབ་ཏུ། བཔལ་ཐུ། ཤུག་པ། ཅྩངསྐྱ། འོམ་བུ། ཁམ་བུ་སྟེ་ལྔ་པོ་ གང་རིགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ ་ེེ ་སྤོས་ མར་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། 
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མར་ཁུ། ཞོ་ཟན་ལ་མར། འོ་མ། མངར་ག སུམ་བཏབ་པའི་ཟས་མཆོག ཏིལ། རམ་པ་ལོན། ནས། འབྲས། གྲོ་གསུམ་རླངས་བཙོས། གོས་ཟུང་དར་དཀར་པོ་ཅི་རིགས་སོགས་འདས་མ་འདས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆ་གཉིས་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། གཡོ: ན་དུ་ཅོག་ཅོའི་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་ 


ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས་སྟེང་འོག་གི་རྒྱབ་མདུན་དུ་སྒེགས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་དང་གངས་རེ་དང་ཆུ་རྒྱུན་འཁྱིལ་བ་བྲིས་པ་ལ་ཆུའེས་བོན་ཅན་མེའི་དུག་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ནང་ཅོག་ཅེའི་ཁར་བསངས་ཆུའམ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་ དུ་དགང་ བླགས་ཁ་ 


༽ 


སྤྱར་བ། ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས་སོགས། དཀྱིལ་འབོར་དང་འབྲེལ་ན་རབ། ཡང་ན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་མཆོད་བཤམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ནི། སྟན་ལ་འདུག་ སྟེ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུས་ལས་གཞུང་བསྲངས། གཏེར་བསྲུངས་མཆོད། 
ཆོགས་འབོར་བཤམས་པ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྣམས་སོང་རྗེས། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྟན་ལས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ་ངག་གཅད་དོ། །དབང་ སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ བུམ་སྒྲབ་ 


༧༅༽ 
--༧ 
རད 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༢ 


ཟིན་པ་ཡིན་ན་བསྐྱར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་བསྒྲབ་དགོས་པས། ལས་བུམ་རྫས་ལྡན་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་ཌ་གྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་བདུན་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་སོ། །དེ ལྟར ་ྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་བསངས་ཆུས་ཐབ་ ཁུང་། མཆོད་ རྫ་ས། སྲེག་ རྫཾས་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ འཐོར་ ཞིང་སྔགས་ དེ ་ཉེད་ཅཾ ་རིགས་ བརྗོད་ པས་བསངས། སྲ་ བྷ་ ཝལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པ།འེ་ ངང་འལར།་ བྷུ (ལ།ར།་ རིན ་ལོ་ ཆེའི་རྲོཿ སྣོད་ 
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༄༅།། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་དྭ་པཱ་ཧཱཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་རྫས་དང་། ལག་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའི་གུང་མཛུབ་གཉེས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་རེག་པའམ་རེག་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨྲོ་ཤྲི་སྭ་ཧཱས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སཱ་ཧྭས་འབྲུ་རྣམས། ཨོ་ཛྫཾ་སྲཱ་ ཧྭས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱ་ ཧཱས་ཉེས 


སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞེང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ དཀར་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནང་། ཌྷརྫས ༤༨ 
༢3 

ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་དཔལ་འབར་གྱི་དཀར་མེ་སོགས་ཞེ་བ་ལས་བུང་བའི་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི ཞེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 

བླརབས་ཏེ་ཐབས་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པོ། ཧཱཾ གསུམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བྲབ་ ཁུང་སྣ་ཚོགས་པ དྤའི་ལྟེ་བ་ ལ།་ རཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ འར།་ 


༨ ༨ ¬ 


གྱནྡྷེ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མེ་ལྷ་ས་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྱུནྡེ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ་རྒྱན་ 





གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ དབུ་གུ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྒེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཨེ་རྒྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ 

ར་རོལ པ་ར ར་ད ༤༡༡ ཤེ ༠༠ ཀར་བ བ།ར། ལ་ར ཀ་བ ༨ < ལ།་རེ།བ།ར། = ¬= ༡ ཀར ~‹ ༡ར(་༡ཀག་ ལོལ ཀ་བ" ཀད" ེ་༠ འགྲི རེ་རར་ཀ།་ 
ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བན༔ གཟ་བརད་འབར་བ་མ་ཡ་ལྟྷ༔ འདད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛོད་ཅང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དན་མཛོད་པ༔ འབར་བའ་གནས་འདར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡཾ་རྟ༔ དེ་ནས་ཀུ 
ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཐོགས་པ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་དགེ༔ ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན༔ དེ་ཡིས་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཀྲམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངསཿ གཟི་ 


༨ སའ ༨ 


„=, ༨. - =¬, = ༠ ག ཀཀ ་༡ཀཀ རྭ །ལ །" ༡ །༡ཀད། ཛལ" རཾ!" (2⁄2 ལ།༨༤༨-=22: 'བ།ད་རར་རེ"ལོལ་ངོར་ ༢ བྲར་།བ།འོ་ལ་འམ། ཚི །དྲ།གེའི་ར།་ཤ།བ འ་བ" བ ༡ རཾ" པན བ་པ་བ ཀ་བ ༡༤ "ཀཀ ྲེལ་།ར། ར་བ" ཡེ་ཀཀ་ ང་ཀ 
བརྗད་ཆེ་ཞང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏ་ཛ་ཧོཿ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་། ཧཾ༔ ཨགྣེའ་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མ་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་སྡག་སྒྲབ 


༽ 
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--༧ 
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ངཿ བོ་ར་རབ་ིི་སེང་ཡོང་ར།" ༽འ་ར་ཤ།"དྲ་འྫོ་ང་ཌ།ར ས་་སིིིིིི་ིི་ི་་ིཨགཨགཤིིིནཤགན་ཤེན་་་((,ྨཆཚྣནྩའ་ ྣི་ྔཤིཡྨ ཏི 
ཅད་དུ༔ ཡོན་ཆབ་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེའཾ་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའཾ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུད་ཏུ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་པཱ༔ འཇེག་རྟེན་ཁམསཿ མེ་ཏོག་ཇཾཿ 
དེ༽. - ¬ ༢༡༢༡ ལོ་རེ ༠ ༡"། ༨ "༠ ༧ = ཀར་བ ༤ ལེ ལ་ །" = དེ༽. = ཀར ༡༢༨ རལོརོ་།ར། ད་ི་ - ¬ ‰ཏ༡་: ~= ཛོ = = "= ཀའ༡༽ཀ 2 རའོརོར་ར།ེ་༡ ར་བ་དེ >2 ཀར 
ཨགྣེའ་སྤྱནཿ འགྲོ་བའ་དོནར ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་པུཏྲེ་པྲུ་ཙར འཇཾག་རྟེནཿ བདུག་སྤོས་ར ཨགྣེའེ་ཤངས་ར འགྲོ་བའ་དོནར ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་དྷཱ་པེར འཇཾག་རྟེན་ར སྣང་གསལ ཨགྟེའ་ཐུགས་ར འགྲོ་བའ་ཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ལོ་ཀེར འཇཾག 
༨ ༨ 


རྟེན་ཿ དི་ཆབཿ ཨགྷེའི་སྐུཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཿ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་གྷནྡྲེཿ འཇིག་རྟེནཿ ཞལ་ཟསཿ ཨགྟེའེ་ལྡགསཿ འགྲོ་ཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ 


༦ 


བསྲེག་འབུལ་ཏེ། 


༨༩༤ 


= པི འྭ, ཡཿ , 2༨. 
ཞངམ་ཅྷའ་ལྡགས རྔ 


༨ 
སུ་ ་ཁ། 
༢. 
ནྲ ་ལྲ་ 


༣ ༨ ༨༤༣ ༨ = 


སྤྲ་གུ་ཅན་རཾ་ཡཾག་གིས་མཚན་པའི་ནང་དུ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགེ་ཡེ ་སྭཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླགས་ཁ་སྱོར་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཐབ་ཏུ་བླགས་པའི་ཆེ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཅིང་། ཨགྣེ་ཡེ ་ན་མཿ ར་ཆ ནྙ་བུདྡ་ནམ ཌྷ 


དུཿ འཇིག་རྟེན་ར རོལ་མོ་ར ཨགྣེའི་སྟནར འགྲོ་བའིཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཤཔྟ་པཱུ་ ཙཿ དེ་ནས་སྦྱིན 
ཨགྣེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་སྒྲབ་ཅིང་༔ ུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་མཐར་དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧྭུཾ་དང་བླགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿབསམ་ 
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སྔགས་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་ལྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད། ཅསསོགསཀྱིསའདོནཔར་བསྒུར་གཞནདོནསོགས་གང་ཡིན་རིགས་འབེའོད་ནསཨོཨཀྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞསམར་ཁདངཨོཾཨ་ྟེ་ཡེ་ད ཝ་ཤྲི་སམ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་ཞོ་ཟན་དང་། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཡུ།ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་སོ་བ་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་དྷ་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ ཡི་སྭ་ཧཱ༔ ནས་ཆན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ཆན། ཨོཾ་ 





པུརྨ་ཧྲིད་མ ཌཱལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱོན་ཟན་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གི་ཐོག་དྲངས་བའི་རྫས་རྣམས་ལག་གཡོ ན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ལག་གཡས་པས་མེའི་ནང་དུ་འབུལ་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་གྱི་གྲངས་རེ་དང་སྔགས་རྫས་རེ་ 
མ་འབྲུལ་བར་དལ་བུས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། སློབ་དཔོན་དང་མེ་ཐབ་རིང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གནས་དུས་ཀྱི་མ་འགྲིག་པར་ཧུང་ཟད་འགྱངས་ན་བཟེད་ཕོར་དུ་བསགས་ཏེ་ཕུལ་ན་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བ དྲ་ཚྷཱ་ན་ཨཀྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བདུན་ 


ནམ་ཉེར་གཅིག་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟེ ན་པའི་ཁ་སྐོང་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་ 


བྲ་གྷ སྨྲ་རཱཾ་ཡེ ་སཱ་ཧཱཿ གྲོ་ཆན། ཨ་བ ཁྲ་ལ བྷཾ་ཡེ སྭ་ཧཱཿ ན་བཟའ་རྣམས་ཡམ་ ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ ཕུལ་བའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའེ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གང་ཡིན་སྦྱར་རོ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་བ དྲ་པུཁྡེ་སོ་ སོགས་རྣམ་ལྔས་ མཆོད་ (ལ་ བསྟོད་ ལ་ ནི། ཧུ རྲེ ད་པ་ རང་ 


212 


༄༅། །བཞེན་དག་པའི་ཕིརཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དངོས་གྲབ་བསཿ རང་བཞིན་དག་པའི་དང་སྲོང་མཆོག༔ དམ་པས་སྲིད་པ་བྲེད་པར་ཤོག༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལཱའི་རྒལ་པོ་དང་སྲོང་མཆོག༔ 

༄། །བཞན་དག་པའ་ཛུརཿ ཉད་གྱ་དངས་གུབ་བུྱསཿ ཞན་དག་པའ་དང་སྲང་མཆགཿ ད སྲད་པ་བྱད་པར་གགཿ ངག ་ཏན་མགན་ཅསྱ་སྲསཿ ལམཉྷའ་རྒྱལ་པ་དྲང་སྲང་མཆགཿ 
འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་གྲུབ་པའེ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆེབས༔ བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་ཅང་རེགས་སྔགས་གསུངས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྙིས་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ ` 
རཿ ¬=. ་ཀང་མ་ངན་འདརཿ ཞི་བ་བརྡེས་ཀྲང་ ་ཆེ་ཆེ༔ ངེ་ལ་བསོང་དེ་ཕྲག་ཀང་འཚལ༔ ངཅྔོམ་ལྷན་ ཛར ་ཀི་ངེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་ -=- ¬. ་ཡེ་ཤེར་མེའི་པབདྲག་ཞྲིང་ ངེ 
སྤྱོད༔ འཇིན་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས༔ ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉེད 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན༔ ཨགྷེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་ 


རར. ༨ 


ཞལ་དུ་སྟོབ་ལ་འཕྲི ་ལར་ཆ།ཇ་ ‹༡-‹ རྣོལ ཨོཾ་སྲོཿ ཁི་པྲ་ཏིནྩ་ ཤཿ ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོ་པདྲཾ་པྲ་ཏིན་ ་ཿ ཞེས་ཞབས་བསིལ་འཐོར་རོ། མེ་ལའི་ཡེ་ ར་ལ ང་ཀི་ མ་མ།ཁར་ང ར། ར་ཚེ ་མེ་ལའི་ལོ་པ་ཡངས་ 
ཏེ ན དདུག ཁ༩པཏྣཚསྭ་ཧ ཏྩཚཔཱཧཱཾ རྙྣའ་ཡ་གསང་རྟང་བན ཞུགས། དམ་ཚགལ་ཉྷའཏྟ 





ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར། ཨོཾཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲིཿ ཞེས་སོགས་ནས། བསྐ ལ་མེ་རབ་འབཔར་ཁབམ་ ཆེན་སྟེང་ན་ འགྱིངསཿ ཨོཾ 
པྲདྨ་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་བར་གྱི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཿ དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་དག་པོ་ཏ་ལ་༔ ཞེས་སོགས་སྦྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ནི། ན་མོ་པུ་རུ་ 
ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། དེ་རྗེས་ཞི་ཁྲའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་མནན་པའི། ཨོཾ་ཨགྣཱེ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་འཕྲོས༔ ཧྲཱི 

རིག་མདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། (ཤྲེ་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་ 
ཧི ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ ཨོ་པྲད་ཏ་ཀྲིཏྭ་ཧཱ་གཱི་ཝ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་མནན་པའི་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་གང་རིགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་རྗེས། ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ ཧྱ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཞི་ཁྲོ་ཡི་ 
དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྦྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་བྱ། སླར་ཡང་བྱོན་སྐྱེམས་ 
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༡ 
ཤ༽ 
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༄༅། །ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། པདྨ་སྲ་ཏཱ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧོཿ རང་རིག་རྣམ་དག་སྒྲབ་གཞུང་ལ༔ སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་དོན་དམ་ 


ངང་དུ་བཤགས༔ཿ མད་རེན་པར་ཉོགས་པར་ཤོག། ཅེས་དང་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐོ་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་། འདོད་གསོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་གང་འདོད་བཏབ། ཨོཾ་ ཁེ ཁྱེད་ཀྱིས་ 


༤. ༽. ༄. ¬ 


ཕུལ། ཨོ་བྲརྔ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་ཝུ རྩི་ཕུལ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཝཏྷ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་ཁུ་ཕུལ། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གི་སྲེ ཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ལན ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ ཨགྷེ་ ལེ ་དེ་ཝ་ (ཨེ ་དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཞེས་པ་ 


༨༩༤ 


ལྔས་ཕུལ། གཏོར་མའི་ཆ་ ཤས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། ཨགྩེ་ སྐྱར་ བའི་ རྣམ་ ལྔས་མཆོད། ཚངས་ར ་འཇིག་ རྟེན ་མགོན ་གྱེ '་སྭས་ ཞེས་སོགས 


ཁས 
མཛད་ལགས་ཀྱི༔ ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཀྣེ 


་ ་ 


སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 


ˆ 


གཅིག་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་མཱུ༔ ཞེ ས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསམ་པ་རྗེས་ནི། །སྟང་།་ཞམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ཡེཤིསཙུ་མེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ལ་མ་བ་ཆུར། ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་བཟུང་བར་བདུན་ཙམ་ 


བསྟད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷགཆད་བསྐང་། ཡི་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱང་བ་ལྟར། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀླི་ཡེ གྷཱ ཞེས་མེ ་ལྣའི་ཡེ ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས་བྱ། བསྟེན་ པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་མེ་ མ་ཤི ་བར་ 
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བཞག་སྟེ་ཐལ་བ་རང་གི་ཕྱགས་ལ་ཆུ་ཀླང་དུ་བསྐྱེལ། གློ་བུར་པ་ཡིན་ན་མེ་འོ་མས་གཞིལ་ལ་རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ལྷག་གཏོར་མན་དཀྱུས་བཞིན་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་གང་ཟག་མཆོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ 


དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མོ་ ས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་འབུལ། ཐ་མལ་པ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོ ར་ལ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆོ་གའི་ཆེངས་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །ཐོག་ 


མར་གནས་སྦྱོངས་ལམ་སྟོན་འཇུག་ཏུ་རུས་བུ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི། སྤྱིར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱང་གཏེར་ལས། །བུང་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་འདི་འང་ 


༽ 


༦ 
རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་མཛད་གནས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། སྒྲབ་བསྐོར་འདིར་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་ལ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་གམ། ཁུད་པར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པར། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 6 


་སྲེག་དང་། མེ་ཡི ས་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། མུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་གཅེས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་ངེས་པར་དགོས་པས། 
དེས་ན་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་པ་རྣམས་བཏང་སྐོ་: མས་སུ་བཞག་སྟེ་ལག་ལེན་དང་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་ཤུང་ངུར་བྱས་པ་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ ་གེ་པ་ནི ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་ལས་ཀུན་ 


༧༅༽ 
--༧ 
༧༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༢ 


རྫོགས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན 





ཤཱ ༄། །མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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¡ ༄༅། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བར་དོའི་གསོལ་འདེབསབཞུགས། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སེངྷ་སོགས། །བཛྡ་ཡི་བརྒྱུད་གྲོལ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
_ སོ་བར་དོ་རང་གྲོལ་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རིམ་བྱོན་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རང་བཞིན་བར་དོར་སྙིན་གྲོལ་ 
ཌཱ ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚིག་དོན་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ཆོད་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟར། །ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །འཆི་ཁ་བར་དོར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དཀར་ , 
4 དམར་ནག་ལམ་གྱི། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ནས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ངང་། །འོད་གསལ་ཟུང་འཛཇུག་ཆེན་པོར་ཐིམ་པའི་དུས། ། ༤ 
ཾ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་ཤར། །འཛུག་སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲིད་པ་བར་དོར་རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ།།པདྨར་རྫུས་སྐྱེས་ལས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དག་སྟེ། །བར་མེད་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐལ་བར་མཚམས་པའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ 





¡)78%)'>®|.9ཏྲཾ 





འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄། །དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་བསྟེན་ཡིག་བགེགས་དཔུང་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 
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༡ ;‹ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ¬ 
༄༅། །ཡ ཤས རཔ་འབར ་མཐུ་སྟོབས རྡརྔ 


ཡིས། །གཉིས་འཛིན་རང་གཟུགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །རང་རིག་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ལེགས་སྟོན་ 


„` ༄༦༽ ༨༩ 


ལེགས རྣན བདུད ་འཇོམས་ དཾ རྔའ་ འན་ པོ 


སྦྱོར་བ་ནིཾ། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱ། དམིགས་རྟེན་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བཤམས་པའ་མདུན་དུ་རྒྱས་པར་ན་ས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ། འབྲིང་རས་བྲིས། སྤྲོས་པ་ 


ལེགས་སྟོན་པ། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོ ངས་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྟར་ བཅས་ 
འདུད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རབ་ཁྲོས་རྔམ་པའི་སྐུར། །ལེགས་བསྟན་གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པའི། །བསྟེན་ཡིག་འབྲི་ལ་ཆོས་བསྲུང་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་གཏེར་ཆེན་ 


་ཚང་སྣེངེའེ བསམ་འགུབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའ་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ཆུང་ན་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག་དང་ཕྱིར་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་། མཆྡྲེའེ་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་ ཙཀླི་གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་ཅན་དང་། བཀའ་བསྲུང་སྐྱི་གཏོར་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན་སྒོར་མཆོད་དང་ 
ལི སྒོ་དྲང་དུ་མཐོ་རྩིགས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྲེལ་ 


གཞན་དུ་སྦྲེང་ཚར་གྱི་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་བཀོད། ཕྱེ་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་པ་དང་མཚམས་གཅོད། 


བ་སྤང་བ་ནཾ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གུ་རུ་པདྨ་ཞེ་དྲག་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱན་དྲངས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་ 


གསལ་གྱི་མཆན་བུ་ལྟར། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་ བ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དབུས་ཏར། ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟུན་གྲབ་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཞེས་སོགས 
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ནས་དོན་མཐོང་ཤོ་ གའ ་གི ཁབ ར་དང། ཀུན་མཁྱེན་རིག་ ་པ ཤོ ་ལོ་ པྨ ་གཏ པཾ། ་གི ་གསོ ལ་བ་བ ཏཔ། ཟླུགསུང་ ཐུགས་ལས་ཡཾ ་གེ པ། སྐམ༔ ཞེས་སོ གས་དབང་བ ཞི་ལེ ན་པ འི་དམི གསང དང་ པིས མ་ ཧཱ་གུ་རུའི་འཇབ་ ་ཁ རྒྱ་ཙམ་བ ཝྲི 
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རྗེས་ སུ་སྣང་གྲགས་ སོགས ནས། ལྟམ ་མེར་བཞག ་གི བར་བརྗོད ནས། རང་དྲག ་ལོའཾ་ སྤུར ལྔམ་གྱིར ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐབས དེར་བགེ གས་ ་གཏོར་ར ་ཡཾ'བྲཾ གིས བསྲེག གཏོར་ བཀྲས། ཨོཾ ཨཿ ཧཾ ལན་ གསུམ་ ཀྱིས་ བདུད་རྩིར་ བྱིན་ 
ཀྱེས་རླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ བླ ་ན ན་མཿ ཿསྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་པི་ཤྭ་སོགས ་ལན་གསུམ་ གྱིས ་བསྔོར "ཏེ ་ཕྱིར་ བཏང་ལ། ཧུཾ་ ཙཿ རྦ ཡང་དག་ དོན་ འའ ་སོགས ་ལས་བྱང་གསང་བ་ དོན་ གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ བཀའ་ བསྒོ། མཆམས་ གཅོད་ བྱ། དེ་ ནས་ 
སྒོ དབྱེ། བརྡའ་ཕྱག དམ་བཅའ། བྱིན་ དབབ། མཆོད་པ་ བྱིན་ ན་རླབས། བཤུགས་པ པ་རྣམས་ དཀྱུས་ལྟ ་ལྟར་བྱ། ཐུན་ ་དང་པོ་ ་འདེ ཡྲེ ཤིས རང་གསལ་ ལས་བྱང་དང་ སྦྱར་ན་ ལེགས་ པས། ཧཱ ཧཱ ཧཱཿ ར།བཅོས་ སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀུ་ 
སྒུས༔་ ཞེས ་སོགས ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ ནས། ། སྟོབས་ ཆེན དྲག ་ལོ་རྩལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ གྱི་བར་ འབྱུང་རིམ་ གཞལ་ཡས་ཁང་ སོགས་ ་བསྐྱེད ནས། ལྷ་ཿ བསྐྱེད་ ར ་དངོས་ ཡེ་ཤིས་ རང་ གསལ་ ལས། གཞལ་ ཡས་དྭབུས་ ཀི ལྡེ་བ་ 
(ལཱ ཞེས ་པ་ནས་མཁའ་ འགྲོ་ ་རེགས ་བཞེ ་དང་བཅས་པ༔ ཞེས ་པའི་བར་གྱིར ་བདག་མདུན་ གཉེས ་ཀ་ ཚིག ་གཅཾག གེས ་གསལ་བཏབ། (ཡེ ཤིས ་རང་གསལ གྱི་བསྒྲབ་ ཆེན་ སྐབས་ནས། བདག་ ཉེད ་དཔལ་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་ པ་ 
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༄༅། །ནས་བཟུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས། ཐུ ཐུགས ཀར འདཔ་ སྟེང་ཡེ ་གེ ་བཞེ༔ རང་ ར་གས་ ཀྱས ་བསྐོར་བ་ བླརསཿ༔ ཞེས ་པའེ ཁཔར་ བརྗོད ༽ཞས། ལར ་བྱང་གི། ཧཱཾ ཧུ་ཧུཿ ཧཿ དེ་ལྟར་ དམ ་ཚིག་སེ ་སམས་ ཀའ རྒུག་ཆུང་ 
ཉིང་༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླུཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། དུག་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ། སྨན་མཆོད། དངོས་གྲུབ། གཏོར་མ། རཀྟ། གསང་ནན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ། ། བསྟོད་པ། ་་་ལ། ཏེ ལ་རེམས་ བཟང་འཇཛོབ་ གྲུ བཔར་ སོང་ནས། ཡེ་ཤིས་ དད་པས རྨར་ ཐོད་ཕྲིང་རྩལ་ དང་ ། ཨརྙིག་ སྐུམ་ བྒརྐྱ་ཅམ་ བླ། བཛྲ་ཧཾ་མན་ བཏགས་ པ་ བཞུན ཅམ་ ` ། ཨོཾ་ ཨོ་གུ་རུ་བྲར་པ་ ཏི 
སོགས། པ ཌི ནིའ་བར་གྱི་སྔགས་ ནྣམས་ ཉེར་གཅིག གུམ་ བདུན་ རེ་བླཟླས། སྟོང་ཚིག་གི མཆོད་པ ་ཧུ་གསུམ། རིག ་པ་ རང་གསལ་ ཧཾ ཚོགས་ལ༔ ཞེས ་སོགས དང། དངོས་ ཡུ པས ཧཱ གདུམ་ གྱི་ཁར་ དྱ། ། སྐབས་ དེར་ སྤྱི 


སྒོས་ ཀྱི་གཏེར་ བསྲླང་མཆོད། དེ ་རྗེས་ལས་ བྱང་གི ་ཆེ་བ ་བསྐྱེད ་ར། ་དང་འཕྲིན་ འར། ་བཅོལ། ཚོགས ་འཁོར་ བཤམས་པ་ཆབ ་དང་བདུད་རྩིས ་སྤྲན་པ་ལ། ། ཧུཾ ་གསུམ། སྣང་གྲགས ་ཆོས་རྣམས་ འོད་ལྔ ་ལྔར་འཁྱིལ༔ ཞེས ་སོགས་ བསང་སྦྱང་ 
བྱིན་རླབས་ནས་ཞལ་བསྟབ་བཟློ ག་ཅེས་པའི་བར། སྐབས་འདི ར་རྩ་གསུམ་བསྐང་ག སོ་གཏོང་། དེ་ནས་ཧུ་གསུམ། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་རུ༔ ཞེས་པ་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་བའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། 
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ཆོགས་བསྔོ། འདི་ལྟར་ལེགས་སྤྱད་སོགས་བཏང་། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ་མི་བཏང་། དཱུ་གསུམ། སྔོན་ཚེ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆད་ཐོ་བཏང་ལ་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ། གཏོར་ཟོར་གྱི་བསྐུལ་བཏང་། བསྟན་ 
སྐྱོང་གཏོར་མནན་བྱ། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་བསྡུ་བ་དང་། ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལྟར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤཾས་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བྱའོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཀྱི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། 
ནང་བར་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དཀྱུས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལས། ལས་བྱང་ཉིན་རེ་དགོངས་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་ལྟར་བུར་ཚར་རེ་བྱེད་སྐབས་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གཞན་མི་དགོས། བཟླས་ 
པ་ནི་ཐོག་མར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྟོང་ཕྲག་གམ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེས་མགོ་མནན། གཙོ་བོར་ཨརྙཾག་ཁོ་ན་བླཟ། འཚུབ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ན་ཐུན་བཞེའེ་མགོར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྒྱ་ཙམ་རེས་ཆོག ཤམ་བུའི་སྔགས་རེ་ཞིག་མི་འདོག 
སྐབས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་དཔོན་པོ་དང་ཕ་མ། གཡས་སུ་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མོ་ཉེ། འོག་ཏུ་ཞེང་ཁང་ནོར་རྫས་སོགས་བསྲང་བྱ་རྣམས་གསལ་བཏབ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཧཱུཾ་དམར་པོ་དང་ཁྱུང་གིས་ཁེངས། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཡཀྲཱ་མེ་དབལ། ས་འོག་ཐམས་ཅད་སྡེག་པ་མགོ་དགུས་ཁེངས་ཏེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབ་དེར་གྱི་ཟ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ། 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྨི་ལམ་འཚུབ་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གཏུབས་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ལྕགས་སྡེག་གིས་ 
ཟ་བ་སོགས་བྱ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་གང་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། གཙོ་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེང་བློ་གཏད་ལང་གིས་སྐུར་ནས་སྐྱིད་ 
སྡུག་ཅཾ་བྱུང་མཁྱེན་སྣམ་པ་གལ་ཆེ། བླབས་པ་འབུམ་ཕག་ཙམ་སོང་ནས་ཐུན་བཞེའེ་མཐར་ཤམ་བུ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཏགས་ལ་བཟླ། བསྟེན་ཚད་ནེ། ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་དྲོད་རྟགས་ལས། དང་པོའི་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ༔ 
འབྲིང་གི་ཟླ་དྲུག་ཐ་མ་ཡི༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་ནས་འགྲུབ༔ གྲངས་བསྟེན་དང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ དེས་ན་རང་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལས་རྣམས་འགྲབ༔ བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ ནུས་པ་ 


པདྨ་ཉིད་དང་མཉམ༔ ཞེས་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཤད་པས་སྐབས་སྐྱར་དང་། གཙོ་བོར་རྟགས་བསྟེན་ནི། རྟགས་ནི་རབ་ཀྱིས་དངོས་ཞལ་མཐོང་༔ ཞེས་སོགས་དང་། འབྲིང་ནི་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་ 
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ˆ 


དང་སྡིདེ་བྱ་ སྤྲེལ་ དང་༔ ཞེས་ སོགས་ རྒྱས་ པར་ གསུངབས་ པ་ གཞུང་དེ་ ཉིད་ དུ་བལྟའ། དེ་ལ མྨར་ ༨ གངས་ ཀྱ་ བསྟེན་ ལཔ་ སྐབས་ རྦར ནས། | གྱལ པ་ རྗེས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ ནི། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫ་སཾ་ ཀཱ ༨་ཚོགས་ཀྱི ཀུ་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ཆེར 


༽ 


༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
ཌེ 
ཤ༅༽ 
9༣ 


བསྔོ་ སྒོན་ བཀྲ ཤེས རྒྱས ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ མརྨར་ཟཔབ་ལམམ གསལ་ བྱེད ་བསྟེན་ ཡིག ་འདི། ། ། །ེ་ མདུན་ དླཱས་ ཐསུང་རབ་ རྒྱ་མཚོས་ངོ་ ངར། །དགེ སློང་བྱ་ བྲལ་ བླུ ་འཕྲིན་འ ལས་ ཀྱིས། །བུན་ཅིག་ལ་བྲིས་དགེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཤོག། །།ལངྒ 


ལ། ། 





ཞེང་༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་མ་མཚན་ལྟས་དེ་ལྟ་སྟེ༔ ལུས་ལས་སྣག་ཁྲག་མི་གཙང་འབབ༔ ཞེས་སོགས་ནས། རིགས་བདག་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་དགེ་ལྟས་དང་། མི་འདོད་ལྷ་སྲིན་བགེགས་ཀྱི་རྟགས༔ འབག་ 


བཤམས། ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་། ལས ་བྱང་གི ་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ ཚིག ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ ་ལྣར་གསལ་བ་ སྤྱི་མགྲིན་ སྟིང་ལྟེ ་བར་བཞག་ སྟེ ་དབང་བཞེ ་བླངས་བའེ ་དམེགས ་པ་བྱ། གཏོར་ མའི་ཡེ ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་ 
པ་བདུད་རྩིར་ ཞུ་བར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིྲ ག་རོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ཡིན་ན་གཤེ གས་གསོལ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟུ ་བ ཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ་ 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ འདིར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཡོ་སྤྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིཿ སོགས། ལན་གསུམ། འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆཾས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ན་སྐྱབས་སུཿ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ བརྩོན་པསཿ སངས་རྒྱས་དྲུང་དུཿ རྫོགས་པའིཿ ལན་ 


གཅིག་གམ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ སོགས། ས་གཞི་ཊིན་རབས་པ་ནི། བམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞིཿ གསེག་མ་ལ་སོགསཿ ལག་མཐི ལ་ལྟར་མཉམཿ རང་བཞེན་བཟང་པོར མ་ལུས་སེམས་ཅནཿ བདུད་ 
སྡེ དངོས་རྣམསཿ བཅོམ་ལྡནཿ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིཿ སོགས། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་ཆ་ལྔ་ཆུ་ཀླག་པ་དང་བསྒྲགས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནེ་བྱོན་པཿ སོགས། མཆོད་ཡོན་དང་། ཛི་ལྟར་བལྟམ་པཿ སོགས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཿ ཁྲུས་ཆབ་འབུལ། དེ 
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བསད ད་པ ¬ ལོ་ཚི་ི་ རེ ཀ་ཁ" ཀ་བ་པ པར ྲ =¬ ¬།་།༡༤ར།།= ཧི་-7ཀརོལ་རོ་ལˆ- དི་ཤེར་ངང་།ར། ཀ་ལོ 2 རལོ་༡5 = 2( ར་ར" ༡ ལོ་ར་ བྲང 
༄༅། །དག་སྐུ་ལ མཆཚུངས་པཿ གཅང་ལཿ ཨ་ཧཱུ་ཏུ་ཤཱ༔ཨ་ཀཱ་ཡ་བ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱེས། སྒབ་འཇམ ཡངས་པཿ མ་བསྐྱད་རྡ་རྗེའཿ མ་ཕྱད་དད་པསཿ བདག ཀྱང་རྡ་རྗེའ ཨ་བྲར་ཝྭས་ཡ སཱ་ཧཱ། ཀོས་ཟུང 
འུལ། ས་གཞེ་སྤོས་ཆུསཿ སོགས། མཆཱལ་ཕུལ། ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་མཆོདཿ སོགས། ཡན་ལག་འདུན་པ་བསུས་པའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའ་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲ༔ལས་རང་ཉེད་འཕགས་པ་སྤུན་རས་ 
གཟགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདག་དཀར་པ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པཿ ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩའ་ཐུམ་པ་དང་ཕྱག་གཡན་མཆད་སྐྱན་གྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ༔ དར་དང་རན་པ་ཆེའ་བརྒྱན་པར་བསྐམ་པའ་གནས་ 


གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འ་ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
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ཡ་ནཱཾཿ ཨཱརྱ་ལོ་ཀཾ ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ ་པཱ་ཧྲ༔ སོགས། ཤཔྟ་ཨཱ ཧུ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོསར སོགས། ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧཱཿ བརྒྱ་རྩའི་མཐར། གོད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཿ སོགས། 


2 


གཏོར་ཆུ་ཕོ། བཤལ་ཆུ་བཏང། འཛམ་བཤོས་ལྔ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛླ་ཨ་རྨཾ 'ཏཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ སོགསཀྱིསསྦུངས ཨོཾཨཱཿཧཱུ༔ ན་གསམ་ཀྱིས་བྱནགྱིསརླབས། ཇཾ་བཤོསརྒྱས་པ་སོསོར་འཇམ་བྷ་ལབསྙེད་པནི། བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 


དུ་ཕཾ་ལས་པླདྲ་འདབ་མ་བཞེ ་བའི་ལྟེ ་བར་ཉི་ཟླའི་ སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་ མགོན་པོ་ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ཕྲག་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


ྟངདུཛ་ 
མདོག་དམར་པོ་ནོར་བུ་དང་ནེའུལེཿ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཛཾ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཛི་བྷ་ལ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧདཱ་བཾ་ཧོཿ ོ་ཛཱུ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ 


ཛ་ཡེ ག་རིགས་བཞེ་ལཿ ཤར་དུ་འཕ གས་པ་ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ་དང་ནེ འུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ལྟོ ར་ཡོན་ཏན་ཛྭསྣ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཤཾ ང་ཏོག་དང་ནེ འུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་ཛྲ་ བྷ་ལ་སྐུ་ 
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༄༅། །ཆུས་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ ཛི་བྷ་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨོཛི་ཧྷཱ་ལ་ཛྲ་ལནྡ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ ཞེས་བུམ་ཆུ་ཨ་ལས་བདུད་རྩིར་བསམ། གཏོར་མ་རེ་རེར་ཉེར་གཅིག་རེ་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་པ་ནི། ཐག་མར་དབབས་སུ་ 

ལ། དེ་ནས་གཡས། གཡོན། གཡས་མཐའ་མ། གཡོན་མཐའ་མ་རྣམས་སོ། ཨོ ཨོ་ཛྣྷ ་2། ཛོ་ལེནྡྲ་ཡེ ་ར།་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨི ་དམ་ རབ ་ལྟ་ཁ་ ཁ་ ཁཾ ཁཿ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ ཨོ་ཛྟ ་འ། ཛོ་ལེནྡྲ་ཡཾ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྷཾ ་ར། ་དཱཿ སོགས། ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཿ གྲས་མཆོད། 
ནོར་ གྱི་དབང་ཕྱུགཿ གནོད་ སྦྱི ་ནོར་ འཆང་ཌ བྲང་ ཕྱོགས་། སྐྱོང་བའེ ནོར་ལྷ གཏེར་ བདག །རྣམས་ ལ་ ཕྱག' ་འཚལ་ བསྟོད། །ཡུན ་ཚོགས་ལོ། ་ལོངས་ སྤྱོད་ གཏེར་ ལམངའ་ བརྙེས་ཤིང་། །ཆོས་ བྱིད ཕོངས་པ་སེལ་ མཛད་ནོ་ ་ནོར་ གྱི་ལཱ སྨད ད 
འདོད་ དགུའི ་དཔལ་ཀུན ་སྟེར་ མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ འབུལ་དཔལ་དང་ འབྱོར་པའི་ དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ། །ན་ མོ་ འཕགས་ པ་ཛམྟ་ལ་ རིང་ལྔ་ འབོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ མཆོད་ སྦྱི ཀྱི་ གཏོར་ མ།་ གཟུགས སྒྲཿ ་དཱ རོ་རེག་ བྱ། °^ 
འདོད་ པའི་ཡོན ་ཏན་ལཱ་དང་ལྡན་པ འདེ ་ཉེད་ཕུལ་ པའི་མཐུ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བདག་གཞན་ནམ་ མ།ཁའཾ ་མཐའ་དང་མཉམ ་པའྲ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆེ་རབས་འཁོར་པ་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ད་ ལྟའི་ བར་ དུ་སེར་ སྣ་འཇུར་ 
འགགས་ཀྱིས་ལས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བཀྲེས་ཤིང་ལོངས་པ་དང་དབུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་སྙུབས་ཏེ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྣྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
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ནསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགསཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཞེང་ཁམསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྷཀི་ནི་བྷྷ་དྷརྨ་སངྒ་སརྦ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨ་སུ་ 
ི་ཏི་ཕེ་དུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཞེས་གདན་འབུལ། ཁརྡ་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྲཾཿ སོགས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཆོད། ཕྱག་བུར་འོས་པཿ ཿ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིཿ ལུས་བཏུད་པ་ཡཾཿ མཆོག་ཏུ་དྭད་ 
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པས་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ཞེས་སྦྱིར་བསྟོད། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུ། བཅུ་བརྗོད། བཛྲ་ཨརྒཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་དང་པོ་ ་འདི་ཉིད་འབུལ་ ཞེང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན༔ 
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འདོད་གསོལ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འབེབ་སྲི ན་གྱིས་བླང་ཏེ་རང་གི ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ་དང་བསྟུན། ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཀྭ་ཡ ་ལྭཱཀྐ ཧཾ ཏཱ་ས རཾ སིྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ངོ་། །གཏོར་ཆ་རྣམས་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་གཏོར་རྣོད་དུ་ཕོ་ལ་བཐ ལ་ཆུ་བཏང་། གཏོར་ཆ་རེ་རེར་ལ་ གཏོར་དྲེལ་གཉིས་ རེ་དང་ཆུ་ 
བླག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི ཌྷ བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས རྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་ 
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༄། ད དྲིན ཅན ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ ་རེག་ འཛིན རྣམས དང་༔ ཕྱི་ནང་ གི ཡེ ་དམ་ལྷ ་ཚེ: གར རྣམས དང་༔ ¡ཱ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ༔ འཁོར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཤིས་རྣམཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ མཁའ་དབྱངསཿ ཕྱི་ནང་གསང་ཿ དུས་གསུམཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འདེ་འ ་འབུལ་བས། །ཆོས་ལྡན་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 

པ། །འབད་ མེད་ ལྷུན ་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡ་གཏརརིལ་གཉས་རེདང་ཆུ་བགཏེ། རཾཾ་ཡཾ ཁ། བྷུ་ལས་ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ཨོ་ ལར་ ས་གཏོར་ མ་ མཆོད་༔ རྗ་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོ་ན་ མཿརརྦཿ བཅུ། བཛ་ཨརྙཾཿ སོགས། གཉེས་པ་ འདི་ནི ་རངས་ ས་རྒྱས་ ཀེ་ བསྟན་ པ་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྲུང་བར་ ཞལ་ གྱིས་ ༈བཞེས་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ 


སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་དར་རྒྱས་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་དྲེགས་རྒྱུད་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེའེ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ བསྟན་སྲུང་དམན་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་འབུལ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡང་གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླུགས། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེཿ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ། སཾ་བྷ་ར བཅུ། བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས། གསུམ་པ་ལྟ་དང་མིའེ 
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ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། སཾ་བྷ་རར བཅུ། བཛྲ་ཨརྫཾཿ སོགས། བཞེ བ ལྷན་ཅཾག སྐྱེས་པའ་ལྷ་དང་༔ ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ སོགས བསྲུང་སྤྱོབས མཛད་པའ་ལྷ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ དཀར པོ་དགེ 
བའ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། ནག་པོ་མ་དགེ་བའ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྟས་སྡོང་གྲོང་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཱཾ༔ རན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའེ་རྒྱུ༔ དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ མི་མཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ རྐྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ དམན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ 


དང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གབ་པ༔ཿ དམོད་པའི་དམ་འདོར་པཿ རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་འཆང་བ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡང་གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླགས། རཾཾ་ཾ ་།པཾ། བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེཿ གྱུར། ཨོཾ 
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༄༅། །ཅཾགཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་གཅཉོད་དགྲ་གེགས་ཐམས་ཅཧད་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་དུ་གསོལ༔ གཏོར་ཆ་ལྔའོ། ། 
བཤལ་ཆུ་བཏང་། ཁྱིད་ཐུགས་གསང་པཿ དགྱེས་པར དངོས་གྲུབཿ རྒྱུན་གྱི ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིངཿ་ བདག་སོགསཿ ནད་དང་ཿ ཆོས་དང་ཿ སླར་ཡང་གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླགས། རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེཿ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 
གསུམ། སཾ་ གྷར བཅུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ དེ་བཞིན གཤིགས་པ་ རིན་ཆེནར སོགས། གཏོར་མ་ལྔ་བ་འདི་ཉིད་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི དང་འཇམ་ བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ༔ སྡོད་ན་ཕྲག་མ་དོག༔ འགྲོ་ན་ 
བཤོལ་ མ་ འདེབསཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའ ་གྲོགས ་མཛོད་ཅིག༔ ཡང་གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བྷུ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི གྱུར། ཨོཾ ཨཿ ཧཱཿ གསུམ། རཾ་ བྷྱ་རར བཅུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྡོད། དྲུག་པ་ འགྲོ་ ་བ་ 


༤ 





༽ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
9༣ 





འེ དྲུག་ ལམ རུད རྡཿ སྐྱེ་གནས་ ནམ པ་ བཞེས་ བླུས པའི ་སེམས ༄ན་ ཐམས ཧད་ ལ་ སྟེར་ པས་ ཁྱེད་ ནྣམས་ རང་རང་སོ་སོའ རྦུག་ བྣམལ་ལས་པར་ ཞུང སངས་ རྒྱས ཐོབ་པར་ སུར་ ཅཾག༔ གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླགས། རཾ་ཡཾ 
ཁཾཿ བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེཿ ཅུ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ 


ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྱུང་པ་བཞིའི་ལྟ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་གང་འདོད་ཀྱིས་ཚོམ་ནས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླུགས། རཾ་ཡཾ'ཁཾ༔ བྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེཿ ཱུ 


གས རབ སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བགེགས་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྲེད་པའེ་ནད་བདག་ཡམས་བདག་དལ་བདག 


གསུམ། ར་པ 'བྷ་རར བཅ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུན་པ་ འབྲོག་གནས་ མཆེད་7 ལྔ་དང་༔ འཕྲོག་ཆ མའི་ བྭ་ཝྔ་བརྒྱ་དང་༔ འཇམ་ བུའི་གླིང་གཾ ཚུ གཉན་སུ་བདག 


གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གསུམ། སཾ་བྷ་རཿ བྱཅུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། བརྒྱད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱེད རྣམས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་ཀྱིས་ཚིམ་ནས་བདག ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་དང་ནད་ཡམས་དལ་རིམས་ལ་སོགས་གནོད་ཅང་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་༔ 
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༄༅། །ཕན་པ་དང་སྤྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླགས། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའཿ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ གསུམ། སཾཾ་བྷ་རར བཅུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དགུ་བ་ཡི་ 

,༽ ༨. ག་ ག་ ག་ ག༤ „< .¬ ག་ ག་ ག་ ག༤ ¬ ག་ ག་ „༨. ༨; ག་ ག་ ག་ ཐབ ༤ རལ „ˆ` .¬; ག་ ག་ ག་ ག༤ ༨ ༢༣. 2. #-7£ ག་ ཐབ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ཐབ ༤ == ག་ ག་ ག་ ག་ * «>. „<`. 
གཀས་ཧུའི་གླིང་བཡན དང་༔ཿ ཞང་ག སྒྲུབ་བ་ཙན དང་༔ཿ སྒྲབ་པ་ན གླབ དང་༔ ཟད་ཀྐེའྱ་ཙཱ་གླེང་པ་ན དང་༔ཿ མྭ་ཧའུ་འངུ་ར་ཡ་ན དང་༔ མཁའ་ལ་རྒུབ གུདཿ བྱང་ན གནས་པ ༣ སགས་ཏ ཡ དྭགས གུ། 
རགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ མེ་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བྷཱཾ་ལས་ 
༢,2༩2 འ 2 ° ལོབ་ར༠& ཏུ ¬~ ཀོ་ཕར་རེ། རེ་བའིར་བྲཞེ་གར། བའིའི་ ལམ ཚར་བཆོང། ༡ཀ རར" ཀ།པ་ བཀར "འི ༡ ༡་ཀ་ར།ངཔ ཁར ༡༡༡ ༡།འ ༡ ཀར་བ = ཀ་ར།བ།། ༡༤ 9 ༡ད £ ༡༤༡༡ པརཔ ང་ཀ (ཁཝ ལཀཀའ། ༠ ཀ་ལོ" ལ ལོ་ 
རན རལ ཆའུ གྱུར ཨུ ཨཱཿ གསུམ། རྲ། ངྷ་རཿ བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས ཐ་བཞིའི་མཚན་བྲརད། བྱད་པ ལན ཆགས = ཞན པསད པས ཆ་ཐུང་པའ ལན ཆགས ར དང ཌྷ བརླུང་བས་ནད མང་པའ ལན ཆགས རླ འརྦ པས སྒ 
དབུལ་པའ་ལན་ཚགས་པ་དང་བུལན་ལའན་ཁགས་འདད་ང་པ མས་ཤད་ལྟས ར་ར་སྦྱན་ན༔ ཚེ་རབས་བ གྲང་པའ་དུ་ལན་དང་ལའན་ཚགས་ཤ་མཁན་པ མས་ཉད་ཅུར་བར་སུར་ཅགཿ །ུད་རྣམས་བྱང་ཅུབ་མཚག་ཏུསམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ གཏོར་ཆ་ཐ་མ་གཅིག་ཕོ། གཏོར་ཆ་གཅིག་ཆུ་གཙང་གིས་བཟང་། གཞན་ལ་གཏོར་རིལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུ་བླགས། རྲཾ་ཾ ་བཾཿ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ 'ཆེའ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ གསུམ། སཾ་བྷ་རཿ བཅུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༤༽ 
༤༠༩ 
༤༽ 





འབ རའ་བཆོཿ ༠ཀཀ ཀཀ” ༤ = {༠ པ་འོ ལིར་།༠༡ཀ "༤ འི་ད །༡ཀ ༤2 ཤཊ་རེོ་ཀར།།ལ་༡ག༤་ རོ་བ ་ =~! རེ། ང་ར རེར་=2།ར།"༡ཀ༤་རོའ་ བ ཛར ཤ༡ཤེའ་བ་་བ།ར་ཀ།་ ལར 
བཞའ་མཚན་བརྡད། བྱདགཅག་པ་པར་དན་གནས ལ༔ སྐྱ བར་དཿ སྤད་པ་པར་དཿ རྨ། ལམ བར་དཿ ལ་སགསཏ་བཔར་དན་གནས་པ་པམས་ད་ལ་རདྟར་རཿ ཁྱེད་རྣམས་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས དཀན མཆག རན 


༨༩༤ ༨ 


¬ ༠ ལ།"ར།་༡2=་ ༡༡" ་ ༨༡༠༤ དར་བ!" ར།" རེ" ་ཀཀ་ར །༡། ༡ ཁར" ཤོ ༡ཀང། བ༠ ཀཀ ༨༤ ལར ༡ = ༡༤ = ¬ *¬( ༤ རྲོ་གར།། ཡྲིང་ཚ།༠ = བ་ཀ”! ཀན” ང་བ ༡-་༡ཀ༡་ ཛ* ༨ ཤོ 
པ་ཆནས གསུམ་རྗས་སདྲན་ཏ་པར་ད་རང་ང་གས་ཏྱ རྐྱལཔ་ལངས་སྦྱད་རྫགས་པའ་སླྭ་པང་པར་སུར་ཅགཿ ཐམས་ཅད ཞམ མཁའ་མཇདཿ སགས། རསྦྱན་པ་རྒྱ་མན་སྱུར་པཿ (འབྲ པའ་དནདུརང་ངུང་སངས རྒྱས་ཤག ། 


༽ 


སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བསྒྲལ་པའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གཏོར་ཆ་རྣམས་ཕོ། བཤལ་ཆུ་བཏང་། སླར་ཡང་ཆུ་གཙང་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྟུ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ བེ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་ ཆུ་སྦྱིན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལག་གཡས་ཀྱི་གཏོར་ཆ་ལྔར་ཆུས་བླུགས་ཤིང་ལག་གཡོན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲས་ལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ ཕྱག་ནས་འབབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡེ་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚེམ་བྱས་ཤང་༔ ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྡོད། གཏོར་ཆ་ལྔ་ཁེངས་པ་དང་། ཆུ་ཐིག་པ་གཅིག་སར་བསྒེང་ 
ཞིང་། གཡོན་པས་སེ་གོལ་དང་བཅས། ཨོ་ཛ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་བྷེ ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁ་འབར་མས་སྦྱིན། སཱཾ་བྷ་རར བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཆུ་སྦྱིན་འདི་ནི་ཡི ་དྭགས་ཁས་ཞན་པཿ དབང་ཆུང་པ༔ གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ༔ སྐལ་བ་ཆད་པ༔ ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །དམན་པ་ཉམ་ཐག་པཿ གཏོར་མ་འདོད་ལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་རོ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་ཆུ་རྣམས་ཕོ་ཞིང་། བཤལ་ཆུ་བཏང་། ཡིག་རྒྱ། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ལྷག་པ་དང་ནེ་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་ 
བརྡེད་ངེས་ཅི་མཆཾས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པརཿ བག་མེད་བརྗོད་བྱ་མ་དག་པ། །རྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆཾས་པ། །དེ་ཡང་ཿ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །མཆོད་པ་ངན་ བྲ 
ཞེང་བཤམས་ཉེས་པ། །སྦྱོར་པ་གཙང་སྦྲ་མ་དག་པ། །དེ་ཡང་ ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའ་མཛོད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམ་པར་མཛོད། ། “' 
ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅཾང་ཿ སོགས་གཏོར་ཆུ་བསགས་ཡོད་ན་སྣོད་ལག་པས་བཏེགས། དེ་མིན་ཚིག་བརྗོད་པས་མཐུས། དཾ རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་ན་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའེ་རྒྱུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མའེ་རྒྱན༔ འབྲུ་གསུམ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ མི་མཉེས་པ་ན་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅག༔ ལན་ཚགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མགྲོན་རྣམས་ 





མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལཿ ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པརཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བརཿ བར་གཅོད་དྲག་གེགས 
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མཐུས། །གཏོར་མ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྟྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅནར སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདེར་གང་ སོགས། ཞེས་གོང་འོག་གི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་འདོད་བྱ། བསྡུན། དགེ་བ་འདི 
ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 

>=», མ༠༡༽- „༄:༨- ད(‹ „ ཤཀཀ >ྐ་།==་༡༽~་ ༢7 ༽ ཀར རོ ཀཀ ༡༤ལྭ།༠ར།" ༨ ༨" ༽༢ཀར།ང རོ་ རཾ „¬ རལ -༡-༡-- ,-(༽ ༤; (རིབ ¬། =° ཛ (‹༽ =‹ 
འཛན པའ་སྐྱས་བརྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ མཚན བརྟན་ཕསྱུར་ཧག འཇག ཏན པད ཞང་འ ལགསཿ སགས། ཌྷས ཀུང་དུས་སུ་ཆར་འབབསཿ སགས། བདག སགསནམས གྲུ་ར ཆས་དང་མཐུན པའ་དན། །རྲ རྟར བསའ པ་ཡད 





ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁམས་སུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །མ་ལུས་ཁབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉེད་ནུས་པའི་ 


242 





༄༅། །བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོང་བར་དུ་གཅོད་པར་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བཿ མི་མཐུན་ཕྱོགསཿ ཚེ་རིང་ནདཿ རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 


¬ = །་ར །" = རཾ ཿ "37 = རྡོ་འར།། རེ་བ༥༡༤།” ༨ ར།" „¬ རོ ༡7༡ ༡༤༡༡ རེ་བར །རེ་ལབ་་།༠ཀ རི་བ བ་པ རོ་ ༡༡-༡-‹ ༤ ཀ།་།"༨ ༡ ཀལར།ང རོ „¬> ~ˆ =་¬7་༡༽ = 
སངས རྒྱས་སྐྲགསུམཿ སགས། རྒྱལ མཚན་རྩ་མཿ སགས། སྙན་པ་སངས རྒྱ་སརྣམས གུ༔ སགས། འཇུང་པ གང་དག བོ སགས།སྙན་པ འཇབ ཏན་ཿ སགས། པད དང་ཅུལ་པ་མ་དགསཿ སགས། གནས ༢དར་༠ཉནས་པད ལབསཿ 
སོགས། དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པར སོགས། ཞེས་པའི་བྱང་གཏེར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་དགེ་སྦོང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །དགའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། །གཏོར་མ་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་གང་ཅན་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞབས་ལ་གུས་བརྒྱུད་ནས། །ཆིག་ཤུང་དོན་ཆེ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཡཾ། །ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིང་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་ངེས་མེད་ དུ་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་ཡོད་བྱད་མངོན་པར་ འདུ 
བཀྱིས་ཤིང་། བླ་མའི ་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཿ སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོདཿ ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་ཌ སོགས། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོ མ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་རྩངས་སྟོང་པ ལའ 
བབལས་པདད་ཀརྨ་ྲ་གདན སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་ ག་ལ་ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ ཅཙུ་ཁས། །༨ང ཉེད་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གང་ རེའི མདོག །ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ བདུད རྩིའ་ བུམ། །གཡོན་པ་ མཆོག་ སྦྱིན 
དར ཀང རིན ་ཆེན བརྒྱན། །རཔ ་མཛེར་ མདུངས་ གསལ་ དེ ཡཾ གནས་ བགསུམ་ དུ། །ཨོཾ་ དཀར་ ཨཿ དམར་ ཧུ ་མྲེ ང་གསའ པ་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ རང་ འདའ ཡེ ཤིས་ སྦྱན དངས སྱུར། ཡུལ ལོ་ཀིཤྭ་རི་ས་མ་ཛཿ ཨཱར་ལོ་ ་ཀེ་ཤྭ་རི་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾཿ ནས། ཤཔྟའེ་བར་ བརྗོད། སྐྱོན ་གྱིས་ ལ།་ གྲོསཿ ཀྱས་བསྟོད། ཡིག་དྲུག་ ཚར་བརྒྱ་བཟླས། རྗེས་གོང་བཞིན་ མཆོད་བསྟོད་ བྱ། གཏོར་མ་ ཆ་གཅིག་ ཀརྒྱས་ པར་བྱེད་ན་རིལ་ བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འབྲིང་པོ་ ་ཉེར་གསུམ། བསྡུན ་བཅུ་གཅིག་ བླགས་ ཏེ། ཞཊ་ རྨི །སངབསང། སྲ་ ཧྷ བསརནྷྷུངས། 


སྟོང་པའ་ངང་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཡོང་དག་པ། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་ཡང་ནང་། །ཨོཾ་ལས་ནང་བཅུད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཡེད་འོང་ཟད་མི ཤེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏེར། །གང་ལ་ཅ་འདོད་ཡིད་བཞེན་ཕུང་པོ་ཆེ། ད 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། །གོང་མ་མཉེས་ཤིང་འོག་མའི་མགྲོན་ཀྱུར་ཀུན། །མྱོང་རགས་གྲོལ་ཐོབ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཊྱིན་གྱིས་བརྔབས། རང་ཉིད་འཕགས་པར་གསལ་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་སྤྲོས་པས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྩ་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ས་མ་ཇཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨ་རྒྱཿ ནས། ཤཔྟའི་བར་ 
བརྗོད་། ཕྱག་བྱར་འོས་པཿ ས་བསྟོད། སཾ་བྷ་རཿ བརྒྱ་རྩ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་བཅས། །ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་ལྷན་སྐྱེས་མགོ་ལྟ་ལྔ། །འ 
ཛ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཞི་བདག་དང་། །ཆུ་བདག་ཀླུ་རིགས་པ་བདག་གཉན་རྣམས་དང་། །རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས། །བགེགས་གདོན་རིགས་གྱུར་ 
ཡི་དྭགས་གདྒའི་ཀླང་། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྙེད་ལན་ཆགས་ཇི་སྟེད་དང་། །བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀུན། །བདག་གིས་གཙང་མར་རབ་སྐྱར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདི་དག་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ལྟའི་བར་བསགས་སྡིག་སྒྲེབ་བཤགས་སྡོམ་ཞིང་། །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། ། 
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༄༅། །མི་ནོར་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་གེགས་བདུད་དཔུང་ཕྱིར་བསྟིལ་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལས་འབྲས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་བགྱིད་བསྐྱེད་པའི། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་སྤྲིན། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་རླུང་གི་མཐུས་ཞེ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེ་བ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་འདཾས། ། 
སྲེད་པའི་མེ་འོབ་ཚ་གདུང་རབ་བཅིལ་ནས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་དུ། །བདག་གྱུར་འཁོར་པ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག །སྤིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདེ་ཡཾ ས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་ 
རྐྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད། གཏོར་མ་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་བཏང་། ཆུ་སྦྱིན་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕྱག་ནས་ 
བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནཾ་ཆེམ་བྱས་ཤིང་། །ཊྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསཾ ལ་བར་ཤོག །ཡིག་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུ་སྦྱིན་སྦྲེང་། ཆུ་ཐིག་གཅིག་ཕྱིར་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དམ་སྲར་ཕྲེ་དེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་གོལ་བཏོང་། བཛྲ་ 


མུཿ † ལེ ཤེ ས་པ་གཤེགས། འཇིག་རྟེ ན་པ ་ རང་གན ས་སུ་ག ཤེ གས ་ར། ར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ ལམ་ཤིས་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་རྗེས་སྤྱི་དང་མ བུན་ནོ། ཚུལ་འདི་ཡ ང་ རྒྱུན་དུ་གོང་ལྟ ར་དང། འགྲུལ་སོགས་ ལ་ འགྲོ་བའི་ཚེ་གཏོར་ ཆའི་སྤྲོས་ པ་དོར་ཏེ། མཚོ་རྫིང་ངམ་ རྒྱུ་ཆུ་གང་ འཕྲད་དེ ར། གཏོར་ རིལ རྒྱས་ 
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འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དོར་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞེ ན་ངག་འདོན་བྱས་ན་འགྲབ་ཅིང་། དབེན་པར་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་གཏོར་རིལ་མ་འཛོམ་ན་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། །གང་འདི་བྱ་གཏེར་ཆུ་སྐྱིན་དགོཿ ངས་དོན་ལྟར། །དགེ་སློང་སྡོམ་བུ་བྱ་བྲལ་པད་ཕྲིན་པས། ། 
དོན་གཉེར་འགའ་ཕི་རེ་བ་སྐོང་སྐད་དུ། དབེན་པའི་མཚམས་ཁང་ཐུན་བར་མུར་བར་བྲིས། །འདི ར་འབད་དགེ་བ་རྟ་བདུན་འཁོར་ལོའི་འོད། །ཕྱོགས་བརྒྱར་བ ཀྲམ་པས་ལུས་ཅན་མུ་བསལ་ནས། །མ་ ལུས་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོ། བ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ ། །མངྒ་མལ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆིག་འབྱེད་བཞུགས།། 





¡)78%)'>®|.9ཏྲཾ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་ཧྲིཿདཀར་པོ། ། ། སྐད་ཅིག་ཡོངས གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་དེ ལོ་ ཉིད། །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་ གསལ་རྣམ་དག་སྐུ། །ཞལ་ གཅག་ ཟླ་རྒྱས་ ཞེ་ 


༨༧༤ ༤༽ ༨༤ 


འཛུམ་ཕྱག་བཞི་པ། །དྲཾ་མེད་པདྨ་དང་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། །གདན་ཞབས་ཟུང་གཉིས་པའི་སྟོབས་གཞེངས་པ། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་མིག་འབྱེད་ཀྱི། ། སྔགས་ཆུ་སྤྱན་ལ་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། །ཐུགས 
དཀར་བཅས་ཤིང་གཡས་ ཀྱི་འོག་ མ་ ཡིས། །དངུལ་ གྱི་བུམ་ པ་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་གང་ པ། །བྣམས་ པས་ སྡེག་ སྒྲིབ་དྲེ མ་ ༦ འཁྲུད་ པ། ། གཡན་ ཙུཞག་ མ་མི་ ལོང་བསྣམས་ཊཏ པ་ ལ། །རབ་ འབུམས་ ཞིང་ཁམས་ 


གསལ་བར་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །སྣ ཚོགས་ར ་རིན་པོ་ཆེ ཡེ ་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །དར ་གྱི་ཤམ ་ཐབ་ན་བཟས་ཉེར་ ཀླབས་པ། །རི་ དྭགས་ལྤགས་པ་ནུ་མ་ གཡོན་ ལ་བཀབ། །གསུང་མཆོག་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ འོད་ དཔག 
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༄༅། །མེད། །དམ་ ཚིག་ཡི་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཉིད་ ཧཅུད། ཏད ཨོཾ་ུ་ཡ་ཧུ་ཡ་ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། དེ ད་ར ཙཀྟ་མེ ཏུ་ཤ་ཀླུ་ན་° ཡི་སྭ་ ཤུ དྲསསུན། བུགངུམ་ུ་དུའ་ སྲིན་ ལག གི་ཅྩ བར་བཏུབ པའི་ 
སྔགས་ཆུ་སེར་མོའི་རྩེའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་ གཅིག་ གི་ར་བ་ ནས་འ རིམ བཞིན དུ་སྲིན ་ལག་ གཅིག་ གིས་ བརྡར་བ དེས་ཿ གང་མ་གསལ་ སྔོན་ལ་ཕྱི་ཞིང་ མིག་ ཕུང་ནས་ ཕྱིར་ འདེད། ཡིག་ དྲུག་ གིས་ མགོ་ མནན་ ཐོ་རེངས་ 
རབ་སྟོང་འབྲིང་བརྒྱ་རྩ་དང་། མཐའ་མ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་རྡོ་དཀར་དགོས། རྒྱུན་དུ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་བྱེད། མཐར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། དགེ་སློང་སྨན་ 


མཆོག་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཞུས་དག་ཞུས་ཡོད། 
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༨༤ ༦༽ 


༄༅། །ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་བཅས་གཤོམ་འདོན་བསྐོམ་དམེགས་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ ་སྡ རཾ ཕྱིར་ བཟློག་ འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་སྐོ་ནས་སྲི་ངན་ལས་རྒྱལ་ བའི་ཆོ་གྭ་བུ་བ་ལ གཉིས། ཏེ། སྤྲོས་བཅས་ མཆོད་ རྟེན ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྲོས མེད་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་འ ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་ བཤུམས ་ཆ་ གཱ ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ན་འཇིམ་པ་བཟོ་ཐབས་བྱིན རླབས སྡོན ་དུ་འགྲོ་ བས། བྱང་ཆུབ་ མཆོད་ རྟེན ནམ་ བདུད་ འདུལ་ མཆོད་ རྟེན་ དཀར་པོ་ ཐྲུ་གང་བ་ ཆགས་ ཚད་ 
མཚན་ ཉེད་ ་དང་ལྡན་ པར་ཀབྱས་པའི་བུམ་པའ ནང་ དུ་ཁམ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་བརྡལ་བས་ཕྱེ་མ་བཏབ ་པའི་འཇིམ་པར་ བསྲུང་བྱའི་ ་གཟུགས 'སྙིང་ཁར་ མེང་རྲུས་པྲིས་ པའི་ཤོག་ བྱང་བཀོད་ པཾ བཅུག་ སྟེ ་བུམ ལྡིར་ ནང་དུ་ 
འགོད་། དེའེ་ སྟེང་དབུབ་ པའི་འཁོར་ལོ་ན ་ལྟེ་བར་ སྲུངབའི་མངསྤ སྤེལ་ཚིག་དང་། རྩིབས་བཅུ་གསུམ་ལ་རང་སྔགས། དེ་མཐར་སྤྲོ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་དང་། དེ་མཐར་རྡོ་ རྗེའེ་ར་བ་དང་ 
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༄༅། །མེ་རི་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྨན་བྱུག་ཏེ་མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རྩེར་གདུགས་ལྟར་དབུབ། དེ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་ 


ག་དངོས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བྱང་གཏེར་སྐྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱ་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་གླེང་གཞེ་ཚར་གཅིག་སོང་རྗེས་སྔགས་དེ་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཐར་ཐལ་ 
རྡེབས་དང་། ཕན་ཡོན་སོགས་མཛུག་གི་རྫོགས་བྱང་བར་བཏང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནེ་དམཾགས་རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་གཞུང་ལྟར་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བ་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་གནམ་ས་ཁེངས་པ་ཅཙམ་དུ་བསྐོམ་པའི་བུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཐུབ་དབང་མཚན་ཉད་ཚང་བ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའ་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲང་བྱའི་ 


255 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
9༣ 





གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་གྱུར་བར་བསྒོམ། ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་དུ་པད་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དུད་ཀ་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་བཀའ་ཉན་པར་ 


བསྐོམ་མོ།། སྤྲོ་ན་མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། གདན་འབུལ། བརྟན་བཞུགས། ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱའོ།། མ་བུང་ཡང་གཞུང་ནས་མི་གསལ་བས་ཆད་པའེ་ 


༨ ་རའ་ ༢ ༩༧ 


པང་་ 


ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ངཟླ། སྤྲོ་ན་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བསྟེན་པ་འབུམ་སོང་བ་དང་བཅས་རྣམས་དབེན་པར་བཞག ནམ་དགོས་དུས་སུ་ལོངས་ 


སྐྱོན་མེད། མཆོད་རྟེན་ཕྱིར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དམིགས་རྟེན་བྱས་པའི་སྲང་འཁོ་ ར་ཕྱོག་མཚམས་བརྐྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཏུ་སྦུབས་སྟོང་ལྡེར་བ། ཁ་དོག་དམར་སེར་གང་རིགས་མེ་རི་གཡས་སུ་འཁོར་བས་སྲི་ཅན་ 


སྤྱད། བྱིས་པ་གསོན་ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚལ་དང་སྤོས་དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་དུད་པའེ་བདུག་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ་བླབས་ཏེ་བྲབས་པ་དང་། ཆུ་གཙང་ལ་ 


བླཟས་ཏེ་འཁྲུ་བ་དང་། ཚོན་སྐུད་ ལ་བཏབ་ཏེ་སྐེ ་ལ་གདགས་པ་དང་། ཀྲང ལ་བཏབ་ཏེ་ ལུས་ལ་ བྱུག་པ་སོགས་བྱས་པ ས་བྱད་ཕུར་བཟློག་ཅིང་སྲི་ ལར་བྲར་པར་ཁ ཤད་པ ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །འདི་ཡ ང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
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།འཛིན་པ་མཉྫྲཀིརྟེའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་དགེ་སློང་པ དྲྲི ན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བྲིས་པ་ལགས།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཱུཾ་ཧྲཱ༔ འདིར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་གཏེར་ཏྱོན་ཕྱིར་ཟློ ག་འཁོ་ ར་ལོ་འབར་བའེ་ཆོ་ག་སྤྲོས་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞེ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲིས་ཡཾ ག་ལོ གས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། སྤྲོས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའེ་ངག་འདོན་ཇི་ལྟ་བྱ་བ་ནེ། 
སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྲུ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། །བུམ་པ་བྲེ་དང་གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་མཛེས། །རབ་དཀར་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་སྡུག་སྲིད་རྩེར་སླེབས། །བུམ་ནང་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ ÷ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས ། །གསེར་མདོག་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་པ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པའི་སྐུ་ཡི །ཀྱོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེར་བཅས་པའེ་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟུང་ 6 
བཟེད་འཛིན་པའི་ནང་། །བསྲུང་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་ཀྱུར། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མདུན་དུ་པད་སྟེང་ཁྲོ་བོ་དུད་ཀའི་མདོག །རྡོ་རྗེའི་དབུག་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་ 


གཅོད་ཀྱུར། །མཆོད་རྟེན་ཕྱི་རོལ་པྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །བསྐྱེད་གཞེར་ཀྱུར་པ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ན ད །བ་ཏོག་དམར་ནག་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །སྦུབས་སྟོང་རྩེ་རྣོ་མེ ་རེ་རབ་འབར་བ། །གཡས་སུ་ 





འཁོར་བའི་སྲི་ཅན་ཚར་གཅོད་གྱུར། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་ཀྱིསབཞུགས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བསྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས་སོགས་ནས་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག་བར་ཀྱི་གོས་ཟུང་འབུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿསོགས་ཀྱིས་མ རྟལ་ཕུལ། ཛི་སྟེད་ སུ་དག་ཕྱོག་བཅུསའི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། བསྡུ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་བརྗོད། རྒྱ་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་གླེང་གཞི་ཚར་ 
གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲབ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། ཕན་ཡོན་དང་རྫོགས་བྱང་བར་དུ་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཐུན་མཚམས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅཾ ་འགྲུབ་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པ་འབུམ་བསྐྱལ་ལོ། །འདེ་ཡང་ཉེར་བར་མཁོ་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ནག་འགྲོས་གསལ་བའེ་ མེ་ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





¡)78%)'>®|.9ཏྲཾ 


མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་བཅུ་གཅི ག་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟི ང་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བ དུད་རྩི་མུང་། །ཚད་ 
མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བ ཟླས་ཡིད་བ ཟླས་གཉིས་གཉ ག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་ན རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་སྤྲོ་ ས་པ་ལ་མི་དགའ་བསམ་མི་ཁྱབ་རྒྱས་བ སྡུས་གང་ཡི ན་ 
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༄༅། །སྒོམ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རང་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཞེག་ཉལ་བའེ་མགོ་བོའེ་ཐད་དུ་སེང་གེའེ་ཁྲིར་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་ལོ། ། 
གཉེ ས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ནམ་མ ཁར་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཌ་མ་རུའི་སྒ ་དང་ཨོཾ་གསུམ་མ འི་སྔག ས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་གཉེ ད་ 
སད་དེ་ཉལ་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་མ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ན། ཆུ་ལས་ཉ་འཕ ར་བ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག 'ར། ཚན་སྐ ངས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་ ད ཉལ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་དང་སྔས་འགོའི་བླ་མ་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་གསལ་བཏབ། གྲོགས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབཔ་བླ་མ་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་ཡོད་ན་ཨོ་ཨཱཱུཾ་ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག །བདུད་རྩི་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། མྱང་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད། བདུད་ 
རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལ་ཐཾ མ་པས་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་རབརྡོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་བཞག་ 
གོ ༈བཞི་པ་ཚད་མེད་ནས་ལམ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞ ད སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། མཆྟལ་དང་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ན ། གནས་ཁང་ཐ་ 
མལ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བེཌླུརྨའི་ས་གཞེ་ལ། གསེར་ཞུན་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བས་པ། མནན་ན་ནེམས་བྱེད་ཅཾང་། བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ་རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བ། དེའེ་དབུས་རང་གི་མདུན་ཐད་དུ་སེང་ 
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༄༅། །གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ། རང་གི་གཡས་སུ་ 
ཕ་གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་མཐའ་ཀུན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙིང་ཁུང་རུས་པའཾ་གཏིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་ 
སྐོར་ངག་འདོན་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་གསོལ་ཚར་གཅ ག་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེེ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲབ་གཉིས་བྱང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སེམས་ཏོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་བཞེན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་བརྡོད་མེད་དུ་ 
བཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གེས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བཞི་པ་མཆཁཱལ་ནཾ ད ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལོགས་སུ་གསལ། འདེར་ 
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བུན་མོང་བ་ནི། མདུན་ཊུ ་གྱི ནམ་ མཁར སེང་གེས་ བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
མཁཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་རིགས་འབུལ། སྤྲོ་ན་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་གསོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་འདེབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་མཆེའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐི: མ་པར་བསམ ལ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ ་དུ་མཉམ་ པར་ ་བཞག །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་ སྐྱེད ངཾ པ་བདག་ གི་གཞི་ སྦྱང་བསྒུར་ ནི། རང་གི སྙིང་ཁར་ ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ ་ཉེས་ བརྩེགས ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན་ལྟར་བརྗོད། དེའི་གོ་དོན་གཞན་གོ་སླ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དེ་བསྒོམ་ཚུལ་སྟིང་གར་ཨེ་ཉིས་བརྩེགས་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ 


༤ 


༄༅། །ཡིག་དམར་པོ་ཟླ་བའི་ཁ་མཚམས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་དང་རྣམ་སྣིན་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ནེ་བདག་གི ་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། བསྒུར་བ་ནི་རང་རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་འདེ བས་པའོ། ། དེ་ལྟ ་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞེན་དོ་ཤལ་ན ་ཐོད་རློན་ལྔ་ 
འདེབས་པ་ངག་འདོན་ལ ་རི ད་པས་མ་ཆད་པ་གལ ཆེའོ། །གདན་གྱི་དུས་མཚན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་གྲི ཐོད་འཛིན་པའམ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཐ ལ་མོ་སྦྱུར་བའང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་ པ 
པའི་རྣལ་ འཕབྲོར་ གཞན ་ྱེ ་གཞེ་ སྦྱང་སྐུར་ ནི། ངག་ འདོན ་གྱི་ཡཾ ་གེ །་དཀྲུགས ་པ་ ་འདེར་ སྡེབས་ ན རང་གི སྙིང་གའེ སྔགས་ ཕེང་ལས་ མ་ཞོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ ་བ་ སྤྲའེ་བུ་ག ནས་ ཕར ་སོང་རིགས དྲུག་ གི ་སེམས་ཅན་ཐམར ཅད་ ལ་ ཕོག་ 

པར ་སྡེག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། །! དེ ་བརར། ་ཅད་རྡོ་ ་རྡེ རྣལ་ འབྱོར་མའི སྐུར་ཀྱུར་ ཞེས་ པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་ བོ་ ་དཔའ་མོས་ བྱིན ་གྱིས་རླབས་པ་ཡེ ་ཤེས་ པ་དགུག་གཞུག་ ནི། ཝཾ 'ཞེས་ འབར་བའི ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དྲཔལ་ བར་གཡོན་དུ་ལན ་གསུམ མ་བསྐོར། རང་གི སྟེང་ཁའ་བ ཡིག་ ལར འོད་ ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ །་འོག་ མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ལ། ཞེས་པ་ ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ པ་དགུག་ གཞུག་བྱ། པད 
ཀོར་ འཁྱུད་ རྒྱ དང་ བཅས་ཏེ་ཨོ་ཡོ་ ག་ཤུནྟོ་སོགས ་ལན གསུམ་ བརྗོད། འདི་ ་ལ་ཕོ་ཉ གསུམ་ ་བསྲེས། །ཞེས་ གསུངས་ པས། རང་རྡོ་ རྡ རྣལ་ཿ འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོ ་བ་ཐམས ་ཅད་ རྣལ་ འབྲོར་མར་ ར་གྱུར་ པ་ བདག་ 
གཞན་གྱི་གཞེ་སྦྱང་བསྒུར་ནཾ་སྔགས་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནེ་ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནཾ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ 
ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདཾར་ལུས་དཀྱིལ་སྤྲོ་ན་བསྒོམ། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་ནེ། དེའེ་ག ནསྣ་རམས་སྭུ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བྲ དམར་ 
མོ་ཞེ ས་པ་ནས་ཕ ཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ ཙཏྟཾ་ཀའ འི་རོ་ཁོ་འོ ཀ་ཤི 


མགོ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་བོལ་གཉེས་དང་ཁ་ན་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུའོ། །དགུ་པ་བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་བཟཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ངག་བླབས་ན། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 


ངོ་བོའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབུ་གཉིས་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིགས་ཆེན་བརརྒྱད་ནི་ལག་པའི་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔྱ 
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༄༅། །བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དུ་བརྗོད་རྗེས། ཨོ་གསུམ་མ ་བ བཟླ་བའོ། །གཉེ ས་པ་ཡིད་བ བླཟླས་ནི། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་པའེ་ངང་ནས་རླུང་རོ་གསུམ་སངས་ 
ཀྱིས་ བུས། འོག་རླ ང་ཕྱེད་ འཐེན་ཙམ་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་དལ་ བུས་རྔུབས་7 ཏེ རྗོགས་ པ་དང་། མཆིལ་མ་ '་གཅིག་ མིད་པ པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ འོག་ ་ཏུ ལྡིགས་ཊ ་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ སྙིང་གའི་ཆོས་ འབྱུང་སྔགསཿ ་ཕྲེང་བཾ ཡིག་ དང་ 
བཅས་པ་ ཉེ ་བར་ཁྲིག་གེ སླེབ་ པར་བསམ་ལ། སླར་ འོག་རླུང་རྫོགས་པར་ འཐེན ་ནས་ཆིར་གྱིས་མནན་པའེ འོག་རླ རླང་ཁ སྦྱོར་དུ་བྱེད པ་ལམ་ འདིའི་ ལུགས ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟེ ་བའི་སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་ ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པའི་ 
ཚུལ་བྱར ཏེ ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ ཀྱི་བར་དུ་རླ ང་མནན་མི་ཐུབ་པ་དང་། རང་འགྲོས་སུ་ཕྱིར་ ནར་ གྱིས་བཏང་ལ་ངལ་བསོ། ངག་ འདོན་ ་ལས། སྙིང་གའི་ཆོས་ འབྱུང་ཟླ་བ་ ཡིག་ འབྲུ་དང་བཅས་པ་ བདེ་ ་བ སྐྱེ་བར་ འདོད་ན་ གསང་ 
གནས་མི་རྟོག་པ་ སྐྱེ་བར་ འདོད་ན་ ལྟེ་བར་ ཕབ། ཅེས་ 'གསུངས་ ཀྱང་ལྟེ ་བར་ཕབ་པ་ཁོ་ན་གལ་ ཆེ། དའི་རྗེས་ སུ་ཞར་བྱུང་གི རྫོགས་རིམ་ནེ་སླར་ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་སྔར་ བཞིན ་བཟུང་ལ། ལྟེ ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མ་དེའི་ 
མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་བཞེ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་མུར་བ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་ལེ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །ཡང་རླུང་ཕྱིར་བུས་སྔར་བཞེན་རླང་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་ 
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རླང་མ་བཟུང་ན་གང་བདེ་བྱས་ལ། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དམར་ཁྲོ་བ་དེའེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་བ་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་ལྟར་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་མས་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་གཡོ་ ན་སྐོར་འཁྱིལ་རེ་འཁོར་བ། ཡས་སྣ་སྨིན་མཚོམས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་གསལ་བཏབ། ཐོག་མར་མས་སྣའེ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དེ། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དམར་ཁོར་རོ་རོ་སོང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་སྟེ་སྟི ང་གའེ་ཐད་ཀྱི་ 
དབུ་མའེ་ནང་དུ་སླེབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ཡས་སྣའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གྱེན་ལ་ཁོར་རོ་རོ་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བྱ་ནམ་ 
མཁར་བབས་པ་ལྟར་སྐྱ་བོ་རོ་རོ་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་སྟིང་ཐད་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ལེ་ལེ་ 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་ཀ་ཕྲུག་གིས་འདེས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་གཡོན་སྐོར་དུ་མུར་བར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། ཇེ་ 
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༄༅། །ཡལ་ལ་སོང་དབུ་མའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག་གོ །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ལ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་བསྒོམ་པ ་ནེ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོ་ ས་བདུན་བཅས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དམར་ཁྲལ་ལེ་བ་དེའེ་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦོ་ མ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡ ར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ག སང་གནས་ཀྱི་རྩེ ར་ཟུག་པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཞེས་ཏེ ལ་ཀྱི་མར་མི ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤཾ ང་ལྟར་དྲང་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ ། དེའི་ 
ཟུག་པ། ལྟེ་བའི་ཐ ད་དུ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་སྦྲབས་གཅ ག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་སང་ཇེ་བ་དེའེ་ནང་དུ་ཡེ་གེ་ར ་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡོ ན ་ནས་རླང་རོ་སངས་ཀྱིས་བུས། དེ་ 





འཛུམ གསུམ ཙམ་བྱས་ཏེ ་འོག་རླ་ རང་ ང་རྫོགས ་ལཔར་ འབྲེན ་པ་ ལྟེ ་ཁར་ །བ་ སྦྱར་ ཏེ་བཟུང་ བས། རླུང་དེ ས་རཾ་ལ་བུས་པས་རཾ་མེ ་དམར་ཧུར་གྱིས་སོང་བས་རྩ ་སྦྲབས་དེང་ངེ་དྲོད་ཚ་ཧུ་རེ་བ་ལ་སཾེ མས་གཏད་དེ་འཛིན་མེ ད་དུ་ཆམ་མི ་ད 
བཞག ་མི་ཐུབ་པ་དང་ ། སངས ་ཀྱིས་བཏང་ལ་སྒར་ཡང་སྔར་བཞིན ་བཟུང་བས། རཾ་མེ ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཁམས་སྟེགས་མ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ཆམ་སྐམ། དངས་མ་རྣམས་ཐིག་ལེར་ཞུ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཆེལ་ལེ་ལེ་བབས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མེར་གྱིས་ཁེངས་འོག་ ཟུ 
རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་རོ་རྐྱང་གཉཾ ས་ཀྱི་མར་སྣ་དབུ་མའི་ནང་ཞུགས་ཏེ ་ཐེག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡ ར་ཆིལ་གྱིས་སོང་སྦྱི་བ ནས་གསང་གནས་པར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ཐམ་ ས་ཅད་ཁམ ས་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ 6 
དངས་པའེ ་མདོག་ ལྟ་ བུས་ལྟེམ ་གྱིས་ ས་གང་བ་ ལ་རེམས་ གཏད་ དེ་རིག་ པ་འཛིན་མེ མེད་ དུ་བཞག་ ནས། རླུ ང་འཛིན་ ་པ་ནི དབུ་མར་རླུ རང་སེམས་ བསྡུ་བའམ་ད དབུ་མ་ཁ་ བ་དེ ་ཁའམ་ གཏུམ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན ་ནོ། །དེ རྗེས་རླུང་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་ ཞུགས་པ ་སྟོང་པ་ བསྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཉེས་ ལས་དང་པོ་བདེ་བ ་སྒྲབ་པ ་ནི། རྭོ་རྐྱང་གཉེས་ དང་དབུ་མའི ་ནང་གི ་ཐིག་ ལེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། 
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༄༅། །དབུ་མ་ཁོ་ན་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་པར་ལྟར་འཁྱོགས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧར་རེ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་སེང་ངེ་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟན་ཏིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་ 
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པ་ཅན་སྔར་ལྟར་གཟུང་བས་ཐིག་ལེ་དེ་སིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ཧྲིལ་ལེ་ལེ ་རེ། ང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐ ད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རི་རྩེར་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་འོད་ཧྲིལ་ལེ་ལེ བྱེད་པ་ལ ་རེ། མས་གཏད་ཐིག་ལེ་དེའི་ཁྲོད་ནས་བདེ་ཆེན་ 


གྱི་རང་བཞེན་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་སྦོམ་ཕྲ་དར་སྐུད་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས། དབུ་མའེ་ནང་ནས་མར་བདེ་ཁྲིལ་ལེ་སོང་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་མཐར་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཐུར་ལ་བསྟན་ཏིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་ནས་མར་ཐལ་གྱིས་སོང་བས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱིར་སོར་ 
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སྒྲབ་པ་ནེ། རླུང་འཛིན་པའམ་མ་བཟུང་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྐོམས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྲིལ་ལེ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། 
གཏད་། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག །འོད་དེ་དག་ནམ་མཁར་ཡལ་གྱིས་སོང་བའམ། ཡང་ན་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བར་བསམ་དགོས་པར་གསུངས། འོན་ པུ 
ཀུང་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པས་འཐུས། སཔ 
བྱཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནེ་ངག་འདོན་ལས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལས་མེ་དམིགས་པར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་བར་ལྟར་རོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡི ར་ 
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༄༅།། །མུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། མཁའ་སྐྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྒོན་ལམ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བུ་གཅིག་པ་སྐྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོས་རྗེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་བ་འདི་གལ་ཆེ་བས་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡོད་པ་གཞན་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལ ་རྒྱུན་དུ་མཁོ་བ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གལ་ཆེ་བས་ཁ ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བདུད་རྩེ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ཁ་ 
ཟས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་བྱིན་རླབས་བྱས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའེ་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ཁྲོད་ནས་སྟིང་ག་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པས་ཁ་ 
ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླག་གཟར་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཕུལ་བས་སྟིང་གའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྣྱོད། འབྲིང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས 
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བྱིན རླབས་ནས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡཾ་ ག་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ ཉིད་མཆོད་པ ར་བསམ ། བསྡུས་པ་རང་དང་ཁ་ཟས་གཉི ས་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་ལ་ལྷ ལ་ལྟ་ཐཾ མ་པ འ་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ ངས་སྦྱོད་དེ་ལྟར་ 
ཁ་ཟ ས་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ན་དཀོ ར་དང་བུ་ལོ ན་དུ་མི ཿ འགྱུར་ ཞེང་བདེ་སྟོང་གི ལེ ཤེ ས་སྐྱེ་བ འི་གོ གས་སུ་ འགྱུར་བ་ཡ ན་ག སུང་ངོ་། །གཏོ ར་ཧྲ། འི་རྣ ལ་འབྱོ ར་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངག་ འདོན་ལྟ རཿ རོ། །ག ཞན་ཐ ཧཀ།ར་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བ རྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ ལ་བླ་མའི་ཞལ་ ཤེས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ལྟར་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ་། །དེ་ཉར་རྗེ་བརན་རྡ་རེ་རལའབོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིགགི་ཉམས་ལེན་ནགས་འགྲསཀྱི་ཚུལདུ་མདོར་བསྡས་ཏེབྲས་པ་གསལ་བའི་མེལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི 
ནི་ཉེ་གནས་པདྨ་ཕན་བདེས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་བདག་གཞན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧེ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁའ་སྐྱོད་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་གུས་བཏུད་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། ཚར་ 


ཆན་ཆས་ བ་རྒྱལ པས་ཅཉ 


ཛད་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་འགྲེལ་འབྲི་བ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


278 


` 


,&0, 


༽ 


༧༧1) 


¡»$ ༦§ 


༄༅། །རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ། ལས་དཀར་ནག་གེ་རྒྱུ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 


རྒྱུ་དང་། དཔེ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཁུྱད་པར་ལུས་རྟེན་འདི་ངེས་པར་འཆེ་བས། འཆེ་བའེ་དུས་རྐྱེན་མ་ངེས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ 
བསམ་ཚུལ། ཤི་ནས་ལས་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་དཀར་ནག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བསམ་པ། བཞེ་པ་མེ་དགེ་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། དཀར་པོས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདྲེས་མའམ་ཡུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་འཆད་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ལུས་རྟེན་གྱི་གྲུ་ཆེན་འདེ་དལ་ 
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བར་མ་ལུས་ཚེ་མི་རྟག་པར་དྲན་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ བློ་ཡི་བ་ དན ་དཀར་པོས་བསྐྱོད་ པའི་ཆེ་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ ་ངན་ རི ་འདོད་ པའེ རླུང་དང་སྦྱར་ན ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྡོ ལྡོག་ པས་ དཀར་། ལོ དགེ་ བའི་ལས་བཟང་ གི ་འདྲས་བུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ ཀ་ ཀླང་དོར་ ལེགས ་པར་ སྤྱད ར པ་མཐུན་ང ་པའེ རླུང་གིས་ རྦ ཏུ་བསྐུལ་ ནས་ འཇིགས་ རུང་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོ' སྒྲོལ བར་ཤོག །ཅེས་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། ཤོ ་ཀ་ གཉེས་ པ་ བསླུ་མེད་ སྐྱབས་ ས་གནས་ 
སོགས་ཀྱི ་ཀྱི་དོན་ནི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྔོན་འགྲོ་ ་བཤད་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི ་བསྒོམ་ བཟླས་དང་། མཆཱལ་དང་། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ 
པ་མངཱལ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞེང་། འདེར་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ན། བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བརྟེན་ཅང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པའེ་ཕྱིར་སྣོན་འཇུག་གི་བདག་ཉད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཡབ ཨམྦྱ་པར་བྒྲགམས་ འཕྱི མཆམང བྱང་སམས ཐྱ་བདུད་ཅུས ༨་གྱུད་ཡ ཡད་པའསྡག སྒྲང ཉས་པ གད་རྦུང་པའྲ་ད ཞ རུ།གའྱྱཆྱང་ང ཀམ ཞན ཏྣ མའྱནའ་ འབྱར ༨དང་ཿ རྗས་སུའཕྲལ་པ ཤུ པས 


བཅུན་ དྲས མ་གསུང་རྡོ་ རཾ ་ཆེས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་འ ཞལ་ཤིས་རྣམ་པ་ གྱམ ་དང་འབྲེལ་ བའི་མཁཱལ་ ཀང ཀྲ སཱ་ལའ་ འི་ཚོགས་ཿ བསོག་ པ་ དང། ཁཾ མའི་ ནྣལ་ འབྱོར་ དངོས་། ལ་ གསོལ་ འདེབས་ ཌྩེ་ ཧེ་གཅིག་ ཏུ་ཧབྱས་ པའི་ རྡེས་ སུདབང་ 
བཞི་ བླང་ཞིང་བསྟེམ ་པའི མབུ་ལ ཀད པར་ བུགས ་རྡེས་ འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་ང པའི་ སྨོ (ལམ་ བཏབ་ པའོ། ཤོ ཀ་ གྱམ་ པ་ ཡིད་ འོང་རྒྱལ ཡུམ སོགས ་ཀི་ དོན་ ནི་ སྦྱང་གཞི་ སྐྱེ་འཆ ་པར་ དོ་ གསུན་ སྦྱོང་བྱེད རང་ ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མར་བསམ་པ ་ཕཱེ དང། སྟིང་གར་ ཆོས་ འབུང་ཌ་ བགདན་ ལ་ གཞས་ པའི་རཾ ་ཡིག་ ཞང་དང་། རང་སེམས་ བགསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གསང་བའི ་མཁའ་སྤྱོད་ མར་ཤིས་ པ་ ནི བདག་ གི ་གཞེ་ སྦྱང་ཞིང་བསྒུར་བ་ སྟེ། 


2 དེ་ཡ ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་མཐ ར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་རང་གི ་གཞི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྗེས་ཆགས་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ 
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ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཁྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རང་བཞེན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་གསང་བའེ་མཁའ་སྦྱོད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་ཉམས་མྩོང་གི རྩེ་དགས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཞེན དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པར་ བརསྒྱུར་བ་དང་། སྦྱང་གཞེ ཞང་བཅཤུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ རིགས་དྲུག་ གི སེམས་ ཤན་ སྦྱོང་བྱེད་ང ཁཾ ་ཡིག་ ལས་ བུང་བའི་ ནྣལ་ འབྲོར་ མའི་རྣམ་ཿ པར་ བསྒྱུར་ བ། དེ་གཉིས་ ཅུདའུ་འྲད། པའ 


ཏང་ངེ་འ 
མའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཅ ར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོ། ག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཱོ་ ་ཀ་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཞེས 


་ཀ་བཞེ་པ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གཞན་གྱི་གཞེ་ སྦྱང་བསྒུར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། མ་དག་པ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ད དག་པ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ ་དབྱིབས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་ 


ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཏུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །སོགས ་ཀྱི་དོན ན་ནི། གང་ཟག་ དབང་པོ་ ་རབ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ ཡལ། ར་ སྐྱ་པ ཆེན་པོ་ ཀུན དགའ་སྙིང་པོས། ཧལ་ དང་ལྡང་ད དང་བདུད་ རྩི ་མྱང་། །ཚད་མེ མེད་ བླ་ཿ མ་ བདག་ལ ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་ བ་ དག་ པའི 'རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ བྱིན་གྱིས་ བླརླབས། །ངག་བཟླས་ ཡིད་བླཟས་ གཉེས་ གཅིག་ ཡིན། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ནེ རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ གཅིག་ གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅཾག་པོའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དང་གཞེ་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་ཞེང་། ཟླ་རེ་བཞེན་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཆག་མེད་བཀྱིས་པ་དེ། 
འཆི།ཁརྡ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མིའི་ཐུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་རྣལ་པར་བྱོན་པ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་ནས། དེསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ལག་པའི་མཁྲི ག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་འབྲི ད་པར་བྱེད་ པའོ། ། 6 
དེའི ་དོན་ཚིགས སུ་བཅད་ པའི དབུངས་ ཀྱིས་ 'བསྟུད ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ ཕྱོགས་ནི ་བཅུ་དང་ ཟླ བ་ ནི ་གཅིག་ སྟེ གུངས་ ཀྱི་མངོན་ བརྗོད་ དཔེར་ བཀོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་ གཅིག་ གི་ ཟབ་ལམ་ ཉམས་ ལེན་ གྱིས། ནམ་ ཞེག་ འཆི་ 
བའི་དུས་ན་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ་ མིའི་བུད་ མེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ་ཁ དོག་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་བའེ་མདོག་ཅན་ ལི་ཁྲིའི་ཁ་ དོག་ཅན་ གྱི་ སྐྲ སིལ་བུ་ཐུར་ དུ་གྲོལ་བ་དམར་སེར་ ཀྱི་སྨིན་མ་ དང་ལྡན་ པའི་ཟར་ མིག་ གཡོ་བས། མངོན་ 
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འབད་པས་མ་གྲོལ་ན། གཞི་བསྙེན་ཡི་གེའི་གྲངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ཨོཾ་གསུམ་མར་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལན་གཉིས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཙམ་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་ 


སོང་བས་ལྷད་ལི་ཀའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་བལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཡང་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས་དོ་རྒོད་པ་ཞེས་ལོ་མས་དགོས་ཚོད་ཡོངས་བ་དེའེ་ནང་སྦྲགས་སྟོང་དུ་ཡོད་པའི་ཤིང་དེའི་སྡོང་བུའི་ནང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ལན་མང་དུ་བྱས 
པའི་སྨནྡྷ་ར་བླག །རྩ་བར་གཡུང་དྲུང་གི་སྤར་བརྐོས་པ་སྒྲབ་གྲོགས་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་སོང་སྤ་དབྱུག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་དུ་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སིནྡྷ་ར་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་གི་པར་བཏབ་ནས་ 
རང་གཅག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་འཕོང་ར་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བལྟས་པས་བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 


བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འཕོས་ནས། བུད་མེད་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་དང་གཡོན་ནས་བསྐོར་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རང་གི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ 
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ཡི་ཤིང་ངམ་དོ་རྒོད་པ་ལྟ་བུར་བླུག་པ་དང་གྲོགས་འཁོར་བཅས་བདེ་མཆོག་གི་གཞི་བསྟེན་སོང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རོ་ལྡན་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲབས་ཤིང་གྲུབ་ནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བས། རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ 
དམངས་རིགས་གདོལ་པ་སོ་ གས་ཀྱི་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་གང་གི ་མཛོད་སྤྲར་རང་གི ་དཔྲལ་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ག ཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་རིས་ཅན་དེ ་འཕོར་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མི ད་པ ར་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་བུད་མེད་ 
དྲེ་རལ་འབྱོར་མ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་མས་རང་གི ༢ ག་པའི་འཁྲ ག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་སུ་མཁ འ་སྐྱོད་དུ་འཁྲི ད་པ ར་ཤོ ག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ད ཤཱོ་ཀ་བདུན་པ་ནང་གི ་འཕགས་མས་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ན་རབ་འཕྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ན་ད་དུང་སྦྱིད་ལུག་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ལྡང་ 
༩ཌཱ བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བ ཟླས་སྒོ: མ་གྱི་སྣང་བར་ཤར་བས་རྐྱེན་བྱས། དུས་དེ ར་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ། འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་དཔ འ་བོ་མཁ འ་ འགྲོའི་ཚོགས་དང་ བྲ ཅས་ཏེ་ སྒྲབ་ པ་པོའི་ཡིད་ ལུས་ དེ་ རེ ང་ གེའི་ཌྲཾ ཁྲེ ར་བ ཞག་ འཇ འི་ 
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གུར་ཕུབ་ཅང་མེ ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་ན། འཆེ་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སྲུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ 
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སྒྲ་སྟན་སོགས་མཆོད་པའེ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲཾ ད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་དབང་པོ་ཐ་མར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མས་ སྣར་ཊ ནང་གི རྣལ་ འབྱོར་མ་པ་ཡིག་ དམར་ གསལ་ བསམ་པ། སྤྱི་བོའི་ སྟེང་གི ནམ་ མཁར་ བླ་མ་མཁའ་ འ་སྦྱོད་ མར་ ར་གསལ ་བ་ལ་འཕོ་ ཞིང་འདི ལཾ ཡིག་ ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་ རྒྱས་ཿ པ་དེར་ བལྟའཾ། །འདིར་ བསྡུ བའི་ཚིགས་སུ་ པོ 
བཅད་པ་ ནི ནང་གི འཕགས་ མ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ངོ་བོ་བཾ ཡག་ དེས་བཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲི་ཤེང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གེ་རྩ་ དབུ་མ་ནྷཱ་ ཏྭར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ་ལྟ་བུས་ སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའེ་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ ལམ་སྟེ་ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུམ་རྐྱང་གི ་འཕོ་བ་གཉེ ས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གཿ སུམ་ལས་གནས་པའི་སྐབས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་དབུ་མའེ་ 
ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་ སུ་ཐོན ་ཏེ ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་ ལྟར་ན་སྤྱི ་བོའི །བྲག་ འཐུང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་འཁྱུད་ཏིང་སྟོ་ མས་འཇུག་གི་བདེ་བས་རོལ་བ་དང་འདི ར་བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ཐཾ མ་པས་གཉས་ སུ་མེད་པར་ཤོ་ ག་ 





༄༅། །ཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཤློ་ཀ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བའི་པདྨོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདི་ལ་སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་གཉིས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུདང་པོ་ལས། ཕོ་ཉ་ 
མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལོ་ཉ་རྩ་མཆོག་དབུ་མ། འབྲེང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་རྩ། ཐ་མ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཡིན་པ་ལས་འདེར་རྩ་དབུ་མ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཉེད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་སུ་བཤན་པ་སྲོག་གི་གནས་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་ 


༨༨༨ ༠ 


ལེ གཅེས། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་བུན་མོང་བ་དང་ཡུམ་གྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡབ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་བྲི་བར་ 
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 ྲ་ 


ཞེའི་རླང་ལྔའི་ངོ་བོ བོ་ཏི་ལ་ཀ་སྟེ་ཐིག་ ལེ་ལྔ་ཚོམས་ 


མ་འོས་པས་ ཚིགས བཅད་ དོན ་འབྲེལ་ཙམ་ཞེག་སྨོས་ ན། རང་རྣལ་ འབྱོར་མར་ ང་གསལ་ བའི་ལུས་ལ་རྩ་ གསུམ་ གསལ་བཏབ་པའ འི་ལྟ བའི་པ རྫོར་ནམ་མཁའ་དང་འབུང བཞའ་ཟླ་ 
གསལ་ བཏབ བ་ཅིང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་སེམས་ གཏད་ དེ་བསོམས་° པའེ རྩུང་ཁ སྦྱོར་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ དང་སེམས་རྩ་རྣམས་ལ་དྲ ཡཿ ཡཾ་བཞོན་པ་སྟེ སྟེ རླུང་ཞུགས་པ་ ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་མཆོག་ གེས་བདག རྒྱུད རབ་ ཏུ་ཚཾམ་ པར་ 


ཤོག་ཅེས་ པའོ། །ཤོ་ པ དགུང ཐ་མལ་ པ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ སོགས ་ཀྱི་དོན་ན ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་སུགསལ བའི་རྩ་དབུ་མའི་རྫོགས་ རའཆྲ་ངས་ ཉེད་རྒྱུད་ ནས་ སྟོན ་པའི་ས བཅད་ རོ གྱིས་ པར་མ་ལྲམ་ སྒོམ་ པའ་ གནད་དེ་ ལ་ 


ˆ 


ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་ གཉེས་ ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ དབུ་མར་ རླང་སེམས་ བསྡུ་བའེ རྣལ་ འབྱོར་ དང་། བསྡུས་ནས་ བསྒོམ ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཉས་ལས། དང་པོ་ ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ དྱེ ་བའཾ རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ ལ། དེ་ དག་ག ་དམིགས 
ཁྲིད རྣམས ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་འབྲུ་གནོན་ནི། བ་མལ་གྱི་རང་ ལུས་རྣལ་ འབྱོར་མར་གས ལ་བ་དེ་ཡ ང་འོད་ཀྱི་དམར་གསལ་ལེ་ཞིག་གི་ནང་ རྩ་ག སུམ་གསལ་བའི་ད བུ་མའི་ནང་གི་ ལྟེ་བ ར'་ ཙནྡྲ་ལི་ 


སྟེ་གཏུམ་མོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དགའ་མ་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་མཛེས་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་མ་དེ་ཉིད་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏིའི་འོག་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་མའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ 
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༄༅། །རེད་ཀྱི གྲུ ས་ དབུ་མའི ཡས་ ཁྱིན བདེ ་བའཾ འི་རང་བཞིན་ ཐབཔས་ ཀྭ་ངོ་བོ་ ་ཧཾ་ཡིག་ གཞོན ནུ་དེ་ཉིད་སྟོམས་ འཇུ། གི ་རོལ་པས་ཡོངས་ སུམཉེས་ པར་ཏྱས་ ནས། ཀདདཐྲ་ཀ་ཐ་ བད སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ལ་ ཆེན་ པོའ་དགའ་ 


བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཤློ་ཀ་བཅུ་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོར་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་རང་སེམས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་འདི་ཉིད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


1 


གཞི་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་གཙོ་བོ་ ར་རང་སེམས་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་ དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ལ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཊ ནི། གཞེ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤི ས། 


ཤཱ ལམ་སྟོང་གསལ་བརྲོད་དུ་བྲལ་བ་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངང་། འབྲས་དུ་གཞན་ ནས་མི་འཚོལ་བར་གསལ་སྟོ སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་ཤེས་ནས་དེའེ་རྒྱུན་ རྟགཏུ 


གྱི་སྐབས ་སུ་ཚོགས ་གཉེས་ རྫོགས ་པའཾ རྟེན ་གྱིས་ བསྐྱེད་ རིམ ་ཕག་མོ མོ་མཁའ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ རྣལ་ཿ འབྱོར་མར་ གྱུར་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ གསང་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་རང་སེམས་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ བརྗོད་བྲལ་ འདི་ ཉིད་ ཀེ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དམར་ཆའི་ངོ་བོ་ ་ཨ་ཤད་ལུགར ་འདེར་ བོཾ པ་ཡིག་ གི རྣལ་ འབྱོར་ བཞུགས་པ་ ནང་གི རྣལ་ འབྱོར་མར་ བརྟགས ་ཤིང་། དེ་ལ་ རྟེན་ ནས་ལོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་སོགས་ བཤད་ 
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་ 


སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའོ། ཤ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། ལུཅུ་ས། 


༢ 


རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཤུར་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་དང་ཐབས་ཝ་ཡིག་གྱི་ནམ་པ་རོ་རྐུང་གི་ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཅས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ ཇོ་བོ་ 


༽༄ 


ˆ 


ཞམ མཁའི་མཐའ་ཀླས པའ་དངོས་ ཙུ ཀྱི་འགྲོ པ་ འདེ དག ནྣམ་ གོལ་ ཐར་ པའི་གོ་ འཕཛང་ལ་མ་ རེག་ གི པར་ དུ་བ བས ས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅིས་ གཔས་ པའ ་ཕྱེར་ རོ།། །། རྣ ཞར་ ཧྱུང་ དུམཁའ་ སྤྱོད་ ཞལ་ བཟང་ བྟཏ་ 


༧༣ 
-༅༽ 
༧༡༣ 
༠ 
༧ 
རྫ 
¿ 
༢ 





ཉིད་སྐུ་སེམས་ ཉེད་ པད ཆན ཁས་ ཀུ་སྐུའི རང་བཞིན དསས རྒྱས་ ་པའི་དཔལ་འ འབྱོར་ གྱ་ནོམ ་ཁཔར་ རང་དོན ་དུ་ཐོབ་ ཞུས། གཞན དོན དུ་ལོངས་ སྦྲལ གྱི་བཀོད་ང པ་བགངས་ཡས ་པའེ གཟུགས་ སྐུའི་རྣམ་ རོལ་ གངས་ མེད་ ཀྱིས་ 


བའ ་སྨོན་ལམ་ གྱི་དགོངས་ འགྲེལ་ཡང་བྲི་བར་བྱ་ སྟེ ན་མོ་བཛྲ་ ཙྟ་ ལི ་ཡེ། ཞེས་ ནང་གི རྣལ་ འབྱོར་ མརྡོ་ རྗེ་གཏུམ ་མོའེ ་རང་བཞིན ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། མཐའ་ཡས པའྱ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེཿརྣམ་རོལ་བདེ་སྟོང 
གི་ཟློ ས་གར་ནི། སྲིད་པ་འཁོ ར་བ་དང་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་གྱི་མི ག་འཕྲུལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཅ ར་ཡང་ འཆར་བ་ལས་དེང་འདེར་ མཁའ་སྐྱོད་ ཀྱི་དཔལ་མོ་ཡཾ ད་འོང་མ་རྗེ་བརུན་རྡོ་ ་རྗེ་ 
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༢ 


༩ ༡༤ 


ˆ 


ལས་སྐྱེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྦྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་རྣམས་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་ 
མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བློ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ 


ཌྷ ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ནང་གི ་རེགས་ལྡན་ མ་རྗེ་བཙུན ་ཡུམ་གྱི་ངོ་ཁོ ་ལྟེ་བའི་རྩ་ མདུད་གྲུ་གསུམ་ཨེ ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས་ན་དམར་ ཆའི་ངོ་ཁོ་ཨ ་བུང་སྐྱེར་ ཚེར་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ནང་གི་ 


༄། །རྣལ ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་བདག་གི་སྟཾང་ནས་དྲན་ནོ་སྟོམས་འཇུག་གི་རོལ་པས་འཁྱུད་པའི་རྩེ ་དགས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཤྫོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནོ ། །དེ་ཡ ང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་བ ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ་དེ་དང་། པུ་ལཾ ་ར་མ་ལ་སོཿ གས་པ་འཛམ་བུའུ་གླ ང་གི ཉེར་བཞི འི་ཡུལ་དང་གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བ ཞུགས་ཤི ང་གནས་པའི་བུད་མེ དྭ་རྣམས་ན ་ 
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རྣལ་ འབྱོར་མ་ལཾ ་ཡེག་གི་ཡི་གེའི་རང་བ ཞེ ན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོ( ལ་ འཁོ ར་བ་སྒུ་མའི་གླིང་ན་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ འཇིགས་ རུང་སྲིན་མོའཾ་ག ཟུགས་ཅན་ ཚར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱ་ རྒྱལ་པོར་ཁྲོ་ཕུ་དང་ རྲེ ན་པོ་ར =' ཞལ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་བཅུ་དང་། ལ་ལར་འཛུམ་དཀར་གྱི་རོལ་པ་གཡོ་བའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་གསར་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཐབས་ 
དང་སྒོ་དུ་མས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་འཚོལ་བའི་སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་དེ། བརྗོད་བྲལ་དབུ་མའི་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་ པུ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་རྒྱུད་དམ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དམ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་འདི་བླཟླས་པའམ་ཀླག་པས་འགྲུབ་པ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལ་མ་སོགས། ད 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཤློ་ཀ་ལྔ་པའི་དོན་དང་། སྔོན་དུ་འཕགས་མ་འདིས་རྒྱ་གར་གྱི 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་དྲེར་འཁྲུངས་ཤིང་དགེ་སློང་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་པི་ཤྭ་ཞེས་བྱ་བའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་ 
ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ཅིང་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་བྱུང་བས་མཐོང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ལུས་ འཚོ་བ་མེད་པ་སྟིང་ ྒ 
རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ཞེས་བསྟད་ཏེ་སྨྲས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མན་ཆད་གྲུབ་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པ་ལས་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། དངོས་ “` 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིགས་པ་མིན། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡི་འགྲམ་སྐད་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །གླང་ཆེན 
, རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱེད་པ་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཤིང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཡུལ་དེའེ་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དམའ་ 





དབབ་པར་སྐོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤིང་བུད་མེད་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཟུང་བར་དགོངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་སྤྲལ་དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཐོ་མཚམས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པས། སྲས་ཕོ་མོ་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་ནས་བདུད་རྩེ་འདྲེན་པ་ར་ཕོར་དུ་གསོལ་བཞེན་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་མགོ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ །བང་དུ་སྔར་སློ་ བ་དཔོན་གྱི་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་གླར་བླངས་ཏེ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅང་ ླ 
གད་མོས་བཏབ་པས་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ ད རྭ་ལོར་ས་ལ་བརྡབ་པས་ས་འོག་རིམ་བདུན་ཕུག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་བཏེལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་ཕག་མོར་བྱས་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་བུ་མོ་ €༽ 
དྲིལ་བུར་བསྒུར་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ལྟན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྲའི་བརྡ་སྟེ་འོ་བྱ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་སྐྱངས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གི་རོལ་པས་སྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ 
བཞེན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས་ཤཾག །ཅེས་ཤློ་ཀ་དྲུག་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡོད་ཅཾང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་གངྒའེ་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་ 
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སུ་འབྲང་སྟེ་དབང་དང་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལོ་བདུན་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ། ནང་གཅིག་སྤྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཉེ་འོད་ཆར་ཟིམ་འཇའ་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པའི་དོན་བསྒོམས་པ ས་དེ་ཆ མས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་ སོགས་གྲུབ་ ཀུང་ བུན་མོང་གི་ གྲུབ་ཐོབ་ མིག་ ལྡན་ལ་ སོགས་པ་ སྒུ་མས་བསླུ་ལྟ ར་གཟིགས་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་ 
འདེ་ལས་སྒྲོལ་ནས་གྲོང་འདབ་ཅིག་ཏུ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུག་བྲོས་བོར། དགེ་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་འདིར་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གངྒ་ལ་སྐྱལ་ཏེ་སོང་བ་ལས་ཆུའི་དབུས་སུ་སླེབས་ 
32 པའི་ཚེ་ཚེམ་བུ་པ་བདེ་མཆོག་དང་མཛེ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཀུ་ས་ལི་ཚེམ་བུ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཁའ་སྣྱོད་ལ་འཁྲིད་པ་ལྟར་དང་། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ 
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ལས་འབྲུངས་ཤིང་ཆུང་ངུ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཌྟཾ་ཏར་གྱུར་པ། སྒར་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་པའླ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་ལནྡྲ་དང་པི་ཀྲ་མ་ཤྲཱི་ལཾའི་བྱང་ 
བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་རྗེ་བཅུན་རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྱུར་ཅིང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ 
ཅིང་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གྱི་པཁ་གྲུབ་མང་ཕོ་ལམ་འདེས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་ཅེས་ཤློ་ཀ་བདུན་པའི་དོན། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ 


མ་དམ་པ་མཆོག་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གསང་མཐའི་མུར་ལམ་འདིས་ཟབ་ཁྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། མ།འ་ 
སྤྱོད་དགའ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཛུམ་ཞལ་དུས་རིང་ཕོར་མ་ཡེན་པར་མུར་དུ་མཐོང་བར་ཤོ ཀག །ཅེས་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ། །ལེགས་པར་བཤད་འདེས་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ལམ་རིང་ཕོར་དུབ་པ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་བཤེས་དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ཀྱི་ཆོས་ 


སྒོ་བསྲུང་ཞེང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཉན་ 
འདི་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
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༄༅། །འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྤངས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིས་ནན་བཏུར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
རླབས་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ནེ། ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ སྲ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་དོན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་ ° 
པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་མྱང་བ་རྣམས་ཁྲིད་ཡེ ག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
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སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་ 
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བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། ལྔ་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པ་སོགས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུ་སྭཱ་ལེའི་ཚོགས་བསོགས་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱ། 
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སྡིག ་སྒྲེབ་ བག ཆགས ་དང་བཅས་པ་ པ་ཐུམས་ཅད་ སྦྱུངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ་རེཾ རྣལ་' འབྱོར་མའེ་ སྐུར་ གྱུར་ ཞེས་ ས་པའོ། །བརྒྱད་ པ་དཔའ་ བོ་ ་དཔའ་ མོར་ བྱིན གྱིས་ བརླབས་ པ་ པ་ནི། ངོ་མཚར་ ྒུ་ མའ འེ་ཕྱག་ རྒྱ་ སྨིན མཚམས་སྲ་ 





ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས། བཞི་པ་མཌཱལ་སོགས་བཤད་པར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་ཞལ་ཤིས་གསུམ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་གསུངས་པ་ 
ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གོང་ལྟར་ཡིན། དྲུག་པ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 


གཡོན་དུ་སྐོར་ཞེང་། ལེ། ། རང་གི་སྟིང་གའེ་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཡོ་ 
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༄༅།། །ག་ཤཱདྡོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ན་དཀྱུས་ལ་འཇུག །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རྗེས་ཤིང་གཉེས་གཟེར་གཅིག་གིས་ 
བསྡམས་པའེ་དཔེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནེ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་སོགས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཅིངས། དགུ་པ་བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ངག་ 
བླཟས་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་ལ་སྔགས་འཕྲེ ང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོ་ ན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
པར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་བྱ། གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི ད རླུང་རོ་གསུམ་བུས་རླུང་བཟུང་ཞེང་སྟིང་གའེ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ། སྔགས་ཁྲེང་ཀློག་ཚུལ་ དུ་ 
རླུང་བུམ་ཅན་དང་བསྟུན་པའི་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཡང་རླུང་བཟུང་ལ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རཾམ་ནེ་སྔགས་ཕྲེང་གི་དམེགས་པ་དོར་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲ་བཞེའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་བཞེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་མས་སྣའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་པར་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞེན་སྨིན་ 
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མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་གྱེན་དང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐུར་དུ་འཁོར་བཞིན་སྟིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་མཐར་འདྲེས་ཏེ་ 
མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉད་དངོས་སྟོན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན་བསྒོམ། བསྡུ་ན་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཏི་ལ་ཀའམ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མར། གཏུམ་མོའི་དམེགས་པ་ནཾ་རླུང་རོ་དགུ་བུས་ལ་བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་དང་བསྟུན་པ་ཅི་རིགས་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་ _ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ། བྱཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་སྟིང་གའི་བ་ཡེ ག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་། 
འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ནས་མི་དམེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ལ་མཁའ་སྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་ལས་ལྷར་ལངས་ཏེ་འབྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་ 
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དན་གསོར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྟོད་འགྲུབ་པར་ཤོག། ད། 
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༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བཞུགས་སོ ད། 
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༄༅། །མཁའ་སྐྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་ཐབས་མདོ་ཙམ་འབྲི ། །དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་མང་དུ་དགོས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། བྱིན་རླབས་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། གནས་ཁང་རང་དབང་ཅན་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞེང་ 
ཁུད་པར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་རིགས་ལ་མཚམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་དགྲམ་ཕའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཅོག་རྩེའི ཀི 


ཤག རྩ འ།བར་ཤ ཆང་བ ས་སྦགས ་པ འི་འདས ་གཏོར་གཅིག དང་། 
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རྐྱ་གྲམ་གམ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲེས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་བཤམས། མཚམས་ལ་འཇུག་ཁར་ཆ་གསུམ་ཚར་གཅིག་བཏང་རྗེས་གུ་གུལ་གྱིས་གནས་ཁང་ 
བདུགས་ཤི ང་སྒོ་ཕྱིར་མཚམས་ཐོས་བཅད། དེ་ནས་སྟན་འ འདུག་སྟེ ་དགོངས་ཐུན་ནས་མགོ་བཅུགས་པ འི་ཐོག་མར་སྐྱབས ་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ཁོ་ན་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས ་ཀྱཾས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་པ ་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་གཏ གྭ་བུས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་གེས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། སྐབས་དེར་ཀྱི་རྡོར་དང་བྲག་རྫོང་མ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། སྐབས་དེར་ས་གཞེ་སྤོས་བྱུགས་ཀྱི་མ ཌཱལ་གང་མང་འབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅག་ཙམ་བརྗོད། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་སྦྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི སྟ ང་ 
ཁར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་གནསྣ་ནམས་སྭུ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཞེས་སོ སོགས ནས། ཙྟ ཌྷཾཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱི་གོ་ཆ བཀོད། རང་གི སྙིང་གའི ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ ཞེས་སོ སོགས ནས། རྡོ་རྗེ ཛི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྐར་ཀྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ དག་ པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། ཝེ ་ཞེས་སོགས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན ་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་། ། རང་གི ་སྙིང་གའ ་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་ནས། ཛྲཧཱ་པ་ཧོཿཞེས་ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ བསྟེམ་བྱ། བྱ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཡོ་ག ་ཤུནྡྲ་ཞེས་སོགས་ལན་ག སུམ་པད་སྐོ ར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། བཟླ ས་པ་ལ་གཉེ ས་ཀྱི་ངག་བཟླ ས་གཙོ་ཆེ་བས་རང་གི སྙི ང་ཁ ར་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ ར་གྱུར་གྱི་བ ར་ད རྗོད་ན ར་ྲྲོ ད་ ཕེང་ངན བོ དྷི་ཅེའི་ཕྲེང་བ་གང་ རུང་ལག་ག ཉེ ར་བ ལ་སྦྱར་གྱི་བ =' དུ་བཟུང་། ཨོ་པཱ་དེ་པཱ་དེ ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་ བུརྡྷ་མ་ཡཾ ་བྷ ་ཝེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿཨཱ་ཁཾ ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་བ དུན་ན ཆམ།་ 
གསུམ་ཀྱིས་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་པ་ ལག་གཡོན་པ ར།་ འདྲེན་ཅི ང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་རྭ རྦ་བུདྡྷ་ ཌཱ ཀི་ནི་ཡེ བར་ལ རྫ་ནི་ཡེ་བ རྲ་བེ་རོ་ཙ་ནེ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཝ ཊ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭྭ་ཧྭ ཞེ ས་སོག རྭ ་ནུས་ བཟླས་མཐར་ཉམས་ ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་རླུང་ 


འཛིན་ཤེས་ན། སྟིང་གའེ་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་བྱས་ལ་ཡིད་བཟླས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞེག་བྱེད། ཐུན་བསྡུ་ཁར་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


བུན་མོ ང་བ་ན། སྙིང་གའེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེས་སོགས་ནས་མི ་དམིགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཏུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མུར 
དུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། ན་མཿབྲ་ཅརྫ་ལི་ཡེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ན ད །ཞེས་སོགས་མཁའ་སྒྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། ཐུན 
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མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་། ཆུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་གི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུའི་ 
བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྤྲོ་ན་དཀྱུས་བཞེན་དང་། གཏོར་འབུལ་གཞན་དགོས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། རྡོར་སེམས་བཟླས་པ་སོགས་ཞུང་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བྱ། 
སོང་ཞོག་ཐོར་ཐུན་ཉི་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ཞོག་ཐུན། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་ནུབ་བར་དགོངས་ཐུན། མུན་རུབ་ནས་ཅི་རིགས་བར་སྲོད་ཐུན། བཞི་ག་ལ་བྱེད་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཆྟཱལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅ་མང་དང་བཟླས་ཐུན་ཞུང་ཙམ་པ། དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྡུས། མཆྟལ་ལན་གཅཾག །གསོལ་འདེབས་ལན་ 


གསུམ་བྱ། གཞན་བླཟས་པ་དངོས་གཞེར་འབད། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་སྤྲོ་ན་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་སོ་ལྔའམ་གཞན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད། བླཟས་པའི་གངས་སོང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཡིག་ 


༣༤ ༤༨༨ ༨ 


ཆ་མང་དུ་ཡོ ད་ཅིང་ལག་ལེན་དཀའ་བས་མར་མེ འི་སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་གྱིས་འཐུས། བླཟས་དམི གས་དངོས་གཞེ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བླབས་པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༨༨འ༨ ༨ 


༄༅། །མར་གསལ་བའེ་སྔགས་དེ་རཾ་རི་འདྲེན་པར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ཚེས་བྱད་གང་རིགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ 
ཤིང་རྒྱུན་ལྡན་འདེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སེམས་སོ། །ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་བསྟེན་ཡིག་ཆུང་ངུ་འདི། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའེ་དགོངས་པ་ཇེ་བཞེན་དུ། །དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྲེས་དགེས་འགྲོ་རྣམས་ 
མ།པའ་སྤྱད་འགྲུབ་པར་ཤག། །། 
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༄༅། །ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་ གས་མཆོད་ཚོགས་གཉེས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། 





|)79/.2®¡.9ཏཱཾ 


༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ 
བ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་སྔོན་འགྲོར་གནས་དུས་རྟེན་བཤམས་པ་མཆོད་རྫས་ཏེ་བཞེ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །རྗེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་གནས་ནེ་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ་ 
ཞེང་ཆགས་ཆག་གདབ། མཆྫལ་མེ་ཏོག་རྟེན་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དུས་ནེ། ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའེ་ཚེས་བཅུར་བྱ་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རྟེན་ན། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་སྐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་སཾནྨུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་མེ་ལོང་ 


312 


༦༦ ༦ 


¡¥ 


༄༅། །ཆང་གིས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་སྟེགས་ལ་བཤམས། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ནི ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ་གསུམ་རྟེན་གྱི་གཡོན་དུ་བཤམ། དྲི་ཆབ། 


གཏོར་མ། ཞལ་ཟས་གསུམ་གཡས་སུ་བཤམས། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མདུན་དུ་བ ཤམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་བ་བ ཤམ་མོ། །གཞན་འདི་བཞིན་གཏོར་མ་གསུམ་དགོས་སོ། །དངོས་ 
གཞེའི་ཆོ་ག་ལ། མཁྟཱལ་ཞུ་འབུལ་སོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་ཀྱི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གཅིག་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོས་པ་མི་དགོས། ཆོ་ག་ 
གཞན་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་ཐོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་མདོ་རྒྱས་མཚམས་པས་འདི་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ 
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༢༨. ག་ 
(ལྔ 


འེ་ང་རྒྱལ ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ན་མ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བཾ་ཤྭ་ནས། ག་ག་ན་ཁ་བྷཾ་ཁ་དཾ་བ་ལཾ་ཏེ ་སྭྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། བགེགས་དང་ འབྱུང་པོའེ ཚོགས ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱན 


ཡས་ དག་ པར་རྱས་ གཞས་ ཁང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ལ ་གཏོར་ པས་ལྫ ཌྷརྤས་ ལསྲ་བུབ་ པའི གཞའ ཡས་ ཁང་དུ་མཆོད་ རཔ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ དམིགས་ ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ནི སྤྱིར་ གནས་ དང་ཡོ་ 


ྱི་གཏོར་མ་ྱཆནཔོ་འདས་ཆིམཔར་གྱིས་ལེ བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱེད་པར་གཞན་དུ་དངས་ཤཾ གཾ ཅེ ས་དང་། སཱ བརྗོད་ ཅང་རོལ་མོའ་སྒྲ དང བཅར ས་ཏ བསྒྲ ད། 
རང་རྣལ་ འབྱོར་མར་ གསལ་ བའ ་ལག་པ་ པ་གཡས ་པའི་མཐེབ་ མཛུབ་སྐྱེ སྐྱད་ང པའི་སྲེ་ གོལ་ ཤར་ ནས་ ཕྱོགས་། བཞི་ གཡོན སྐོར་ དང་ ། མཚམས་ བཞེ་ ཞ་གཡས སྐོར་ དུ་གདབ་ ཅིང་ ཞལ་ བཞི་ པའིེ་ འ་སྭྟ རྐང་ པ་རེ་རེ་ བརྗོད་ རཾ སྟེ ཚར་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྲས་ བགེགས བསྐྲད། མདུན ་གྱི་ནང་མཆོད་ མངོན རྟོགས ལྟར་ བྱིན ་རླབས་བྱས་ ཏེ་ལག་ པ་ གཡོན ་པའི་མཐྲེབ ་སྤེན ་གྱིས་ ་བདུད་རྩིར་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་ བརྩེགས་ བྲི ་ཞེང་། ཨོཾ ་གསུམ་ མའི་ སྔགས་ བརྗོད་ 
པར ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བྱིན་ཊ ་གྱིས་ 'རླབས། བདུད་རྩི ་དེས་ ལག་པ་གཡས་ གཡོན་ ་ཕན་ཚུན ་དུ་གཏོར་ ཞིང་མཉེ་ ཚུལ་ བུ གཡོན་ པའི་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ རང་གི་ ་དཔྲལ་ མགྲིན སྙིང་ག་ གསུམ་ དུ་ཐཾག་ ལེ་རེ་ བཀོད་ ནས་རང་ 
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༄༅། །བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོ་ མ་བ ཟླས་ནན་དུ་བུས་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པ སོགས ་དཀྱུས་ བཞིན ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བར་བྱས་ 'ཏེ་ བུན ་མཚམས་ ཀྱི་ལྟར་ ལངས་ནས་མཆོད་རྫས་ 'རྣམས་ འ། ་ནང་ མཆོད་ ཀྱིས་བདུད་རྩེ ་གཏོར་ ཞིང་སུྟྷས་ བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས་ ཏེ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་ཀ་པཱ་ལ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་སཱརཱུཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའེ ལྷ རྫས་ ལར གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་ སོགས་ནས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག་ གི ་བར་དང་། ཨོ ཨོ་ཨརྷཾཿ །ཨཱཿརྲཾ ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུ་གེས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་པ་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མདུན ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་བཀོད་པ ་ན སན ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ གང་ཡིན་ བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པ། དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནེ ་གུར་ 
ཞལ་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ཡིན། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཚང་བ་སྣོད་ 
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གཅག་ཏུ་བཤམས་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྐྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞེང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ 


ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ 
ཀུང་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཚོགས་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱང་སྣོད་དུ་བླགས་ཏེ་བླ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞེང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆང་གེ་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ནས་འབུལ་ལོ། །ཆོགས་ 
པ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་རྫས་གཟུང་སྟེ། འདེར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ 
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༄༅། །དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དགོངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲངས་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲཾ་ 
མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅང་བླངས་གཉས་ཆར་གྱིས་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལག་ 
མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱུས་གྲགས་པས་འདར་འཕགས་པའི་གསུངས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལས་བཏུས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩེ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 


༨ ས་ར ༨ ༨༤ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉེས་ ཞུག ལག་ མཐིལ་དུ་སོར་མོ་ལྟ་བསྡུས་ང པའ དབུས་དང་སེན་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་པ་ ཟླ་བའི་གདན་ དྲུག་ཏུ་བསམ། མཐེ་བོང་ཨོཾ་ཧཿདཀར་པོ། མཛུབ་ མོར་ན་མ་ ཧིཿ ཿསེར་ པོ། གུང་མོ་ 


༦ ༦ ༨༩༡༤ 


ལ་ སྭཱ ཊཱུདའར པོ། སྲིན ལུག ལ་ བོཾ ཌཱ ཧེ་ནག པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོཿདམར་། ་སེར་ ང་སེན ་མོ ་ལྔའེ་དབུས་ སུཕཊ་ ཧཾ་ལྗང་གུ་ལག་ མཐེལ་ དུ་ཚོམ་ པུལ་ བཀོད་ པ་ ཁཾ གདན ན་བསམ པའི་ལྟེ པར་ ཨོཾ་རཾ མར མོ། མནུ 


༢ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞེན་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ། ཧྲ་མོ་དཀར་མོ། ཧྲཧྲཾ་སེར་མོ། ཧཱ་ཧཱཱཾ་ཝྣང་གུ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐོམ་དགོས་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབ་ན། ཡིག་ 
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འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དོན་ ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལག་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཁམས་ལྔ་ལྟུང་བྱེད། གསོད་བྱེད། འགུགས་བྱེད། བླ་གར་དཔངམ། པྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ་སྟེ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


མ་ལྔར་ཤེས་པར བྱ། དེ་ནས ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཟུགས་བརྙན་ལག་པ པའི་རྒྱབ ་ཏུ་ཤར་བར་བལྟ་བའམ་མདུན ་བསྐྱེད་ དང་མ ་འབྲེལ་ པ་ན་ལག་པར་ མེ ཏོག་ གི་ ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ། ཕེ་ཞེས་ 
ཝོ ་ཉ་གསུམ དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པར་ གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ ཨོ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་༔ བོ དཔའ་མོའི་གོ ་ཆའེ སྔགས་རྣམས གོང་ལྟར་ བརྗོད། པྭའྤེ་སོགས རྣམ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་ ས་ནས་ཅུང་ཟད་ རེ་ ལག་ མཐིལ་ པ་དུ་བཞག་ནས་ 
མཆོད་ པས་ མཉེས་ པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ ཞིང་། ལག་པ གཉིས་ ཕན་ཚུན མཉེས་ པས་ལྷ་རྣམས་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། གཡོན་ པའི་སྲིན་ ལག་གིས་ རང་གི་ དཔྲལ་ མགྲིན་ 
སྙིང་གར་ རེག་ཅིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ལན ་གསུམ་ཏ ་བརྗོད་དོ། །ལག་ མཆོད་ འདི་ཿ ་བདེ་  མཆོག་ གི་ དགོངས་དོན་ཡིན་ལ་བསྡུ་ན་ གོང་དུ་བཤད་ པའི་ 
བདུད་རྩིས་ལག་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོར་ མཉེ་བྱེད་པ་གནས་ གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་སྣང་། དེ་ནས་ལག་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
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༄༅། །འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གཡེང་བར་མ་འགྱུར་བའི་གླ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བྱ་ཞེང་། དུས་ཀུན་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམེགས་ 


༤ ༨༤ ༤༦༽` 


༤༨ 
།! མུན པ། 9༢ མྱ ད ཐཆ ཧདྱ་པས་སྨན་ལ་འབུ མར མཆད སམ་ཞང ང་ཉྷའནམ བགསལ་འད ས་དགས གསུངས། ད་ནས རྷགམ སྡུས ལ་འ འགྱབྱ་གྱུའ་ཞ་ང་ཞུས་ཚང་ག།འ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད 


ཀྱི་ལྷ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གེ་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ 
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ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན 
༢. བ་ „> 


གསུམ ་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ལྷ 


མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བསྲང་། གོ་ཆའེ་སྔགས་བརྗོད་ིང་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར 


ལཱ་ཆ། མོ་ཚད་ མ་དམ ་ཚིག་ ཆད མ་དང་ ། །དྲེས གསུངས་ ཚིག་ ཀྱང་ཚད་ མའེ མཆོག་ ཡིན ་པའི། །བདེན་ཿ ་། དེས་ ནི ་ན། མོ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའ རྒྱུར་གྱུར་ཅག ། 
ཅེས་པའི ་བདེན སྟོབས་ ལན་གསུམ བརྗོད། རེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ 'གྱུར་ ཅིག །སེམས་ ཅཧན་ཐམས་ཅད་ སྐྱོན་ མེད་ པར། །གང་ གི་ ལམ།་ ཀྱིས་ གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། ཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱུ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པྲ་ཏེཏྫྲས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དང་སྡིནྒུ་ར སོགས ཀ་རྟེན ཡོད་ན། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས ཅན་ དོན་ ཀུན མཇད། །ཅེས་སོགས་དང་། བར་མུས་ཡེ ་ཤིས་པ་ གཤེགས་ སུ་ ཿགསོལ། དམ་ ཚིག་པ་ རང་ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་གསུམ་རོལ་ 
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༄། །རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་འདགས་པ་དང་། ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བསོད་ནམས་དང་ 
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ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ ད །འདི་ 


༦ ཡང་ཚངས་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱའི་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི 
༧ གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའོ། །དགེ་འདེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཁའ་སྱོད་དགའ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
*་ ཤོག། †། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཆརྭཏཱ་གུ་ར་ཝེ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཉམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་པར་མཛད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །གྲུབ་རིགས་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་མཁས་བཅཙུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །རབ་མང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཏིའི་མཚན། །རབ་གུས་དུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདེར་བདག་གེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གདུང་རབས་དང་། །སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ 
ཏེ་རེག་ཟིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། །ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ལྡན་མགོན་པོའི་མགུར་ལས། །མྱང་སྟོན་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ནས། །མཉམ་མེད་དབོན་སྟོན་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། །མཁས་ཆེན་སྨན་ 
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༄༅། །ལུང་པ་ཡིས་དབུ་བཟུང་ནས། །མྱང་བན་སྐུ་མཆེད་རིང་འདེར་དར་ཞེང་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་མྱང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །དེའི་གཅུང་གི་སྲས་མྱང་སྟོན་དབོན་པོའི་མཉམ་མེད་ནམ་ 
མ།འ་བསོད་ནམས། །དེའི་སྲས་ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ལས། །གཅེན་སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། །འདེ་ལ་དགས་སྟོན་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་མང་དུ་བྱུང་། །དེའི་གཅུང་ཆོས་ལྡན་པ་དང་དུར་ཁྲོད་པ་གཉིས་ 


ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྲས་ལ། །སྨན་ལུང་པ་ཤཱཀ་འབུམ་ཤུཀ་གཞོན་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྨན་ལུང་པ་འཁྲུལ་ཞེག་བསོད་རྒྱལ། །རྨ་བསོད་ནམས་པ་ཤུཀ་སེང་། །སྲོང་བཙན་པ་གཞོན་དབང་གསུམ་ལས། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཤཱཀྱ་དཔལ། །དེའི་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། །དེའི་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་། འདེས་ཁྲ་ཚང་གི་བདག་ 
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མཛད་། དྲེ་སྲས་གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་བདག་གེ་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བསྟན་པར་ཞུགས་ནས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚྱུག་རབ་བརྟན་ལ་ཚེ་ 
དབང་ལྕགས་སྡོང་མ ་དང་གྲུབ་ རྒྱལ་མ་སོགས་དང་། བར་ཞེ ག་ཏུ་བཀ འ་བ རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་གནད་ དུ་ཐེ བས་པ་གསན། དགུང་ལོ་བ ཅུ་བཞེ་ནས་ཆོས་ དབང་ག དུང་ རཔར་ལ ཅུ་པ་ རྒྱལ་ རྲས་ ཀརྨ་ དབང་ འབྱོར་ (1! 
བླ་མ་གསང་འདུས་རྫོགས་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཡང་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་འཁྲིད་གསུམ་ཆ་ཚང་སོགས་གསན། རྒོད་ལྡེམ་རྣམ་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་པོར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཆེན 
བརྒྱད་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ཁ་ཤས་གསན། ཞྭ་དམར་དྲུག་པར་དགེ་ཚུལ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད། བྱང་སྡོམ་སོགས་གསན། གོང་རྭ་ལོ་ཆེན་ལ། མྱང་གི་དྲག་པོ་བདེ་འདུས་དང་། མྱང་དང་ 
བཀའ་མ་བསྡོམས་པའི་གསང་སྔགས་ལམ་རཾམ། བྱང་གཏེར་དང་བསྟན་གཉིས་གྲིང་པའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན། བ་སྟད་ཀྱི་རིག་པ་སྒྲ་སྟན་བསྡེབས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡར་འབྲོག་བླ་མ་བཀྲ་ཤཾས་ལྟུན་ 
གྲུབ་ལ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན། སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་པད་གླིང་སྐོ ར་ཁ་ཤས་གསན། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོར་དྲག་པོ་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཅོས་ 
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༄༅། །པའི་གཏེར་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་གཤེ ད་དམར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚར་ལུགས་ཁ་ཤས་གསན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རཏྣའི་ཀློང་གསལ་སོགས་གསར་རྙང་གི་སྨིན་གྲོལ་ 


༣༨ ༨༤ རོ 


ཁ་ཤས་གསན། སྡོམ་བརྩོན་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲབ་ལ་མདོ་མང་སོགས་བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་གསན། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱེངས་གྲོལ་གསན། །དེའི་བཀའ་ 
འབངས་བླ་ཆེན་འོལ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་དང་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་གསན། བླ་མ་བྲེས་པར་མདོ་དབང་སོགས་གསན། དེ་དག་ནི་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཡིན་པ་ལ། ཐོས་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ནི། སྨན་ལུང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད། ཤེལ་བྲག་ཏུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཁྲོས་ནག་གི་གསུང་བསྟེན་མཛད། གཞན་ཡང་ཡུམ་བུ་ཁྲ་ཚང་སོགས་སུ་གུར་དྲག་ཁ་ཤས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་ཀྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ 
སྦས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེས་ཞུས་ན། འདེ་ལྟར་གསུང་། རྫོགས་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་དང་བླ་མ་གཞན་དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་སྒྲིལ་ནུས་ན། །སྤྱོད་པ་བསླབ་གསུམ་ 
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མཛེས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཞིག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་སྟོན་ནུས་ཤིང། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་རྟགས་མེད་ཀྱང་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གསལ་བར་མེ་མཛད། །མཐུན་གྲུབ་ཏུ། ཕྱི་ལྟར་འདུལ་བ། ནང་ལྟར་བྱང་ 
སེམས། གསང་བ་སྔགས། ཡང་གསང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གཞེ་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་གཞུག་མ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཚོ་ཞེང་བཞེས་ནས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མའེ་མཛད་ཚུལ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་། རྐྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གུས་པའི་ས་བོན་མཚོན་ཕྱིར་བཀའ་ 
འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་བཀོད་པ་དགེ བླ་མའི་ཡོ' ན་ཏན་བསམ་ཡས་ཚ་ཟེར་ཅན། །ཀུན་གསལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །རང་བློར་འཚམས་པའེ་མཐོ་ ང་ཁུང་ཤར་ཇི་ལྟར། །འདིར་ པོ 
བཀོད་དགེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །༈ ༈ ལགས། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའ་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐར་བསྟན་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་སྟོན་ 
པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་མཛད་པས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་མིག་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར། སྒྲ་ཚད་ 
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དང་། གཟོ་དང་གསོ་བ་རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཞེག་དང་། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས། ཛི་ལྟར་འདི་ནི་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞེ། །དེ་བཞེན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡེ ན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །མདོ་དང་ 
༥ ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉམས་འགྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཅིག་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བ་ནེ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 

ཁུད་པར་རང་རེ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་སྤྱན་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལྔ་པས། དས་དྲུབས་གོས་སོགས་ཕྲ་ 
མོའི་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཤུཀ་ཐུབ་ཚེམས་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་སྟོན་བྱེད་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ཡི ན་ཕྱིར་རོ། །ེ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྭོ་ཐར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནེ་བསླུང་བྱ་སྟེ། གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་ 
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བ་རྒྱ་མཚའ་སྟང་པ་ལས། རྩ་བ་བཞ 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གངས་ཀྱི་གཡག་ཅེས་པའི་སེྒེ་མཇུག་མའི་སྤུ་ཉག་གཅཾག་འཐོགས་ཀྱང་དེ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པར་བི་མཱ་ལའི་སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས། དེང་སང་སྐུ་རྟེན་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པ་འདུལ་ 

་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་རྐང་གྲངས་ཞུང་ཡང་། གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉེས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་ 
ཡང་སློབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་དགོས་ཤིང་། སོ་བ ར་གྱི་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱང་སྡོམ་བཞེས་པ་ན རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། སྒར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཚང་བ་གསན་པའི་དུས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལས་ལྡོག་པའེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གནས་བརྟན་རྒན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་མདོར་ན་སྔོན་ 
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༄༅། །གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་སྟེང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་ཤིང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་བཅས་ལ་ནང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་མེད་མོད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་ཡུལ་སོག་པོར་བསྟན་ 
ཞེང་ཚངས་སྐྱོད་ལ་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་ཅུང་ཟད་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་མཛད་པ་ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་པར་ཞེ་བར་གཞོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ལ་སྣང་རྩེ་གཏེར་བཏོན་གྱིས་ 
ཆོས་བདག་ཡིན་ཚུལ་དང་ཆོས་སྨན་སྐྱེ་བདུན་སོགས་ཕུལ་བའེ་ལན་དུ། བག་ཕྱེ་བཅག་གིས་སྒྲེལ་བའི་རིལ་བུ་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་མི་མཁོ་བས། མོན་དང་ཀོང་ 
གོམས་པའི་མཐུས་ལལ་པ་ལྟར་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། སྟེགས་མའི་དུས་ངན་གྱི་གདུལ་བྱ་མི་སྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་བཀག་པར་མེ་ནུས་ཕྱིར། བཅས་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་མ་བསྟན་ན་གོང་ 


¬ 
༤༠༩ 
༤༩ 





༢ 


བརྡད་ ལྟར་གྱི་གླེང་གཞིར་ ཡང་སྱུར་ དོགས་པ་ སོགས མདོར་ན་དངོས་ཅག་ མ་ རིག་ པའ ་འབྲིབས་ པོས་ ལྡོངས་པ་ དག གིས། སྒྲབ པྲལ་ ཡཾ ་ཤིས་ ཀྱི་སྐྱན་ རྡན ནྣན་ས་ ལ་ ཐ་ མི་ སློབས་ ཤང དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རེས་པར་ 


འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡང་ལྟའི་ བུནྣམས ་ཀྱིས་གསོལ་ པ་ རྟར་ ཉེས་ པ་ མེད་ པར་གོ་ སྟེ གསོལ་ པ་ལ སྒོ ་ཁ་ རྣར་མི་གཟོན ་ཅིང་། ཟབ་ དབྱིངས་ མཆོག་ མི་ཁྲེལ་ ལ་ ནས་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོར་རོལ་བ་ 


༄ 


པ་ 


མཁྱེན་མཁྱིན་ལགས། 


༧༣ 
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༄༅། །རཇི་དམར་གྲྭ་པའི་གཏེར་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 





¡)£7‰=:>=®.9ཏཾ ༦ 


༄། །གུ་རུཔདྨ་སིནྡྷ་ཾ 


འདིར་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དམར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ 
ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཛི་བྷ་ལ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡོཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཤུནྡྷོཤཱ་ཧཾ། 


༼ ་ང།འེ་ ་ོ དར!" ་ཟྲ་བ ་ོ «=. ལཾ ་ར། 3, = ་ཡཾ་གེ་ཛཾ་ ར་ལོ 5 ༡༤༠ ༩ཀ >7 ཌེ «= ༤ ༥ ༽ ༠ ༤ ༡ ལ་།" ར། ་ཛྲཾ ་ལོ ངེ་ཡོ ་ར།ཀྲང་ཌ། ་ཛྫཾ "༼ག་ {” ར་ལོ་ 
སྟང འ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ ། མ་ལས་ཉཉསམ། ལར བླའ་གདན་གྱ་སྟང་དུ པ། དམ ལས་འད་འཛདྲས། སེམས་ཅན་གྱ་དན་བྱས་ཆུ འདུས ༣ པ། ད ངས་སསུ ལྤར ཧྷ་ལའ་དམ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཆགས་པ་དང་སྙེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རིན་པོ་ཆེའ་རྒྱ་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་སྔོ་བ། རྩ་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་ 
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༄༅། །གཡས་ད དང་པོ་ ན་༢ རིན ་ལོ་ ཆེ། བར་བ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན ་དང་པོ་ ་ཤོད་པ ་རིན ་ལོ་ཆེ ཆེས་བཀང་པ། གཉིས་པ་ཞགས་པ། བ་མ་གཉིས་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ རེ་རེ་བསྣམས་ནས། བཅར་བས་ནོར་བུ་སྐུག་པ། 
ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྐུག་པ་གཉིས་མནན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ ཧཾཿ ཿདམར་མོ་ལས་ལྷ་མོ ཀུ་རྭ་ཀླུལཾ ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཤུ བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་ ཡུ གཡུས་ འོག་ མ་ ཅུས ཅྱུ། 

གཡོ་ ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དམར་མོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ ལྟ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ་ བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་རྫ་སཾ ་ཀི་རྣམ་ པ་གང་འདོད་པ་ལ་ལྕགས་ ཀུས་བཟུང་། ཞགས་པས་ བཅངས་ ནས་ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དྲངས། ཁང་པར་མི ཤོ ང་པ་ཙམ་སྤུང་ཏེ་བྱིན། ཛི བྷ་ལའེ་ཞལ་དང་། ནེའུ་ལེའི་ཞལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 


335 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུར 
¿༧2༽ 
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རཱ ར།་ འེར་ལོའི་ ལ།་རརར་ནར་ རེར་ "ཀ་བ. ཀ་ས ལ་རེ ར།་ལ་ཟ ་མ་ཤེར་ལ་ ལ་ནར་པ «¬, ང་པ་ཁྲེངས་ལར་ རོ ཨོཾ་རྫཾ་ ་ལ་ཛ་ལེན་ཡ་ „=¬... 
རྐྱུགས་གཉས་པའ་ཞལ་རྣམསནས་གསར་གསསཏགཧུ་རུལ་སགས་པ་ཟད་མགསང་བུ་ལའནས་བདག་གཟཔང་པ་ཁ སྒུར། ཨང་དྷ་ལང་ལྟནྡྷ་ཡངྷ 

ཤསབརྗོད་བྱའོ། ཆུ་སྦྱིན་ནི། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་གི་ནངདུ། བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ལྷར་བསམ། རྟེན་མེད་ན་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྟབ་ཀྱིས་བྱུང་བས་ཛཾ་བྷ་ལ་དེ་སྐོམ་པས་གདུང་བར་བསམ་ལ། 
ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལཿ སོགས་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཅམ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་གཙང་ཕུལ་བས་སྐོམ་པ་ཞི་ནས་མཉེས་ཏེ། ཞལ་ནས་རིན་ཛོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐུགས་པ་དང་། ནེའུ་ལེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་བརྩིར་བས་ནོར་བུ་སྐུགས། ཞབས་འོག་གི་ནོར་བདག་གཉེས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་ཆེར་མནན་པས་ཀྱང་ནོར་བུ་སྐུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར 
བུའི་ཁྱིམ་གང་བར་བསམ་མཐར། ཛི་བྷ་ལའེ་ཞལ་དང་ནེའུ་ལེ་གཉིས་པོ། ནོར་བདག་གཉིས་ལ་རངགི ་ལག་པས་རེག་པས་དངོས་གྲུབ་བ དུད་རྩི་དམར་པོ( འི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་མྱོང་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་ཆུ་ལ་རེག་ཅཾ ང་འཐུང་པ འི་ལྷག་ཀྱང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཏོ་ ར་བསྔོ་བྱེད་ན། ཟངས་གཞོ ང་དུ་གཏོར་མ 
འབར 5༡༡ 5'ཁརླ། "ལབ ཀ་བ ་། ར།༡༤་༡ཀ་བར་་ར།ཀ ༡ཀ་ ཿ ་འཁོར་རྲ་རྔར་ཀགྲང་ཟབ་བའི་ལ་ཟར།་ངེ། རོར་ད།ཚབ ༢འ་བརྲལ་ེར་རྲིར་རི ༤" ༡༢༽ ༤ ༨༤ «པབ (བ ཁག ༡ ༦ ༡2 དར ཐབ ( " ༡ ༡- ༥ ༡ ( “གང " ༡༤ { ཀབ * ཀད ཀར ¶ པ།རྲ" རང" མི ༡" 2" ཤོ༠༡ཀ༤ར།" ཀོ་ར ཁ།༤* *2།། ལོ༩ཿ ཚེ ”¬« ¬ (* ༡=- ¬ =÷ 
རན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དམར་པོ་ལ་ཤ་ཆང་། སྦྲང་བུར་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རང་གང་ཟ་བའ་ཁ་ཟས་དེ། ཨཱ ཨཱཿཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱཾས་བརླབས་ཏེ། གཏར རྲ། འདད ཡུན ལྔ དང ལྡན ར།ར གྱུར། མདུན་ དུ་ཛ བྷ་ལ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཨཾ ཛཾ ངྷ (། ཇོ ལྟ 


" རླ་།" ༡་། "༦. « ༡ག ཤ་* ཀར * ཀཀ "་ ༡ ཐབ * ཧ་པ ཧག 2 ཤ-5 "ཀཀ རབ" ༡ག་རོ་ར རར ༨. ༄༽. = (༦ ༡ ‹ ཀཀ * 2 \ ལྲ་ (* ༡ ༡ ཀ་ (" ༡། ལ་ (" ཀང ། ༡ ལ་ (* བག ལང །" ༡ ༨ * 2 - =~ > ‰་ (* ༡༡༡ ཀཀ" ས་ཀ (* ˆ` >-- ་ ༢༠ ལཱ །"-- ༨ >, « ༡༤ { ༡༡༤ ༡ = ༡ «¬ (* = ༨༽ < ༤ ༡༩ " མྲ །" ༡༤།" = 
ཡ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་བ་ལ་ཏ་ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ། བདུན་ནམ་གསུམ་བརྔད་པས་ལྗགས་རྡ་རྗའ་སྨྲ་གུ་ཧན གྱས་གསལ་བས་མཉས་ནས་ནར་རྱྱ་དངས་གྲབ་སྩལ་ཞང་གནས་གསུམ་ནས་རན་པ་ཆ་འཇཛག པར་བསམ། ཨ་རྔ་བྷ་ལ་ཇ་ལནྡྷ་ཡ་ས་པ་ར 


ན་མ་དྷ་ཧཱཿསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བརཟླའོ། །མཐར་མི་དམེགས་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ 
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༄༅། །ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུངལས་རབ་སྤྲལ་ཞེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛིཾ་བྷ་ལ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེས་ནོར་སྐྱུགས་མནན༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡཾ ད་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉེས༔ གཡས་གཉིས་དང་པོ་བར་པས་བསྣམས་པར་ 
མཛདཿ རིན་ཆེན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་གཡོན་གཉིས་ནང་༔ བ་མ་གཉེས་ན་ནེའུ་ལེ་བཅར་ཞེང་འབེབས༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཆར་ཕབ་ནས༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོངལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བས་ལྷ་ 
རིགས་དབངདུ་སྡུད༔ གཡོན་ཞལ་སྔོ་བས་ཀླ་རིགས་དབངདུ་སྡུད༔ དབུས་ཞལ་དམར་བས་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྡད༔ སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་རྣམ་པར་རྒྱན༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ལྷ་ཡི་ན་བཟས་བརྒྱན༔ སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ཡིད་སྡུད༔ མགོན་པོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ཆེན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ 


བརྗོད་། མེད་ན། ཁྲརྲ་མུ༔ ས་གཤེགས་སུགསོལ། སྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། འདི་ཡང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་གཏེར་གཞུང་ལས་དགེ་སྙོང་པད་ཕྲིན་གྱིས་བཏུས་སོ། ། 
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༄༅། །ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བ ཞུགས་སོ། ད། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བར་རབ་བསྔགས་པ༔ འཆི་མེད་དཔལ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་འདུདཿ དེ་ལ་འདིར་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཁྲིད་པར་འདོད་པས་གནས་ 
གཙང་མར་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཚེ་བུམ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི 
གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ༔ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་སོ༔ 
རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བགེགས་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀར་ ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་འགུགས་ལ༔ ཨོ་ལོ་ཀ་པ་ལ་མ་བཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾཿ ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས༔ 


ཆི ༨༤ >: ༢ ༢ ` ༩༧ ༨ ༢ ་ ༡ ༩ ༨༤༦༽ 
ཛཾ སྦྲང་མཆད་གཡ ས་གཡ ན་དུ་ཚེ ་རེལ་ཚེ་ཆང་འད་ལུགས་ལ་ངེས་ཅན་དུ་དགོ སྲ་ཀྱྱ་ར༔ བླས གངམའ རུག་འ ན་དུས དའ་དར་ཡ ར་ བཤམས ཌྷ ཐབ། ་མར་སྔ ན་འྲགཾ འ་ 
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༩ = རེ ༨ - ༡ ‹༡ཀ༽། ༡ པང « པང {" ༤ * 2 ༢ ༤ ༡ ༡ ༡ ` - >7 ༡ད་ ལང །" བེ ༡“ "(༡ ༈ " ཀཀ "༡ཀ། ༡ " ༨༨ ༨༤ ྷ ༩, "ཀག {" [༢ * = ༡ཀ། " ༩༢ > ༡༡༤ " ༡༤ ༡༤" ༤ ༡༤{* «¬ «༨ ༨ ‹༡¬ ༨ * ཀ- ༡-‹ "¬ ༡༤ ° ༨ ༡༢ ༡- ༡༤" ༡༡ ༨ = 
༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱོགས་སྟྱོང་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་འཚི་མེད 
ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཾ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བགེགས་རིགས་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལ་ 
བལྟ་བ ར་མི་དབང་བ་རྣམ ས༔ གཏོར་མ་ འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ ར་ག ཞན་ཏུ་སོང་ཞིགཿ གུ བྷ་ནི་བརྗད་ གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨ་ལླི་ཏས་བསང་༔ སཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་གནས་ཁེ་བྷཾཿལས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་ 
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པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས། སྙྱབས་འགྲོ་ནིཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆཾའོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་མང་བརྗོདཿ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བརྱིའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཤྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ ཱུ 
བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཧྲིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མཆྟལ་བྷུ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མཁྱལ་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་ “' 
ཨརྒྷཾ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱེས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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༄༅། །གེས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད མཆོག་ ཡིད་ འོང་སྤྱད་ པར་བྱཀྱི༔ འགྲོ་ལ ཕན ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ་བ་དང་ བདེཿ ཞེས་སོགས་ཚད 
མེད་བཞི་སྒོམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ དྷ་ཝ་ཤུནྡྷེ་སརྦ ཧཱམཱ སྭ ཨ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོ ཉཧཾཿ སྟོང་པའ ་ངང་ལས་རང་ཉིད་ གཞུས་ པའི་གནས་ ཁང་འདི་ ་ཉད་བདེ་བ་ཅན་གྱི ཞིང་ཁམས སསལ བ་དེ་ཡང་ས་གཞི་ པེ མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ བླིཌྱཧུའི་རང་བཞིན ་སྣ་བདུན ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་ལེགས ་མཛེས་ཤིང་ལྟུ ན་སྡུག་ པའི་དབུས་སྤུ་ར་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་ཅ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་རང་ གི་སེམས་ཉིད་ ཧྲིཿ ཡིག་ 
དམར་པོ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོ, མ་ལྡན་འདས་མགོ ན་པོ་ཚེ ་དང་ཡི་ཤེ ས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྐུ་མདོག་པ དྲྭ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ༔ ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉིས་དང་ ༠ 
ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེ ང་ནཿ འཆི་མེ ད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞལ་འཛུམ་ཞེང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའ ་ཐོད་ཙུག་ལྕང་ལོ་ སྤྱི་བོ་ ར་ 
བཅིང་བ་ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་ 





༡༨༩ ༢. ག་ ༤ ༄༨༽ 


བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ༔ དེའེ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས༔ དའི་སྤྱི་བ རྭ་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་བཤེས་གཉེན༔ དེའི ་སྤྱི་བོར་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག༔ དེའི་སྐྱི་བོར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན༔ དེའེ་སྐྱི་བོར་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས༔ དེའེ་སྐྱི་བོར་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར༔ དེའི་སྦྱི་བོར་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ༔ དེའེ་སྤྱི་བོར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ༔ དེའི་སྐྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
” མཆོགཿ དེའི སྤྱི་བོར་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ༔ དའི་སྤྱི་བོར་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ༔ དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དའི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱུལ་པོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 


བཞུགས་པ༔ དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡཾ དམ་ རངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲེཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ ཀུན ་རྡེས་ སུ་སྐྱོངཿ ཚེ་ དཔག་ མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་ མེད་ སྟེར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བ ་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ ཐང་སྟོང་ 


རྒྱལ་ རང གསལ་ བཏབ་ བླས་པ་ མེད༔ གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས་ སོ འགལ་ རྐྱེན པར ཆད་ སོལཿ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤཾ ཤབག་ འཆེ་ མེད་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ༔ འ།བཔས་ བཙུན་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཀུན་སྤངས་རྗེ༔ འཇམ་མགོན་གྲབ་ 
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པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ ཀུན་སྤངས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང༔ རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྗེ༔ པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མའཾ་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་ཆགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་དངཿ རྒྱུད་འབྱུང་བ་བཞིའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བཅུད་དང༔ དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་དངཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་པའླཾ་ཏ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི་ཧྲེཾཿ བཛྲ གུ་རུ་པདྨ སྣིངྡཾ་པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ ྷ་ཧུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས༔ བསྟེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་བཅུ་བྱའོ༔ དེ་ 


ནས་གཏོར་མ་ གཉིས་པ་ ལས་དང་པོར་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ༔ བསངས་སྦྱངས་ བྱའོ༔ སྟོང་པའི ་རང་བར།(འ།ར།ར།་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལ །ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའེ ཞང་ དུ་གཏོར་ མཱ ལྔ་ བདུད་རྩི "ལྔ་ ཡྲེ ཤིས་ ལྔ འོད་ ཅུ ཡར 'བྱུང་བའེ བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་ མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ ་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧུ་ ཧྭ ཧྲཱི་བ དྲ གརུང དྷཱ་མ ཌླལ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ དམ་ ངྷ ལིང་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱཿ ཧྲ བྲར་ཨུ་ རུ་པདྨ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ཨཱརྒྷཾ་ཨ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་མིན་འཆཾ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དཔལ༔ མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོདཿ སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང༔ རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གང་ལེགས་པ༔ དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཁའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ 
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༄༅། །འཆ མེད་ཚེའི་དངོས གྲུབ ཐོབ་པར་བསྐམ་མོ༔ གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ ཁེཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ གནས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན་པར 


བརྔམ་ལཿ ཨོཾ་ང རྲ་ཨ་ར ལི ཧོཿ ང་ད ངྲི ཧོཿ བརྲ་ ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཕ་སྟཱཏྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ ་ཁ་ཁ་ཁྷི ཏྲི ཁྟིཿ སྔར་ཡ ཀ་རཀྟ་ས་བྷུ་ཏ་པྲ་ཏ་པི་ཤ་ཙི་ཨུརྨ། ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱཀྐ་ཌཱཀི་ཉྱ་ཌཱ་ཡ་ཨེ་དམ་བ་ ལིང་ཏ་སྷྲི་ཧཱཌ་ཏུ་སཾ་མ་ཡཱ་རཀྣ 
ན་ཏུམ་མ་སྤར་སྣིན་མེ་པྲ་ཡ་ཌྫནཿ ཡ།་བྲི་བཾ་ ཡ་བྱིང་བཾ་ ཐྷུ་ཛ་ཐཱ ཛཾ་ག་བཱ་ བྷ་ག་ཐཱ་ མཱཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ་ མ་མ་སྤར་ཀྟར་ཡ་ སྨརྷུཁཾ་བི་ཤྷར་ཡེ་ས་ཧཱཡི་ཀྭ་བྷ་ལྷན་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ གསུམ་ྱིས་ཕུལ་ཌཱཀྐི་ནི་ཨརྒྷཾཿ 
སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཤྟ་ཨ་ཧཱུཾཿ སྭསྦྱནུས་ མཁའ་འགྲོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རིན ་ཆེན ་མ།འ་འགྲོ་ མི ་མཁའ་འགྲོ་ ལརས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྣ་ཚོགས མཁའ་འགྲོ་ གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ཡུལ་ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 


གནས ་རེགས སྔགས ་ལས་སྐྱེས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ དང་གནས་ གསུམ ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་མཆོད་། རཾ དམ་ པ་ འདེ ་འབུལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་དར་བ་དང་བསྟན་ འཛིན་དམ་པ རྣམས་ ཀུ་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 


༨༤ ར༨༦༤༽ ༨༤ 


དང་མཛད་ པྲ ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཧད་ ཞེ་བ་ དངཿ འཇིག་ རྟེན་ དུ་དགེ་ ལེགས་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ ་འབྱུང་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཁུད་ པར་རྡ་ རྔའསླྲབ་ མ་ ནྣམས་ ལ་ དཔང་སྐར་པ་ ལ་པར་ ཆད་ མི་ འབྱུང་བའི་ 
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༄ 


པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ༔ དབུ་སྐའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ འཚེར་པཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 


༧༣ 
-༽ 
༡༡༨ 
༠ 
ྤླ 
རུ 
¿ེ 
= 


དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས ༥ལ་ གནོད་ཅང་འཚེ་བར་བྱེ ཧྱད་པ དངཿ ཁུད་ པར་ དདངཔང་བསྐུར་བ ལ་ཁཔར་ དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་གདོན ་བགེགར བཐནད་ཅད་ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ ་ལ་རོལ་ ཏུ་བསྒྲད་པའི་མོས་པ་ མཛོདཿ 





འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཟིན་ཏོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཁྲུས་བྱ༔ ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིསཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་མེ་ཏོག་འགྲེམས་བསྡུ་བྱ་རྗེས༔ སློབ་ 
དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེངཿ གཡོན་སྡེག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་ 


ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའེ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ༔ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 


བགེགས་གཏོར་ལ་ རཾ ཡིའིཿ གས་སྦྱབས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ཀྱིསབིན་ཕྱས་བརླབས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་ 
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༄༅། །འདུན ་ཧྱིཿ གླ་ཿ མ་ཞ ཞི་བྲའི་ཚ ་དཔག་མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ ཀི བདེན ་པ་ ཆེན་ ་ལོའེ བྱི '་རླབས་ ཀིས་རྡོ་རྗ སོབ་མ རྣམས་ ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའ འི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདེས་ 
ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ སའི་ཕྱོགས ་འདེར་ མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་སོང་ཞེགཿ གང་དག་ མི་འགྲོ་ ་ཞེང་བར་ དུ་གཅོད་པའ འེ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་ འགྱུར་ རོཿ འ ཡང་དག་དོན་ལ་ 


མི་མོས་པའིཿ མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་བགེགས་གཏོར་འདེ་ཁྱེར་ལ༔ གནས་ འདིར་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ ་ཆད་དུ༔ སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞེག༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ནཿ བདེར་ 
གཤེགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན ་འདུས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན བཞིན དུ་རློགཿ ཤྲི་པདྨ་ཏ་ ཀིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧ་ཡ གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི༔ སོགས་ ཕཊ༔ ཨོ་བྲཛ་རྟཀཱ་རྟཀ་ ཧུ་ཕཊ་ ས་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་འཁོར་བྱ༔ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པ་ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་འཚལ༔ སྐབས་འདིར་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་བསྟུན་ནས་ལེན༔ 
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༧༣ 
-༅༽ 
༡༡༣ 
༠ 
ྤླ 
རུ 
¿ེ 
༢ 





གསན་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ༔ རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག༔ ལྕགས་ཟམ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཏན་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 


ˆ 


ནའང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར༔ ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ཕྱིན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཇལཿ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེའི་ཆོས་རྣམས་གསན༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའ་ཆོས་མང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་བསྩལ༔ ཕྱིས་ཟབ་མོ་གཏེར་ནས་ཀྱང་གདན་དྲངས་པའི༔ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རྟེན་ 


འབྱུང་གིས་གྲབ་ཆེན་ཉེད་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིངཿ རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ཡང་སྐུ་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ༔ བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན་ཉེ་རིང་ཚུལ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ 


ཀུངཿ གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་ ། དེས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག དེས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། དེས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར། 
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༄༅།། །དེས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། དེས་ཀུན་སྤངས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། བཞགནས་ལྟར་ན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་མཁས་གྲུབ་མང་ག་ཕ་ལ། མང་ག་ཤཱཾ། པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སྐལ་བཟང་པདྨ་འོད་འབར། མཚན་ 
ལྡན་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། དེས་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག དེས་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་བཤེས་གཉེན། དེས་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས། དེས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་ 
བོས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནཿ བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་འཚཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་མཐའ་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་གྲབ་པ༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྐལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་ཆོག་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ༔ དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དག འ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ 

མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོ་བདག་ན་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང༔ ཁུད་པར་ 
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བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ༔ མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ༔ རང་གི་དཱན་ཆེན་ཕ་མས་ཐོག་དངས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལྷ ན་ཅིག་ 
ཏུ་འཁོད་དེ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾཿ སྡིག་ པ་རི མི་དགེ་ སོ་སོར་ བཤགས༔ འགྲོ་ བའ ་དགེ་ལ་རྗེས་ ཡེ་རངཿ༔ རངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ ཀྱིས་གཟུངཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་གཞན་དོན་གཉེས་ རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི ་བསྐྱེད་པར་ བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྐྱད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་སྦྲབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམི གས་པ་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་འདེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁ མས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡང་ས་གཞི་ 
ལག་མཐེ ལ་ལྟར་མཉམ་པ་བེཌུརྱའི་རང་བཞིན་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ ལྟུན་སྡུག་ པའི་དབུས་སྲུ་མ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
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༄༅། །ཉིད་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ལྕག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྟམས་པ༔ ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅངས་ 
པཿ ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ་ཞབས་གཉིས་རྡེ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ དེ་ 


ལྟར་གསལ་བའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོ ན་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་རྣམ་པ ་ཅན༔ དེའི་སྤྱ་བོར་ ར་དེན་ཆེན་ར་བའི་བ ་མཿ དེའི་སྤྱི་བོར་པ༔ དྲྭ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས༔ དེ དེའི ྤི་བོར་ གྲུབ་ མཆོག་ པྲ བཤེས་ གཉེན༔ དེའེ་སྐྱི་བོར་ 
སྐལ་ བཟང་པདྨ ་དབང་ཕྱུག༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ ཀུན་ ་སྤངས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ དེའེ་སྦྱི་བོར་ རིག་ འཛིན ་པདྨ་ཕྲིན་ལས༔ དེའི་ ྤྱི་བོར་རྡོ་ྗེ འཆང་དཀོན མཆོག་° དཔལ་འབྱོར༔ དེའི་སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་ངག་ 


༨༦༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨༦༨ ༠༤༨ ༨༤ ༨༦ ༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


གི་དབང་པོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ༔ དའ་སྒྱ་པར་ཨ་རྒྱན་པདྨ་འཇུང་ 
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༣༦ ༤༨ ༨༤ = ༦ ༤༨ ༨༤ 


ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངཿ 
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པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་བ ཞུགས་པའི་ཨུ་རྒུན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་མདོར་ ན ་ཆེའི་ རག་ འཛིན་བནེ ་བརྲེས་པའ་ལྟ རྙ་དང་ཀླུ་དང་དྲ དྭང་སྲོང་ག ཀི་ཚོཿ གས རྣམས་ དངཿ བྱི་བྲག་ཏུ་བླ་མ་ ཞ། ཁོའེ་ཚེའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བ རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀི་ངོ་ བོ ་ཡིན་ པ་ལ་རྣམ་པ་ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ སྐུའི་ རྣམ་པ༔ ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བ ་ུང་འབླུ་ 





བགཞསཿ ོ དའ་ རྤྱཀང ཏཿ ཞྲ གྲིན དབང གི རྒྱུ ་ལོ༔ དའ་ སྱ་པར་ མགོ ཞྭ ་ལོ་ཚེ དཔ པག་ རེ ད་ བ་ད ་པ༔ ཞེས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྐྱི་བོར་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་གདུང་ དྲག་པོ་བྱས་པས༔ དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ 


སྟངཕྱགས་འཇིག་ཉྟན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ ལོ་ནུབ་དཔལ་རིའི་ 


ཙམ༔ ཡང་སྦྤྲལ་རྡལ་ཕྲན་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀྱང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་དཔང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས༔ རྡོ་ཚ་མོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སེབ་ཐིམ་པའི་ 
རྦུཾལ་དླུལ་ཕྔན་0མ་དཔག་ཏུ་མད་ང་སྱུ་ངནས་བྱད་རངནྣ རྦྱུབཅུག སྒནས་ད སྒནསས་ནསཿ དྡ རྒྱ ཞན 
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མཛད་མཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཁཌི་ཇི་ཝན་ཏི་སྭ་ཧཿ ཧྲིཿ སེར་མོ་ 

དམཿ དྡརྡ་རག གའབུམ་ད དག་ཚན གྲ་མའ་ཆགསནྣ དརྦཚམཚག་འགུག དཅག ཁད་ཐནཏྭ་ཧཱཾཿ ཧ 

མགྱོགས་མ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མཿ རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའ་ལས་མཛོད་ཅིགཿ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཾ་ 
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ཝན་ཏེ་སྭ་ཧྭ༔ ཧྲེ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ པདྲ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛི་ཝན་ཏི་སྲ་ཧཱ༔ ཧཿ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་ 
མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝན་ཏི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་མགྱོགས་མ་བཞི་ཡི་ཚེ་འགུགས༔ ཚེ་འགུགས་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་ནི༔ དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་དུ་མཛོདཿ ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ན་བ ཞུགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ དེ་དག་ན་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཁྱེར་བ་ 
དང་བརྐུས་པ་དངཿ གཞོམ་པ་དང་བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོ་ ག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ འོད་ཟེར་དེས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ཞུགས༔ བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱུད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྟེ༔ འོག་གཞི་དཔང་ཆེན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ༔ གསེར་གྱི་རི་བདན༔ གྲིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་བར་མ་ན་གནས་པའི་འབྱང་བ་སའི་ཁམས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
༄༅། །བཐམསཿད་ལངག་རཿ འགགཞདངང་ཆནརའྱར ༔ གསར་སུར་བདུནཿ གླང་བཞླ་།ངྲ་ཡན་བྱཧདཿ །བརྡ་པག་རུགས་ ན་གནསངའའྱ ཁམསྲསཞ 


༢ 


ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ ཞོག་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་དངཿ གང་ག་ལ་སོགས་པའ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དངཿ༔ མདོར་ན་ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླངཿ༔ ཁྲོན་པ་ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་ 
བཅུད་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྟ་གདོང་གི་མེ་དང༔ བསྲེགས་པའི་མེ་དངཿ ཁྱིམ་གྱི་མེ་དངཿ བརྡབས་པ་དང་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་རྒྱུན་དངཿ༔ ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ 
མེའེ་བཅུད་དང༔ དོད་དང་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༔ འོག་གཞི་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང༔ ལྡེམ་འདེག་འཐོར་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་རླང་དང༔ སྐྱེ་འགྲོའཾ་ལུས་ལ་གནས་ 


ན.--=°༠ ༡ རི་བ" རབ ༡། ༡༤" ༡ ༡ "ཀཀ ༡ (དབ ༡" ༨༥༡ =° ཛ ~-ཀ(" རོཀ" ༡༤་ཀ། རབ ་་།" =¬ ཟར" ༡༡ཀ་ ར་ད ‹¬ེ -{*(2། ༨༠ ༡༤༡༤༡-༡༽༡༤་ ༽ང་། ཛར ར།" ཀ་པ!" ‹-༽=- 
པའྨ་རཱང་དངཿ ཡཤསསྤྱ་རླང་ཏྟ་ཡང་ཞང་གཡ་ངྲ་རྭང་ག་བྱདདཿ ཡང་རུ་ལ སྟབས དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཧད འད་ཟར་དསྲ་ད་།བང་ ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག མདག 
ཕྱག ་གི རེ བུམ་ན ང་དུ་ཞུགས བུམན ང་གི ལབ དུད་རི ར་གུརཿ ༦༨ ང་དེ་དག ལལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ནས་བརཅུད་ཀྱི་སཾེ ཆས་ཧན་བམས ་ཅད་ལ་ལོ་ ག་ཏེ་འགྲོ་ རླ ་རིགས ་དུག་གི ས་པ སྡུས་པའི་ཚེ་དང་བ སོད་ནམར ལྦས ་དང་ཡེཾ ་ཤི ས་ 
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མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་པཌླཾ་ཏ་མཐུ་ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
སྟོབས་དངཿ༔ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ་ ན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེ་ཁྲོ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དཀར་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ཞུགས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་བྱས་པས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞེང་ཁོལ༔ བུམ་པའི་ཁ་ནས་ ༧ 
དམར་ཞལ་གྱིས་བྱུངཿ སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནས་ཀྱངཿ འཚཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ངང་ནར་གྱིས་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་། € 
ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞེག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་སྣམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཚེ་ཐུམ་མགོ་ 
ལ་བཞག་སྟེ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ ་ལ་འཆཾ་མེད་སྟེར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ 
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༄༅། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ལོ་གསོལ་བཏབ་བསླ་བ་མེད༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐེན་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆེ་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ མཁས་བཙུན་གྲབ་པའི་སར་ཞགས་ཀུན་སྐངས་རྗེ༔ 
༄༅། །བང་སྟང་རྒྱལ་པ་གསལ་བཏབ་བསླབ་མདཿ ག དཱ གཡྱ་ཀུན་པར་ཆད་སལཿ ཧུན་ཡུསླྲ་དབས་ཤག་འཚ་མད་དངས་བུབ་རུལཿ མཁས་བྱནགུ ཞུབས་གུདན་སྤངས་རྗ། 


" ཀ༩ {༡ ༤ * ༡ཀ། ༡༠ ༡༤ ། >- ÷ "༡ ༡ (བ་ལང ་།། 2 ༡" ར`ྐཤ‹ཆ་༽ར་- ཀཀ ༡༢ ”། ˆ` ཀཀ" ི་ོ _ ད་་ == ཤར =. "¬ = ༡- ༡ཀ༽ཀ ༨; "=. `. ༠ ༡༩༤ > ཤང བབ ༡༧ ༡ད ༧ ང་ལ ༈ ༩ ཉ་ག" ༠ ཁག ལ་ཀ རྒ. ཿ 
འཇམ་མགོན་གྲབ་པའ་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས༔ རིག་འཛིན་གུབ་པའི་གཙོ་མཆོག་དབང་པོའ་སྡེ༔ བཀའ་དྲན་མཉམ་མེད་ངག་ག་དབང་པོ་དངཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་དང༔ རག་འཛིན 


ཆེན་པོ་པྲདྲ་ཕྲིན་ལས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོར བྱེན་གྱིས་རློབསཿ གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང༔ པད་མའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབངཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགར རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དངཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དངཿ རིག་པ་འཛིན་པ་པད་མ་དབང་རྒྱལ་སྟེ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མའཾ་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག བོ ཨོ་ཨཱ༔ཿཧཱཾ་ཧྲི་ཧཱཾཿ བ་གུ་རུ་པདྨ་སྙིནྷཾ་པྱརྩེ་ཛྷ་ན་ཨ་ཡུར་སྙིདྡྷ་ཧཱཾ་ཛ༔ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཆེ་འགུགས་བསྒྲག་མའི་ལྷ་དབང་སོགས་བསྐུར་ནའང་འགལ་བ་ 


༨༤  ༦༽ ༨ ༤༨ 


མེདཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་ནི་ཐོག་མར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་འབག་ལག་ཏུ་ཐོག༔ ཨོཾ བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བླ་མ་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཇིག་ 
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༄ 


¬ ༨ ༨༤ ༄ླ༅ 


ཀྱྱེན་བསལ་ ནས༔ཿ ཚེ་སྲོག་ བྲག་ལས་སྲ་བ་ ཡཿ འཇིག་ མདད ་རྡེའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནྣཱ་ན་ ཨ་ ་ཡུཏེ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བར་བཞག༔ སྐལ་ལྡན ་འདི་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ བྲུག ་ལར་སྲ་ ཞིང་བརྟན་ པའི་ དབང་ དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཞེས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་རོལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ༈ དེ་ནས་བུམ་ཙག་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ༔ རིན ་ཆེན ་རེགས ་ཀིེ ་ལྤ' ལྷ་ཚོགས ་ཀེཾསཿ མི མཐུན་བར་ཆད་ རྐྱེན ་བསལ་ནས༔ཿ༔ ཚེ་ རྒྱུན་ཆུ་ལས་ རིང་བ་ཡི༔ ཟད་ མེད་ གཏེར་ གྱི་ དབང་ 


༧༣ 
- ༧1 
༡༡༣ 
--94 
རར 
རླ 
¿21 
༡ 





མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱ་གར་པར་ཆེནརསོགས་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱ་ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་དག་ནསཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའཆ སོགས་ ཁྲོས་ནག་ཙག་ལི་ཐོག་ལ་སྟིང་ཀར་བཞག༔ ཧུ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེདཿ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དྭག་ནས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངསཿ སོགས་ རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ 


ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྣཏྣ་ཛྷ་ནཿ བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ༔ སྐལ་ལྡནའདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྒནཆད་མེདཔ་ཆུ་བའི་རྒུནལྟ་བུའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གོང་བཞིན་འཇམ་རོལ་དཀྲོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ༈ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་ 
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_ ༧ 
༠༣༦༡ 
༡ 
ཡཿ 
/2, 
_ ༧ཟེ 





༄༅། །ཐོགས་ལ༔ པདྲ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་བསལ་ནས༔ ཚེ་དཔལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡི༔ དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཛྷོ་ནཿ དངོས་སུ་བྲིས་པའི་ཅོད་པང་ས་མཚོན་མེ་ཏོག་མགྲིན་པར་ 


ཁང 


བཞག་ལཿ སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་རྒྱས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཅེས་ས་བོན་མེ་ཏོག་ལྡན་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བྱང་སྔར་བཞིན༔ ་ དེ་ནས་ཉི་ཟླ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིསཿ མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་བསལ་ནས༔ ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བས༔ འགྲན་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཛྙ་ན་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ཉི་ཟླ་བྲིས་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཉེ་ 


༤ 


ཤ*ཀ(༡ཀ༨. ཤ༡ཀར།་ ང་འ ་ར།ང་དཀར་འརཀཿ བརོལ་པར་གྲོང་བཞིན༔ ༈ ཇེ་ནར་ཆེ་བྲམ་ཙ་ཀ་ལི་དང་བཅས་པ་ལྔག་དྲ་བྲོག་ལྔ། ནི་ བརོའ།འའ་འ།འོའ་ལོ་རོ་ཆེ་ར་ -¬༽ =° ར།་བ། ཀཀ ཿ ཤ,ཤ.= ¬ ར་ལ 2 ྱ 
ཟླ་ལྟ་བུའ་གསལ་བས་དབང་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ གསོལ་བྱང་གོང་བཞེན༔ ། དེ་ནས་ཚེ་ཐུམ་ཙ་ཀ་ལི་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ ཧུ་ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱེ་རུའེ་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམསཿ ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཚེ་བུམ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲབ་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤ གས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུཿ མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུཿ ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་པརཿ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བརཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་རྣམས་ཀྱིཾས༔ སྐུ་ཡི་དབང་ནི་ལུས་ལ་བསྐུར༔ གསུང་གི་དབང་ནི་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཐུ ཐུགས ་ཀིེ དབང་ནེ ་སེམས་ལ་ བསྐུར༔ སྐྱེ་མེད་ དསྐུ་ལ་ འགགས་མེད་ གསུངཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ འཇིག་ པ་ 
མེད་པ ་སྐུ་ཡཾ ་དབང་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅག༔ འགགས་པ་མེད་པ གསུང་གི དབང་དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ འཁྲུལ་ པ་མེད་པ ཐུགས ཀྱི་དབང་དང་ ལྡན་པར་ གྱུར་ཅག༔ ཚེ་དཔག་མེད་རང་ལ་བསྟིམ་ཞེས་ཚེ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ 
ནས་གསོལ་བྱང་གི་སྐབས་དང་འཇམ་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ༈ དེ་ནས་ཌཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཚེ་ བདག་: ཆེན ་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་ སྡེ འི་ཚོགས༔ ཤུར་ ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་སྲོ: སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་ རེགས ་ཀི་ བུ་རྣམས་ ཀཿ 
ཚེ་འདི ཚ་འད ་སྤེལ་འ སྲོག འདེ ་བརྟེན ་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ རྟཱ་ན་ཨ་ ཡུ་ཏེ་སྭ་ ཧཱཿ ཤར་ ཀེ ཕྱོགས ནས་ བཀཀ་ཤིས་ དོན གྱི་ལྷ ལཿ རྡོ ་རྡེར སོགསཿ མདའ་དར་གཡབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་སྦུག༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ སེར་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ ཀྱིས་ ཚེ་སྲོག་ཀུན བསྡུས་ ལས༔ བདག དང་སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀེ་ བུ་རྣམས་ ཀཿ ཚེ་འདི་སྡེ ་སྤེལ་ལ་སྲོག་ འདི ་བརྟེན་པར་ མཛོད༔ ཨོ རཏྣ་ཌྷུ་ན་ཨ ་ཡུ།ཏེ་ སྭཱཧཱ ལྷོའི་ཕྱོགས ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ དོན གྱི་ལྷ ལཿ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡནར སོགསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ཅིང་སྤུག༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ སྡེ་ཚོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ ཀི་ཆེ་སྲོཿ སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀི་ བུ་ནམས་ལཿ ཚེ་ འདེ་སྤེལ་ལ་ སྲོག་ འདི་ 
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༄༅། །བརྟེན་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་པདདྨ་ཛཱོ་ན་ཨ་ཡུ།ཏེ་སྭཱཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགསར ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ཅིང་སྦུག༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིསྲཿ སོགསཿ བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ཅིང་སྤྲག༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ སྨུག་མོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས༔ དབུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ལ༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་འདེ་སྤེལ་ལ་སྲོག་འདི་ 


བརྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྷུདྡྷ་ཛྷ་ རྣཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ དོན་ གྱི་ལྷ༔ ཿ རྣམ་པ ར་སྣང་མ ཛད་བཀྲ་ ཤིསཿ སོགསཿ དྭབས་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ཅིངསྤྲག དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ལཿ 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ལི་ག་ཨོཾཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཡིས༔ འཇིག་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཀ་ཡ་སྣིནྡི་ཨོ༔ ཨོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ༔ འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ༔ དུས་གསུམ་ 
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བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ༔ འཆེ་མེད་ཚེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ཡིས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 


པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པའོཿ བཀག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ༔ འཚི་མེད་ཚེའི་རང་བཞིན་ཡི གེ་ཧཾ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི སྙིང་ཁར་བཞག་པ་ཡིས༔ འབྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅྟཏ 
ཨ་བྷི་ཧུཾ དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི༔ འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུམ་པའོཿ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྡེས་སུཆེ་རིལ་སྟེར་ཞིང བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཟན་དཔལ་གྱི་ཟས༔ སྟིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི༔ དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ༔ འདེ་ཟོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
དཔག་མེད༔ ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ཚེ་ཆང་བླད་ཅིངཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་གནས༔ སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན༔ ཇ་བཟང་བཞེས་སྤོ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ 
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༄། །ཏོག་གཏོར་ལཿ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་ནབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རིང་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རྒྱས་པར་ 
།ཏོག་གཏོར་ལ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡ་རྗེལྟ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རྒྱ 
གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐེ བ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅག་གནས༔ སྐ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན༔ ང་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མ ་ཆདཿ༔ སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཤིས་ 
'གརོངཿ ར།༨་༡།།༡༤༠༡འ་༡་=བ།ར།"ཡ་པ་ལོ་= ,ཚ†༨.༤༨ྐ་.¬ ༦༤ ་༡༽ = (༠༤ བར" ད་བཀག ལོ་ཀ "ཀ་ཀ རེར བལ ཁབ ° ¬= ༧, ༠༽ = ཀབ ཀབ ཀ་ར རོ ༡ ༡2 (༢༡2༡ ༩-་ ཀེར <༡ཀ་ 
པར་བརྗོདཿ སྒར ཡང་ཁྱེད རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་རིག འཛིན བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་གུས མཛོདཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས སྦྱོད དངཿ རིག་པའི་བློ དང རྣམ དཔྱོད་ཤེས རབ 
མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲང་སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


བཀྱི༔ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ་འབུལ་བར་ཞུ༔ མཚཱཝ་གྲུབ་རྗེས༔ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ༔ ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྐྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 
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མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ མཆོད་ བསྟོད་བྱ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབཿ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ་ཧཱ  བཛ་ཨ་རླ་སྭ་ཱ་ིཝ་ར་ཨཱརཱ་ སོགས ཤ ཤྟ་ཨ་ མ་ཧཱ འཇིག་ རྟེན ་འདྲེན ་པའིཿ སོགསཿ ཕྱག ་འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཨཾ ཨོཾ་བྫ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགསཿ 


༧༣ 
-༽ 
༡༡༨ 
༠ 
ྤླ 
རུ 
¿ེ 
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ལྡང༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བྱཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་གི་འཁྲུག་གཞུང་དངཿ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གང་དང་མི་འགལ་ཞིངཿ བླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡི༔ དགེ ད་ ལོ་ཆེ རྡོ་རྗེས 





གྱིས༔ བསྐུལ་ཏེ་ཐུབ་བ སྟན་ཆོས་སྨྲའེ སྣང་བ རྙན ་ལཔ༔ དགེ ་སློང་པདྨ་ འཕྲིན་ (ལྔས་ བདག ་གིས་སྦྱར༔ རང་སོར་སྤྱོད་ པའི དབཔང་ གིས་བྲིས་པ་ དངཿ བདག ་བློ རྒྱུད ད་སྡེའེ ་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་པའི༔ ཉེས་པ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤ གསཿ ལེགས་སྤྱད་གང་དེ ས་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ ་ཀྱུར་ཅ གཿ 


དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུཿ ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་ཿ འཇུལ་འགདན་ ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ ་དངཿ ཆ་ཡི ས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ དེས་ཚེ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིནཿ རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པར་ཞུཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ །ཉིདཿ ཐོབ་ ནས་ ཉེས་པའི་དྲག རྣམས ་ཕམ་བྱས་ནས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ བ་ཀློང་འཁྲུགས ་པ་ཡི༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ ྒྲལ་ བར་ཤོག༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ 


ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཆམ ་འབྲོར་པ་ དང་ཉམས་པརསོགས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་ ལཿ ཁྱེད་ ཀྱས་སེམས ་ཅནཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཚུ༔ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ༔ བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ལྷར་ 


་འདིའི་འགྲོ་ རྣམས་འཆཾ་ མེད་ སྐུར་ འགྱུབ་ཤོག༔ ཚུལ་འད་ ལ་ ཆན་ རྟ གསུམ་ པ་ཡི་སཿ གདུངསས་ད་ ཇཾ སྒབ་མ་ ལེགས་ ལྡན་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆགས་བྲལ་ཞེ་བ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
འདུས་བྱས་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ལྕགས་ཀྱེ་ཁམས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩེས། །རྣམ་མཁྱེན་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་བསྒུར་བའི་ཐབས། །ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །ཡོན་བཤད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པའི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། །དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གསོན་གཤིན་བསྔོ་བའི་ཚུལ། །བྱེ་བྲག་ཟབ་དོན་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་སོགས། །ཚུལ་འདིའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ལུགས་སུ་ 


308 


དེང 


¡~_ 


༄༅། །འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། བསྔོ་བའི་གཞུང་དོན་གསུམ་དུ་བཤད། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡཾ ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་འཕྲོས་ལས། སྦྱོར་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གདའ། །ཞེང་ཡང་གསུམ་དུ་ 
འཆད་པར་བྱ། །ཞེང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཞིང་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་འཆད་རིགས་ཏེ། ཞེང་ཡང་གསུམ་དུ་འཆད་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཞེང་དང་ཕན་འདོགས་ཞེང་། །སྡུག་ 
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བསྔལ་བ་ཡང་ཞིང་དུ་བཟང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞེང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཞིང་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཞིང་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཛོམ་ཞིང་། །ཞིང་ས་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། ། = 
དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་གནས་དམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཞེང་མཆོག་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ ༠ 
གཉེན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཟང་སྐྱོད་ལས། བདག་ལ་ 


ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མེ་དབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 





༄༅། །གྲོགས ལ་ཡ ཡིད་ མི ་དབྱུང་བར བཀུར་སྟེ་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་ བགྱིད་ དགོས་ པར ་བསྟན་པ ་པའི་ ཕན་ འདོགས ་པའེཾ ཞིང་དང། སྡུག་ བསྔལ་ བའེ་ ཞིང་ནད་ པ་ དང་མགོན སྐྱབས་ མེད་ པ། རྒྱལ་པོའི་ ཆུད་ པ་ ཕོག་ པ་ 'སོགས་ 


ཡིན ་པར་ བཤད། གཉིས་ པ་བསམ་པ་ ནི། ཇོ་བོ་ཆེན པོའི་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ ལས། གང་གིས་ བསྔོ་བ་བསམ་པའེ ་བསྔོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་བསམ་པ་ ཿ་ཉིད་ ༈གཙོ་ཆེ་ བ་ བ་ཡིན་ ཏེ སློབ་དཔོན་ རྟ་དབྱངས་ ཀྱིས། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 
བསྒྲབ་པ ་དེ་དག་ཀྱང་། །གྲགས ་དང་སྟན་གྲགས་ལྷ་ མིའི་ བདེ་འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བས་སེམས་ དང་རྣམས་བྲལ་ ཏེ། །འཇིག་ རྟེན ་འདས་པ་ ཉེད་ ཀི ་རྒྱུར་ བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
མཁས་པ་གསལ་བྲ་སྲི ད་གསུམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྲིན་པ ་ནི། །བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱིན་བྱས་པས། །དེ་ཡང་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི ་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱི་སྐྱེས་ རབས་ལས། བསོད་ 


ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ནས། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འབྲུག་པའི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རིག་པ་བཅུ་པ་ལས། 
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ད 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེ་ནེ་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་དངོས་པོ་ནེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
དེའི་འཕྲོས་ལས། དངོས་པོ་མཆོད་འོས་རང་ནོར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ན ད གཞན་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་པ་དང་། བསྟོན་བཏོལ་གྱིས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་པས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་མ་རུལ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡ ང་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་སྡིག་རྩར་མི ་འགྱུར་བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། ས་པང་གྱི་རབ་དབྱེར། ཆང་དང་ 
དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་དང་། །བསོད་པར་ཕྱུག་མ་སྟེར་བ་དང་། །མཆོག་གི་ནོར་ནི་མཆོག་མིན་ལ། །སྟེར་སོགས་མདོ་ལས་བཀག་པས་ན། །མ་དག་པ་ཡེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
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༄༅། ། དང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྤྱིན་པ་ཚུལ་བཞེན་སྩལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྤྱིན་ 


ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ནཾ་ལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་ལལ་ཆེར་ 


ད སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞེང་བསམ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་མཆོད་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་དམ་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གལ་ 


༨༦ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ལས། བསྔོ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་གེས་བསྔོ་བ་བསམ་པས་བསྔོ། །གང་ཞེག་བསྔོ་བ་དངོས་པོ་བསྔོ། །གང་དུ་བསྔོ་བ་བདེ་གཤེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་ 
བ་སྣང་སྟོང་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཞེག་བསྔོ་བ་དང་། གངདུ་བསྔོ་བ་དང་། ཛི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞེན་ངེས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་གིས་བསྔོ་བ་ན ད ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བསམ་ 
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པོའི་ཇི་བཞེན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པས་བདག་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྔོར་རིགས་པ་ཡིན། གསུམ་ 
པ་གང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡེན་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ལས། དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་འཛཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡོ ངས་སྲ་ 


བསྔོ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོབ་པར་མི་བསྔོ། ཚངས་པ་ཐོབ་པར་མི་བསྔོ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང། ལོངས་སྱོད་དང་། གཡོག་ 
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= ༤༨ ༨༤ 


༄༅། །འཁོར་ཐོབ་པར་མི་བསྔོ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སར་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་མ་ཡིན། དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ལས་གཞན ་དུ་མི བསྔོ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་། བཞི་པ་ ཇི་ལྟར་བསྔོ སྔོ་བའི་ཚུལ་ན། སྣང་སྟོང་ངམ ཐབས་ཤིས་ཡ་ མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྔོ་དགོས་པ་ཞིག་ ཡིན་པས། ཐོག་ མར་ མཚན་ བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ དང་། དེ་ཉིད་ དམིགས་ མེད་ ཀྱིས་རྒྱས་ བཏབ་ན་ ཐབས་ཤེས་ 


༨༨༨༨ 


ཡ་བྲལ་ ཏའུ པས་ ན། བརྒྱད་ སྟོང་ལས། དམིགས ་པའེཾ འདུ་ཤེས་ཅན ་ལ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ལཔ་ མེད་དོ། །༽༦འ རྱར་ ཞེ་ན་ ན་དམིགས པ་ ནི དུག་ ཀང་བཅས ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེའུ དཔེ་ ནི་ རྡུད ལ་ ལས། ཇི་ དྷར ཡ་ 
དང་བཅས་ པའི་ཁ་ ཟས་བཟང་ཟྲ་ པ། །དཀར ་པོའི་ཆོས་ལ་ དམིགས ་པའང་དེ ༢ད༨ རྒྱལ པས་ གསུངས། །ཞེས་ དང་ ། མགོན ་པོ བྱམས པས། འཁོར་ བསུམ ནམ་ ལཔར་ རྟོག་ ལ་ གང་ ། །དེ་ ནི ་ཤིས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ ལཔར་ འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པར་ཁོང་ཁྲོའི་ 


༨༧ ༦ ༠༤༽ 


རེམས་ ཀྱིས་ པར་དུ་བཅད་ པ་ ཡིན ་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བྐམ་ལ་ པ་སྟོང་དུ་བསགས་ པ་ ཡི། །སྤྱིན་ དང་ བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་ ལ་ སོགས། །ལེགས་ སྦྱད་ གང་ ཡིན་ དེ་ གུན་ ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ གཅག་ གས་ འཇོམ་ པར་ བྱེད། །ཅེས་ 
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དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡཾས། །སྤིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅག་གིས་འཛོམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་པཏྷི་ཏ་བུནྡྷ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། དམ་པ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཡངདག་སྤེལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་དག་བྱ། །ཟུང་ 
འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། དམ་པ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྐྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་སྤེལ་ཚུལ་ན་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ = 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་དག་ཚུལ་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གེས་རུས་འདེབས་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མི་བཏང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཡིན་པ་ལས། ཐབས་ཀྱིས་སྤེལ་ཚུལ་འདེ་ལ་དཔལ་ ༠ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུན་པ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །འབུམ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལས་སོགས་དམེགས་པའི་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


༄ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་ནི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རྣམས། །འགྲུབ་བམ་གལ་ཏེ་མི་འགྲབ་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཏུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོངཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། བསོད་ནམས་བྱ་བས་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ། །ཞེས་དང། སྡུད་པ་ལས། ཅི་སྟེ་མཚན་ 
མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང། ཉི་ཁྲི་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་ 
བྱའོ †མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱས་པ་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྡེ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ ཕི 
ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་ནས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུན་པའི་དབང་ལས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྐྱན་ 


༢༣. རབ ཟེ 


ལས། ཇི་ལྟར་མདུད་པ་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞན་འཕེན་པའ་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གེས་སྨོན་ལམ་ཅཾ་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་ན་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང། །འབྲས་བུ་འཕྱིན་པས་མི་ཟད་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་ཡང་མཁས་གླབ་སོ་སོའེ་དགོངས་གཞེ་དཔག་པར་མི ་ནུས་པས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་དགག་སྒྲབ་མི་ 
རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་། འབུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ཛི་ལྟར་ཆོས་དཔྱིངས་རློམ་པའི་སེམས་མེད་ཅང་། །དེ་ལ་སྤྲོས་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །མུ་ངན་འདས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞན་སེམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་ཀྱུར་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་བཞིན་བྱ་རེགས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རོ་གཅག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླང་མང་པོ་དག །རྐྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་རོ་གཅག་གྱུར་པ་དག །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅཾག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཁྱུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པས། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པས། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོར་དྲུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་བསྔོ་ལེ་ལས། བདག་གིས་ལེགས་བསགས་ལས་ན་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་རྒྱུད་ 
འགྲོ་བར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་དག་མ་ཡུས་མི་ཡེ་གཙོར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་བྲིས་པ། །ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཡོངས་བཙལ་བསླབ་བྱ་ 
བསླབ་པའི་རྣམས། །མ་ལུས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྔོ་ཚུལ་ཡང་། ཕལ་ཆེན་ལས། མཆོག་གི་བློ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་བློ། །བདེན་པའེ་བློ་དང་གཞན་དུ་མི་ 


༢ 


འགྱུར་བློ། །ཡང་དག་བློ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ། །དེ་འདྲའི་བློ་ཡིས་དམ་པས་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་བསྡུ་ན། ཇོ་བོ་རྗེས། འུབ་སྟེ་དྲེལ་ན་འདི་སྐད་བྱས་པའི་མཆོག །བདག་གིས་དམ་པའི་སྐྱོད་པ་བྱས་པ་ 
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དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེང་སང་སྒོ་གསུམ་དམ་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཕ་མའི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །འདི་ན་བསྔོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བསྔོ་ 
བས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པར་མ་འགྱུར་རོ། ད 
བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ནི་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞེན་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཅིང་ = 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་ཡོ་ ད་མིན། །ཞེས་སོགས་ པ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་མཐའ་མེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ཟད་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། 
བཟང་སྐྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གེ་སྨོན་མཐའ་ཡང་དེ་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། བཟང་སྐྱོད་ལས། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་མཆོག་གི་གཙོ་ཞེས་དང་། གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཐོས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱིར་དངོས་པོ་དམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དཀར་པོ་བསགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་རིགས་པས། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ལས། ཤངས་པ་ཇོ་གདན་གྱི་རང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ལ་བསྔོ་བ་ = 
ཞུས་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་རྩ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་པར་མེ་ནུས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ ༤༩ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་རིགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་དགོས་པར་བཤད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས། དེ་ཡི་དཔང་པོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


^ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་དཔང་པོར་མ་གསོལ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནཾ་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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ལྡན་པའི། ། ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མདོ་དང་འདུལ་བ་ལས། རྐྱ་མཚོ་ཆུ་སྲེན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲད་ཀྱི། །འདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ 
ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་བསྔོ་བའེ་དཔང་པོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ 
གསལ་བཏབ་པའི་མདུན་དུ་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་ 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བློ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཞེག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་ཡས་གཏམ་སྤྱིར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སོ། ད ཤིན་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གོང་གི་སྐབས། འདིར་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འདེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་རིགས་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་ནི་ཡན་ཆོད་སོང་མཚམས། སྐུ་གཤེགས་སམ་ཆེ་འདས་ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། | དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དཀར་གྱི་འབྲས་བུས་བསགས་པ་རྣམས་དང་། འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་རྩ་ ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བསྔོ ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡངསྦྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆཾ་མི་བརྟན་ཏིང་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་ 
བཞིན་། །སྲེད་གསུམ་མི རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའེ་ཚེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚེ་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་མི་ཕན་པར་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང། །སྲོག་ 
ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་ནི། །བདག་ཉིད་གཅག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་འོ་ན་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕན་ཐོགས་སམ་སྟམས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ལས་དཀར་ནག་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དགེ་བའི་མཐུའེ་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་སུ་ཀྱུར་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་འདོད་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འཆེ་བ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་པར་བསོད་ནམས་བསོགས་པ་ཡང་དཀོན་པས་ 
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འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པའེ་དུས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅཾ་ཕན། །དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ནོ། ། ཞེས་དང་། བུ་མོ་ 


རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། བུ་དག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་དང་མ་མིན་གཉེན་འདུན་མིན། །དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་འབྲེ ལ་ 
ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། རྡོ་ཅན་ཞེས་པའི་ཡུལ་མཐའ་གནས་པའི་གྲོང་ན། བཤན་པ་ཞེག་གིས་འཕགས་པ་ཀ་ 
ཏུ་ཡ་ན་ལ་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ནོས་ཤིང་ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་ལས། ཤི་བའི་ཚེ་ཉི་ཚེ་བའི་དམལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཉིན་མོ་ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞེ་བྱུང་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་མཚན་མོ་ ་གཞལ་ 
མེད་དུ་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་རོལ་བར་སྐྱེས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྱམས་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་བདག་གནས་པའི་གྲོང་གི་བཤན་པ་ཚྱུག་ 
སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ ར གྱུར་པ་ན་ཉིན་མོ་སྲོག་བ ཅད་པ ས་སྡུག་བསྔ ལ་ཞིང་ འཕགས་པ་ཀ་ ཏུ་ཡ ་ན་ ཆེན་པོ་ལ་མ ཚན་མོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ འི་ཁྲིམས་ནོས་ པར བདེ་བ་ ཡིན། ཁྱོད་ འཛམ་ བུའི་གླི ང་གནས་ པའི་གྲོང་ དུ་ འགྲོ་ན་ ངའི་ བུ་ 
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༄༅། །བཤན་པ་ལ་རལ་གྲིས་བསད་པའེ་འོག་ཏུ་ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་ཕྱུངས་སྟེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོན་བསྔོས་བ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེག་ 


ཡིད་ཅེས་པ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ནར་ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོས་པས་བདེ་ལ་མཚན་མོ་བྱི་བོ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་བུ་ལ་མེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ 
གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང། གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ་དང། གཅག་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ཟ་ཞེང་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། ཁོ་མོ་གནས་པའ་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་རབ་དགར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ 


རར ༢ ལ་ཀ རེ ༡" རེལ ལང་།" ་ ད་ར ེལ།། 2 2 དབ ༡༡ པ་།" ༨" ༼ཀ ཌི ཀ་།" པབ ལ་། ༡༤ ༤ ༥ ལྲ་། ལད །" ༡༠ ༡༤༤ ཤ,ཾ¬.3 =, = 7 "ད་ཧ བལ ༤ ཀག" ༡༤ པབ ༥ ༡ སེ མ་། ༤ ༡༤" „> ་ "ཟེད" བར " ༼ག་ །" 
ཞ་ཚན་མ་ལ་བདག་གས་བསད་རཉྙམས་ཕུལ་པས། བདག་ག་ཏུསདས་༠འརྱར་ཕུབམས་འགས་ཞས་ངན་སྨྲས་དང་། བུས་༦འརྱར་ཆུགས་བྱ་ཐ ལུམ་མ་ཟ་ཞེས་ཚག་ངན གུས་བསྐུར་པ་བཏབ་ཅང་། མནའ་མས་ཁ་མ་འལ 
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སྟེར་བའི་ཟ ས་ལྐོ ག་ཏུ་ཟོས་པ་དང་། བྲན་མོས་ཁ་མོའཾ་གཞན་ལ་བ སྐུར་བའི་ཟ ས་ཁོ་རང་གི ས་ཟོས་ནས། མ་ཟོ་ ས་ཞེས་མནའ་དོར་བའི ་རང་གི ཤ་དང་རྣག་ཁྲག་ཟ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལ། ཁོ་མོ ས་ཁྱོད་རྣམས་དེ་ལྟ ར་གྱུར་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅཾ ག །ཅེས་བརྗོད་པ ས་ངེད་རྣམས་འདེ ར་སྐྱེས་ཏེ་འདེ་བཞེ ན་དྲུ་གུར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པའི་གྲོ ང་ན་ཁོ་མོའི་བུ་མོ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་ཕ འི་ཁང་པ་ན་ཟ ངས་གསེར་གྱིས་གང་བ་ཟུང་ བཞེ ་དང་དབུས་ན་གསེར་ གྱི་བང་ 
བ་དང་རིལ་བ་ཡོ་ ད་པ་ཕུངས་ལ་བསྔོ་བ་ཞུས་ཤིག་ཟེ ར་རོ། །གྲོ་བཞེ ན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲཾ ན་དེ རྣམས་བསྐྱལ་བ་ལྟ ར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ ས་དེ་དག་དམྱལ ་བ་ལས་ཐར་ནས་ལྷ ར་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤོ་ ས་གསོལ་ཞིང་ཡོ ན་བསྔོ་ཞུ་བར་བ སྐུལ་བ་ལྟ ར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་བཉོ: མ་ལྡན་ ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཉེ ་དུ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མཐོ། ང་ 
བར་མཛད་དེ་ཡོན ་བསྔོ་བ་གསུངས་པས་ཡི་དགས་རྣམས་དད་དེ་ཤི ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན ་པའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱུང་བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི ་ྟ ར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་རམས་ཆེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དམེགས་ཡུལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་རིགས་ལ་དེ་ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་ནི་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་གྱུར་ཅཾག་སྟམ་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་བཏབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བུ་མོས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེ་རེའེ་དགོངས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདེ་ནེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་ 
བསྒུར་བར་མི་ནུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི་འགྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་རྩ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་གྱུར་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ 
པ་འདེ་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉེད། ། ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ས་པཌ་གྱིས། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
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གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉེས། །གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ། །བསྔོ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞིང་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའམ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེང་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༨༩༧ ༨༨ ༢༨༩༤ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱཾ་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན ་པ་ རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ ་དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྣམས་ ཕན་ བདེའི འབྱུང་གནས་ བསྟན་ པ་རིན་པོ ཆེའི་དོན་ དུ་ཡང་བསྔོ་བར་གསུངས་ 
པར ནཱ སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག ་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་གནས་གཅག་པུར་རྒྱལ་བའི འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་དང་རྟོ རྟོགས ་པའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་འདི་ཉེད་ རྙེད་ པ་དང་ བཀུར་ སྟ ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ 
.4 ཏེ་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཡུགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་བྱེད་ན། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ 
ཧུ གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ་བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་ཕོ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅཧད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་སྨིན་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྐལ་བ་དངཿ བསྟན་པའི་བདག་པོ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞེ ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། རྐྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་སོགས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་འོད་ སྲུང་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་གཏད་རབ་བདུན་དང་། ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བ་གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །གཞན་ཡང་ རྐྱན་དྲག་མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པ་ 
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གྲུབ་རྣམས་དང། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱོན་པའེ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དངོས་མཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། པང་ཆེན་པི་མ་མེ་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ལོ་པཌ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སོགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
སྲོལ་འཛིན། གཞན་ཡངབཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། དགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཕྱོགས་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


དགོངས་པ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དངཿ ད་ལྟ་ཞལ་ལྟམ་མེར་ཀྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དབུ་མཛད་རིས་མེད་ 


པ་ར།འེ་ རབ ༥ ༥ «¬. བོ ར་རོ: „༨ བོ ་ཀའེ་བྲ ་ཇ།་ར ་ར།" ཐ་ .བྐ་ ¶ པ་ '༼།ར་ ཇོ 'ཌ། འེ ཐ་ ལང ¶ པ་ "༼།" ཀེ་པའི་བཤེ * ༡ཀརཀ། 6 ༤༤ བོ བོ ཀེ་པའི་ "ཌ¬་ ན. ་པའེ བོ བོ ཌོ ་ ། "ཌ¬ „` བོ 
ཟླུ ༢འབཐའ་སྲལ་རང ངག་ལཡུགསཏྟ ཧྩང་ཞང་རྒྱལ འ སྟན ཞན ཆ་ལ་གཅས མཇད འ་བླས་དམ དག འ ཤས་གཉན་རྣམས་བྱང་དག འཤ ད་འ ཏན་ནས་ཞ སྲ ད ཏན་ཧང 


འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ལ་བཞེད་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡནཿ སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཙུག་ལག་རྣམས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤང་། །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་དོན་ཡངའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱིར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའེ་དགེ་འདུན་སྦྱིའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་མ་སོགས་རབ་ཏུ་ཀྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་བསྔོ་བར་གསུངས་ཏེ། བླསླབ་པར་འདོད་པའེ་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དགྭ་ཀུང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ ད །སེམས་ན་ལས་རུང་སྒོ་ མ་ཀྱུར་ཅག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། ད 
འཐབ་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་བསྔོ་བར་གསུངས་ཏེ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་མི་གཡེལ་བ་དང་། རང་རང་གི་སྦྱངས་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརཿ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའ་དོན་དུ་ཡང་བསྔོ་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞེན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ཀྱུར་ཅཾག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ན། ད 
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འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་ནས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐལ་བ་དངཿ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་བསྔོ་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཚྱུག་ 


འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེས་གཅོས་པའི་ཡངས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


དུ་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསལ་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་འཚགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པའི་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། བདེ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་པ། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 


པོ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ས་ཆེན་ཕོ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་པར། གང་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྐོ ར་ 
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༄༅། །བའི་ལྗོངས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ར་བ་དཀར་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་མིའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་འཚོ་ཞེང་གཞེས་ལ། ས་ཆེན་སྐྱེ་དགུར་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོའི་གཉན་ཞིང་མེ་ལོང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལྟ་བུ་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ཕྲག་པར་མཛེས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་ལྡོངས་འདི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡནར གཞན་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། ! 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇཾགས་དང་བརྣས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེར་མ་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་བསྔོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དགེ་ པ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་སྐྱད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ལོང་བར་གྱུར་པ་དག་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་། འོན་པས་སྒ་ཐོས་པ། སྦྲམ་མ་བདེ་བར་ 
བཙའ་བ་དང་། གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་གོས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པར་བཟའ་བཏུང་། དབུལ་པོར་ནོར། མྱ་ངན་ལ་དགའ་བདེ། ཡིད་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གསོས། ནད་པ་རྣམས་ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། གཞན་དག་ 





མིན་པ། སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྱོབས། བཅ ངས་བ་རམས་གྲོ། ལ་ཞིང་མཐུ་མེད་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་ལ། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་མེད་པར་མཐུན་པ་དང་། མགྲོ ཀོན་པོ་རྣམས་ལ་བདེ ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པར་དོན་མཐུན་གྱིས་ལམ་ 
བགྲོད་དེ དོན ་གྲུབ་ པ། གྲུ་དང་གྲྭ་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ རྣམས་ ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་ བགྲོད་ཅིང་ཆོམ རྐུ ་པ་དང་ ང་སྟག་ གཟིག་ སོགས ་ཀ་འཚེ་བ་ལས་ཐར་ ང་བ། འབྲོག་དགོན་པར་ཕྱོགས རྣམ་པར བསླད་ པ་རྣམས ་ཕྱོགས་ དེའི་ལྷ ་དག་ 
གྲེས ་བསྲུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འཇུག་ ལྡོག་ཤེས་ ཏེ་དགེ ་བའི་ལམ་ལ་ བརྩོན་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། སྨན་དང་ རི ་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པ། འདྲེསྲིན་མ་རུང་ཕ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལམ་ནམ་ཡང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བདེ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ ་བ་དང་ལྡནཿ གཞན་ཡང་དགེ ་བ་ འདེ་ལ་བརྟེན་ནས ་མཐོ་རིས་ལ་ལཱ ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཿ ཡརང་འཆེ་འཕོ་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ང དང་། འཐབ་ཅིང་ རྩོད་ པའི་དུཿ ཁ་ལས་ཐར་ ཞེང་། ལྷའི་རྔ་བོ་ ་ཆེ་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་ ལྗོན་ཤཾ ང་གི ་སྒ་སོགས་ལས་ཆོས་ ཀུ་སྨ རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ གཡེང་བར་ མི་ འགྱུར་བར་དམ་ པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་བ་དངཿ མཚན་བརྗོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་ 
ཀྱི་ལས། མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞེན། །ལེགས་པར་བསམ་ན་བསྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མེ་དགེ་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་ 
དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐོ་རིས་འཆཾ་འཕོ་ལྟང་བྱེད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུཿཁ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམས་སུ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་བལྟ་ཞིང་དམ་པའེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་བྱི་ན་ཡ་ག་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རཾ་དྭགས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རླུང་མཁྲས་པད་ཀན་འདུས་པ་སོགས་ཏེ་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་མདོར་ན་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །མཐུན་པའི་རྐྱེན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱད་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དང་དུས་སུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་གསོག་པ་དང། བསོག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲེབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་བཟང་སྦྱོད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འད་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་འད་དག་ཀྱང་སྦྱིར་ཆོས་ཉད་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླ་བ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
བཏབ་འགྲབ་པའེ་དཔང་པོ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འགྲབ་པའི་ 
སྐལ་པ་དངཿ དགེ་བ་འད་ཡེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལན་བདེ་འབུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཕར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ཅེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་འདོན་ནོ། འདི་ནི་སྦྱིར་བཤད་པ་ཡཾ ན་ལ། 
བྱེ་བྲག་དམི གས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རབ་གནས་ལྟ་བུའི་མཚོན་བསགས་བྱའི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་དང་སྐྱར་ཏེ་ཡོ ན་བཤད་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་རིག་ པས་དཔག་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་མེ་ནུས་སོ། །གཤིན་བསྔོའི་མཐུན་འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་ཙམ་ཞིག་བྲི་ན། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཞེང་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བགྱིས་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བཀྱིས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། 

གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བགྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརཿ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
པའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེག་ཡིན་ནའང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡངཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གེས་ 
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ཤཿ ༢༦། །ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྲོག་བཅད་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ན། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། ། ཅེས་ཚ་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམས་ཀྱི་ཧུད་པ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཞེས་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་ 
དྲ སྟེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་ཆེའི་ཚད་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ལ། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉེན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དང། རཾ 
¦ ཏིལ་རྗང་ནས་ནཾ་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། ཏིལ་གཅིག་ཕྱུངས་པས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཧན་གྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། "ཾ 
འདི་ན་ཉེན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ནཾ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེས་མཚོན་ 
'༈( པར་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དེ་རྣམས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ 





༄ 


༧༣ 
-༡༽ 
༡༡༨ 
- ༠ 
ྤླ 
རུ 
¿ེ 
= 





ཤོག །ཧེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམས་ཐག་བསེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅཾག ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཚ་དམྱལ་རྣམས་བསེལ་ཞེང་གྲང་དམྱལ་རྣམས་དྲོ་བ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའཾ་ནགས་ཚལ་སོགས་ན་ཅན་དན་གྱི་ནགས་དང་། ཤལ་མ་ལེ་ཡེ་སྡོང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་ཀྱུར་པ་དང། ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་འོབས་རྣམས་པད་མཚོར་ངང་པ་སོགས་ཆུ་བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་། སོལ་བའི་མེ་འདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཤེལ་དངབསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རི་རྣམས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང་། མདག་མ་དང་རྡོ་བསྲེག་གི་ཆར་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལས་ཐར་ཏེ་ལྟའི་ལུས་དང། དམྱལ་བསྲུང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས་གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྐྲག་ 
པར་མཛད་ཅང་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇཾགས་སྐྱབས་ཏེ་བྱས་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཕྱག་ན་པདྒོས་སྤོས་ཆུའེ་ཆར་མེ་ཏོག་སེལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཕབ་པས་དམྱལ་བ་པའི་མེ་གཞེལ་ཞེང་ 
བྱམས་པའེ་ཞལ་བཟང་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་མཐུས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡནཿ ཚེ་འདས་འདེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་སེར་སྣ་དང་འཇུར་གེགས་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡི་ 
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# ༄། །དྭགས་སམ་གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ན། བཤེས་སྤྲེང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུན། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉེ་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་འད་དག་གི ། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་ཀླང་ཡང་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམན་རཾགས་འགས་ན་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཀྲག་དང་མི་གཙང་བ་ཡང་མེ་རྙེད་དོ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལཱ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ 
¦ འཚལ་ལོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཅན་སོགས་བསྡུ་ན་རིགས་གསུམ་དང་། ཕྱིར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བཞག་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ = 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ནི་ཞགས་པ་ནེ། །སྲ་བས་བཅངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆཾ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུརབ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། 


༨ ༠ ༨༨ ༢༨ ལ- 


*ཿ སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ཤོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕྱག་ན་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནཾ་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཞྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 





བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་སྐོ' མ་གྱི་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་གེ་རྱག་སོར་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དངཿ ཆེ་ 
འདས་དེ་ཉིད་གཏི་མུག་གེ་རྒྱུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་གཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལཱགས་པའི་ཆེད་དུ་འཚི་བ་ཡོད། །དབང་མེད་གཞན་དག་ ; 
རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་དང་སྒོས་ཁུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། གླིང་ ཐོ 
སོགས་བསྐལ་བར་གནས་པ་ཡང་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ན ་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་ 
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༄༅། །བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་དངཿ ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་དཀར་ནག་འདྲེས་མས་འཕེན་པས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྔ 


ཧོ 


མ་ཡིན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟས་ལྔ་ཤར་བ་ན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྤྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་ 


སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། སྒར་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤྱིར་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 


བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཡུས་ཀྱིས། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉེད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འགྲོགས་ཤིང་དགའ་བ་དེར། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་བཅས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ 
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ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ལས་ལྷག་པ་ཡེ། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡཾ། །སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་འབྲང་པའེ་འཁོར་བ་ 
ལས། །དེ་བས་ཆེས་མང་རྙེད་གཅིག་བཏུང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར་དཔེར་མཚོན་ཏེ་འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བ་རྣམས། །ལྷ་དང་ 
མི་གནས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་སྒོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞེན། །ཞེས་སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ལ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཐར་བའི་སྐལ་བ་དངཿ འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་དལ་ཞིང་རང་བཞེན་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས། གང་ན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཞུགས་པ་དེའི་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་ནོས་ཏེ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་ནུས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྐལ་བ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསང་སྔགས་རིག་ 
གཅག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉཾད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ཡུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅཾག དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་སྤེལ་ལོ། ། 





གཞན་ཡང་ཚེ་འདས་ཤི་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་ན། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་ 
བར་དོ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཀྱུར་ཅག དེ་ལྟར་མ་ཀྱུར་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་འཇཾགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྐུར་ངོར་འཕྲོད་དེ་རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཁུད་པར་དུ་ཡང་ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཞིང་དེའི་སྟོན་པ་ = 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་པར་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཆོས་ཉན་ཏེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱངས་ནས་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ ཐོ 
ཅཾག གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཐུག་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་འཁྱམས་པ་དེའི་ཚེ་ན་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤྭ་རཾ་བུའི་སྨོན་ལམ་ལས། བདག་ན་ཚྱུག་ 
པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་མཐོ་དམན་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
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༄༅། །སྦྱོར་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ལོ་བཞིར་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་ཤིང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། གཞེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། ལམ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨན་གྲོལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་ 


* ཧཀར། ༤༤ ༥ ༤༤ "7 ༼ག ། བང * ༡ཀ། ༡" ༨ ༡" དད ༠༡ ༣ ཀོ ཤལ => ༡༢ ། > * ༡ ༡ ༡༤ = ་ ༤༨ ༡ ར། ༤༡༨༨ = ༡5 ༨ " ༤ ༡༤༥  མང་།། ཌོ ཌ་ཀ། ལང་། ༡༤ ༡༤༥ ༈ ར་པ ཀ་ ༡༤ ༤ * ༡༤ ༡༈༈ ༡༤༥. བྷ ལང་།" ༡ ༡ཀཀ། ལང ། ༡ ༡༤ ༥ ༼ག། ། ག༤ ༠་ ཌེ ག་༈" དར 
འཆང་དཞ།ུ་བཟང་པ ཌྷུན གྲུབ ད་ལ འགུར་པའ་ག འཕང་རན་པ ཆྱ་ཐངབ པའ་སྐལ པ་དངཿ པདག བཞན གྱ་དུས གསུམ་བཕྱདག་ཅུ ཐམས ཅད་ཅས སགས དང་། ད་ཏར་དུ་འཕསུར་བ་ཡང་ཞས སགས གང་རྟར་སྤའ འལ 


གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་རིག་པའི་གནས་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་རིགས་ 
དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་བསྔོ་བགྱིད་ཚུལ་སོགས་རིག་པས་དཔག་དགོས་ཤིང་། མཐའ་དག་ཡེ་གེར་བྲི་བའི་ངལ་བས་ཀྱང་འཇིགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེ་མྱོང་ཞེང་། སོགས་དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 


རྟར། ཞེས་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས། ཞེས་དང་། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉད། ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་མི་ཟད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ལེགས་བཤད་གྲངས་མང་ཡང་། །འདེ་ནི་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དང་། །དེ་མེད་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཚུལ་ལས་བཏུས། །མང་ཐོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་པའི། །ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་བསྔོ་བའི་ཚུལ། །སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྤྲོ་བ་ལས། །གཏེ་ཐུག་པར་བཀབ་ཁྲིགས་ཀྱིས་ཏཾ་ཞེག་ 
བྱ། །འོན་ཏེ་བླན་རྨོངས་ཚོགས་པའི་གྲལ་དབུས་སུ། །མཐོན་པོའི་ཁྲཾ ་ལ་འགྱིང་པའི་རློམ་སེམས་མཁན། །བདག་དང་བདག་འདའེ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་འགའེ། །ཆོས་བརྒྱད་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཉེ ་བུང་ཡཾ ན། །སྒོ་གསུམ་དམ་ = 
པར་སྤྱད་པའི་དུས་གསུམ་དགེ །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་འདེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལམ་ཀུན་གཅག་ཏུ་དྲིལ་བའེ་ཉམས་ལེན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་བསྔོ་ཚུལ་ཟབ་མོ་མཁས་པ་གཅེས། །འདེ་ལྟར་བསྔོ་བའེ་བགྱིད་ཚུལ་མི་ཤེ ས་ན། ། 
དགེ་ཚོགས་ཆེ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འགའ་ཞིག་ལག་པ་ངལ་དུའང་འཇུག་སྲིད་པས། །ལམ་གྱི་གནད་འདེ་གལ་ལོ་ཆེ་རུ་མཐོང་། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་མུ་མེད་བསྡུ་དཀའ་ཞིང་། །ཧ་ཅང་ཤུང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དཀའ་ 
བས། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏ་ཤ་དང་དམ་པ་འགའ། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་དོན་གསལ་བར་བྱས། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དག་དང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །སྤྲོས་འདོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དང་བསྡུ་བའ་ཚེ། །གཞུང་དནས་བཅད་ 
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༄༅། །ཙམ་ཀྱིས་འཆད་པ་སོགས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་འཚལ། །འདི་ཙམ་ངལ་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་གྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་ལེགས་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་མཐུས། །འགྲོ་མང་དོན་དུ་ 


རྣམ་ རཾ ཁྱེན ་ར།ངར།་ རྒྱས་ མཆོག ད བསྐ (ལ།་ མང་རྙེད་ད ཀའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ ར་ ཤོག །དེ་ལ ར་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་ བཾ ཞག་ མཁས་ པའི་དག འ་སྟོན་ ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ཡང་། མདོ་སྒ ར་བླ་ ཀོང་ དབོན་ རབ་འབྱམས་པ་ སོགས་དོན་ག ཉེ ར་ཅན་ འག འ་ ཞིག་ 


༢^འ-༨ 


གིས་བསྐུལ་ཞེང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གུས་ལྷུར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་ཤིལ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་ 


བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༩ ༄༅། །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །པདྨ་གསལ་དང་གཏེར་སྟོན་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ། 
རྒྱལ སྲས་ལེགས་ལྡན་རིག་འཇིན་པ དླ་གླིང་། ད ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་མཚན། །བཀྲ་ཤི ས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་དང་། །ངག་དབང་ཡེ་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་པ དྲྭ་དབང་། །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྟ རྩུན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཌྷ སོགས། ༈ རྩ་བའི་བླ་མ རྣམས་འ ་ལ གསོལ ་བ་ པ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བགེགས་དཔུང་ཕྱིར་ བསྟིལ ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 

ཡཿ ཡི། །གོ་འཕང་གསང་གསུམ་རྡོ་ ་རྡེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འད་ཡང་འདུས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་དོན་བཀྲས་ཀྱི་བསྐུལ་བའེ་ངོར་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
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༄། །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །གསང་མཛོད་ཀུན་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་འདུལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཕུར་ཆེན་རྗྡེ། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཕྱག་གི་གནས། །གང་གིས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ 
ལེགས་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཞིང་། །བྱད་པར་གསང་བའི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བསྲེག་བླགས་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལས་བཞེའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །གབ་སྦས་དཀྲགས་པའེ་ 
གནད་གསང་ལེགས་ཕྱེ་སྟེ། །འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཕྱིར་འདི ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་གསང་བསྒྲབ་ལས་ཚོགས་སུ་ལས་བཞེིའེ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཞལ་གདམས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅིང་། སྤྱིར་ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ན་ག་བདུད་འདུལ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལས་བཞེ་སོ་སོར་སྐྱི་དོན་བ དུན་གྱི་བ སྟན་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་འདི ར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་དང་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ། ལས་བཞེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྐབས་དང་ 


414 


,)::©༦..$ 


༄༅། །འབྲེལ་བ ་སྣང་མོད། ། འོན་ཀྱང་སྔགས་གཞུང་ལ་ འདྲེས ་པའི་རྡོ་རྗེ ་སྒོབ་དཔོན་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས ་གཞུང་གི ་རྩ་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ག ཞན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ཏེ་ཤེས་པར་སྒྲ་ལ། ལག་ཏུ་བླང་བར་འདོད་ཅིང་ཐོ ས་བསམ་གྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་འདིར་ལས་བཞེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐུན་མོང་ལས་ བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་གཞུང་ལས། དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ཐབ་ དང་ཤིང་༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རྫས་བསག་གོ༔ ཞེས་དོན་བདུན གྱི་བསྟན ་པ་ 
རྣམས་ལས་ བཞི་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས། དང་པོ་ནི་དུས་ངེས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ནེ་ཤར་ལྷེ ལྷེ་ནུབ་ བྱང་བཞེ་ནས་ལས་སོ་སོར་འབུལ་ཞེང་། གསུམ་པ་ཐབ་ནེ་ལས་བཀེ་སོ་སོར་བྱ་ཆེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྲིས་བརྩིག་ 


གྲུ་གསུམ་གང་རིགས་བྱ་དགོ ས་ང། འདེར་འཇུག པ་བ དེ ་ཞིང་ལས་བ ཞི་ཐུན ་མོ ང་གི དཔ ང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡེ ཤི ས་རབ་འབར་གྱི་དགང་བླགས་རི་མོ་ ་བཤད་པའི་སྐ པས་ལས ། ཡང་ན་མཐི ལདྲུབ་པ ཞིའི་དབུས༔ ཟླུམ་པ འ་ད ཀྱིལ་ དྭ པ། མ་གསུམ ཌྷ དེ་ད བུསྨ་བླག སུམ་ཡོ། ད་པ་ལཿ 
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དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ ་ཡིནཿ ལས་བཞེ་གཅ ག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་བྲི ས་ཐབ་བྱ་སྟེ་སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གྲུ་བཞེ་སེར་པོ་ཟུར་བཞེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླམ་སྐོར་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེ ང་ཁ་རྡོ་རྗེ་སྔོ: ན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ 
ཚན་པ་བྲི། བཞི་པ་ཤིང་ནི་གཉིས་ཏེ་ཡམ་ཤི ང་དང་བུད་ཤིང་ངོ་།། དང་པོ་ཡམ་ཤིང་ནི ་ཞེ་བ་ལ་ལྕང་མ་ཟླམ་པོ་སོར་བརྒྱད་པ། རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་སྟར་ཀུ་ཤུ་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤཾ ངྲ་གྲྭ་བཞི་མཐོ་གང་ངམ་གྲྭ་གང་བ། དབང་ལ་འོ་མ་ཅན་ 
ཀྱི ཤི ང་ཞེས་པ་ཉ་རི་མ འམ་པལ་ བུ་སོགས་ གང་ འབྱོར་ཟླ་ གམ་སོར་ དྲུག་པ། དྲག་པོ་ལ་སྐྱེར་པ་སོགས་ཚེར་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཟུར་གསུམ་གཙང་གི་དབྱི བས་ཅན་ མཐོ་གང་སོར་ག སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ ར་ལར་བཞི་སོ་སོར་ཞེ 


ཞེ་སོ་སོར་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་སྟེ 
ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་། དྲག་པོར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་མོ། ཡང་ན་ལས་བཞི་གར་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཕུལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་པར་ལས་འཇུག་བསྡུ་བའི་ལས་བཞེ་སོ་སོར་བདུན་ཙམ་རེ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཞུགས། བུད་ཤིང་ལས་བཞེ་གའེ་ཤིང་གི་བྲིས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ བ་ 


བརྩེགས་བའམ། ཡང་ན་འཇུག་པ ་བདེ་ཕྱིར་ཟླུམ་པོའམ་ཕྱི་ད བྱིབས་ལྟར་གྲུ་བ ཞེར་བརྩིགས་པ འི་ནང་ད བུས་སྲ་མེ ་ཚང་གི ་ཏེ ང་ལོ་དང་ བུད་ཤཾ ང་གི ས་བཀང་། མེ་ཚང་གསར་རྙིང་སྐྱིར་ཤ ར་ལྟོར་འཇོག་པ ར་བཤད་ཀྱང་བྱང ་གཏེར་དུ་དབུས་སུ་འཇོག་པ ར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ལེགས། ལྔ་པ་ལྷ་དང་དྲུག་པ་སྔགས་ནེ ་འོག་ཏུ་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། བདུན་པ་ཛས་ནི། སྤྱིར་ལས་བཀཞི་བྱེ་བྲག་གི ་རྫས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཐུན་མོ་ ང་གི ་སྦྱིན་སྲེགས་ལས། རྫས་ནི་ཞེ་བ་ཏ ལ་དང་མརཿ རྒྱས་པ་ཞོ་དང་འབྲས་ཆེན་ཏེ༔ དབང་ནི་མངར་བའི་རྫས་ལ་བྱ༔ དྭག་པོ་དུག་ཁྲག་རྩ་བའོ༔ 


༨༨ ༨༤ ༩༤ 


པའ་རྱ་རལ་ཟླ་གམ དས ར་ང བསུས་ལ་ཅུ གས་བཐུསམ 
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༄༅། །ཞེས་དང་། གསང་བསྒྲབ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྩ་བར། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོ་ལྟར་བཤམས་ལ༔ ཞེས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆུང་ཞལ་གདམས་སུ། ཤར་དུ་སྲེགས་རྫས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ ལྟོ་རུ་མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་ཕུད་དང་གཟུགས་དང་དངོས་འབྱོར་ཕུལ༔ ནུབ་ཏུ་ལྷ་མཾ ་གང་ཡིན་རུ་པ་མི ང་བྱང་སྲེགས༔ བྱང་དུ་དུག་སྣ །བྲག་སྣ་དགྲ་བགེགས་ལི དྒ་བསྲེགས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤམས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཤམས་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བསྲེགས་རྫས་རྣམས༔ གང་འདོད་ 
རྫས་དེས་སྣ་དྲངས་ལ༔ སོ་སོར་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཤིས༔ དེ་ཡང་ལག་ལེན་མི་འགྲུབ་ན༔ གཅིག་ཏུ་སྲེགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་བའི་བསྲེག་རྫས༔ ཏིལ། མར་དཀར། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། དར་ཟབ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས།རྒྱས་པའེ་བསྲེག་རྫས༔ ཞོ་འབྲས་ཆན་ 
དང་བསྲེས་ཏེ ་ཞེ་བའི་དངུལ་ཕོར་ཤེ ལ་སོགས་སུ་བཤམས་ཏེ་ཤར་དུ་བཀོ་ ད། རྒྱས་པ་གསེར་སོགས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་སྣོ ད་གང་རིགས་སུ་བཤམས་ཏེ་ལྟོ་ ར་བཀོ་ ད། དབང་གི རྫས་ཟངས་སམ་ཁམ་ཕོར་དུ་བཤམས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་བཀོད། དྲག་པོ་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོ་ ད་དུ་བཤམས་ལ་བྱང་དུ་བཀོད། གཏོར་མ་ 
ལས་བཞེའེ་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་འདས་མ་འདས་གཉིས་རེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། མཆོད་པ་ཕྱོགས་དེར་འདས་མ་འདས་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཚར་གཉིས་བསྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་གཡོ: ན་གང་རིགས་སུ་བཤམས། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྲེ གས་ཛས་གཡས་ 


པཔ 
མམ 
༤ 





དང་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམས་མོད་ཀྱང་། གོ་བཟློག་པའི་ལུགས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱས་ཆོག གཞན་ ཡང་ལས་གཞུང་ནེ ་མཆོད་གཏོར་སྨན ་རྭཀྟ ་སོགས་དང་། བསྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་མེ་ཡེ ཡོ་ལ། རྡོར་དྲེལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་ སྤྱར། ། བོད་རྔ། ལས་བུམ། མེ་ཏོག རླ 

གཡབ། དཔལ ་འབར།སོ་རི། ན་བཟའ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་བསགས། ཆོ་ག་དངོས་ན། སྤྱིར་གཏུམ་པོ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལས་ གཞུང་བསྲང་ཞེང་། གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་མངོན རྟོགས་ སྦྱར་བའི་གཞུང་སྲོང་། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡན་ཆོད་ལེགས་པར་སྒྲབ་ནས། ལས་བུམ་ སྒྲུབ་པ་ནི། (ན། ་མི་ 
༡༥༨༨ སཱ་ ཧྷབཱ སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས པད་ ཟླའི་ སྟངདུ་བུ ལས ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ བུམ་པ ཆད་ དང་མཚན ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སྡུརྔ་གས་། ་ལའེ ནང་དུཔད་ ཉེ གདན་ ལ། སྐད་ཅིག་ གི 'བྲོ ་བོ་ བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ ་པ་ རྡང་ཞག་ = 
ཞྭ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ཅུང་ཟད བྲོ ༼ར རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན པ། དར དང་རིན་ ་ལོ་ཆེས་ གྱུན རཔ ཞབས་ གཉིས་ གྱ་ལྲིལ སྟབས ཀྱི་བཞེངས་ པའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ གཀའ་ པོ། མགྲིན པར་ཨཿ གམ ་པོ། བུགས ཀར་ཧཱུ་ སྔོན ་པོ། ཐོ 


ཧུ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿ དཾཿཧཱུཾ བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གིས་འོད་ཀྱི་དབང་ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཧིཌྕཏུ་མཾ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏ ་ཤཱཾཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ་ཆུའི་ལ ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགར ་པའི་ཛཱུཾ་སྒྲ ངས་སྒྲག ་ཅཾང་། །བགེགས རྣམས མ་ལུས་ འཇོམས་ མཇད པ། །དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་ སྩོལ་བའི་ལ རྤ །བགེགས ་ཀྱི་དགྲ ལ་ཕུག འཚའ ་བསྟོད། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ༡ཨྲ ་ར ཏ་ ཀླུར་ལི ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ། བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ འོད དུ་ཞའུ་བ ལས་བུམ པའི་ཆུར་གྱུར། ཧཱཿ མེ འགྱུར་ཐུགས ཀི་རྡོ་ རྡེ་ནི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་ རབ ག་པས ཀྱས སྒྲོགས ་པཾ༔ ཞེས་ 

སྔགས་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དང་། རྣ ་འབྱོར་མཆོག་ གི ཌ་མ་རུ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས ་པས་ཐོད་རྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་སོགས་བཀའ་བརརྱད་རང་ཤར་ལྟར་བྱ། དགང་བླགས་ཨ( ་མ 'ཏས་བསངས། སཱ་ རྷ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལར།་ ཧཱ ལས་བྱུང་བའི་ 
བླགས ་གཟར་རྡོ་ རྡ དང་ཨཱཿལས་ དགངས ་གཟར་དྲེལ་ བུའི་རྣམ་ པ་ཅན ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག རྡོར་སྔོན པོ་རྡརྗེ་དྲེལ བུ་འཛིན ་པ དང་གསངབ་ དཔྱིངས་ ཙུ རྗད་དམར་ བྷ་དྲ བུ་འཛིན ་པ པ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས "ཏེ ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ ༥ལས་ བྱུང་བའཾ དགང་ ཟླུགས ་ཀི་རྣམ་ པར་གུར། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་ རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཨོཾ་ལས ་རིན ་ལོ་ཆེ་ལར གྲུབ་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤཱི ངརྒྱ ཆེ་བླ་རམས ཀུ ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རུ འོད་ ཆུང 
ལས་བྱུང་བའེ ཞེ རྒྱས་ དབང་གི ༥ལས་དང་མཐུན་པས་ བསྲེག་ རྗས ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཅན་ དང་། ཨཿལས་ ཐོད་ པའི་ སྣོད་ དྲུ་ནཾ ་ཏཱེ ༥ལས་དྲག་ བགེགས བསྒྲལ་བ་ ལས རུ ང་བའ དྲག ་ལོའཾ ་བསྲེག་ རྗས རྣམས ་དངས་ཤེ ང་ཐོགས་ 


༧ 
མ་མམ 
མ་ 





པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཨོཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཤྲཾ་སྭ་ ཧྭ ཨོ་ཛི་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ སྔགས་དེ་དག་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ད་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ རྣམས་དང་། བྣའི་སྣོད་དུ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ 
ཆེན་གྱི་བདུག་སྔོས། ཞུན་ཆེན་གྱཾ་མར་མེ། མབས་པའ་དཱ་ཆབ ད ཤ་རུས་ཀྱ་བཟའ་བ། རྐང་ཀླང་གཾ་རོལ་མོ་སོགས་ལས་བཞེའ་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བྲར་ཨཛྙཾ། པདྱཾ།ཿ པུའྲེ། དཱཔྲེ། ཨ་ལོ ་ 
ཀེ། གནྡྷ། ནེ་ལི་དྲ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་མཾ་ས། རཀྐ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ སྨན་རཀྟ་གཏོར་གསུམ་ལས་བུང་ཉར་བྱན་གྱིས་བརླབས། མེ་སྦར་བའི་ལྩེ་ལྡེ་བསང་སྦྱངས། སྦྱིར ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཿ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་སམ། གསང་སྒྲབཀྱིཁ་སྐང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་ ཐི་ 
ཌཁ་མ་མ་སདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲརྲ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཝ ཊ ཌྷ ཞེས་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཡ ས་བསྐོ ༢ལན་གསུམདང། དྭག་པོ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཡོ: ན་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མེ་ཚང་སྤར་ཏེ། རླང་གཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཡབ་བོ། ། 
ཐབ་ཁུངས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་བཞེའི་ཐབ་ཁུང་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ཁ་ 


༠ 


༽༄ 


༧༣ 
-༽ 
༡ ༨ 
༠ 
ླ 
འུ 
¿ 
༢ 








༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ནང་ལྡ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤེང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས། འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སྲ་སྣ་ཚོགས་པྲདའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་ 
༄༅། །དར་རྔན ན་པ། ནངྒལྷ་རྗས་ྱ་བུད་པཾ། སུག ། འཕྲན་ལས་བཞཡ་མའདརབཏ སྩུར། བབ་ཁུངག་དབུས་སན་ཆགས་དྨ་འཏྟ གད བྲ 


¬ ` 


འདུ་ལས་གླུནྡྲེར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའེ་མེ ་ལྷ་དྭང་སྲོང་རྒན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བླགས་དང་བགྲ ང་ཁྲེ ང་འཛིན་ 


པ། སྒ་ར་སྙིན་མ་དབུ་སྐ་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟབ་ལྟབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཙན་སྐིལ་དྭ་བཞགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
པ། སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྦྲ་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟབ་ལྷུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ར་སྐྱསཀྱི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟ 

སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་དང་རཾ་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རཾ་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཞལ་གཅི གྭ་ཕྱག་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་བཞེའི་དབང་གི ་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དཀར་པོར་བཤ ད་ཀུང་འདི ར་ལས་བཞེ་མཐུན་མོང་གི ་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་བ སྒུར་བ་མ་མཐུན་པས་སྤྱིར་བཏང་མེ་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་ 
སེར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བགྱིས་པས་ལས་བཞེ་ག་དང་མི་འགལ་ཞེང་། ཕྱག་མཚན་རྩ་ཕྱག་སྐྱི་བླགས་དང་བགྲང་ཕྲེང་དུ་བགྱིས་པས་ཀུན་དང་མཐུན་ཅཾང་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བཞི་སོ་སོར་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ད། སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྱག་རྒྱ་སྣ་དྲུང་དུ་ 
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༨༤ ༨༤ 


གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ དད ་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གི གསཿ ཚུར་གཤེ གས ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ མཆོགཿ བསྲིག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགྱེས་ 


༦. „ཌྷོ ¬ ༨ ༨ 


པར་མཛོདཿ ྱ་ཧ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཌི་ཤ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟཱཿ ཨཀྟེ་ནི་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཀྟེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤ ཧཱུཾཛཿ ང་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ ས་མ་ཡ་སཱ༔ བདག་དང་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་མདུན་ 


ཀྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྐི ་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་རྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། བླ་མའི་ཐུགས ཀྐ ་ནས་ མཁའ་ འགྲོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་མེ 'ལྣའི་ ྤྱི་བོར་ དབང་བསྐུར་ བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ གྱུར། ཨོ གུ་རུ་ 
སར་ཏྭ་ཐཏ་ས་མ་ལཱཨྭིཌེའབི་ཿ ཞེ ཞེས་དབང་སྐུར་བས་ཆུ་ཞབས་ གྱེན ་དུ་འཁྱིལ་ བ་ལ་ རིགས ་ལྔའ ་དབུ་བརྒྱན། སྤྱན ་འདྲེན་དབང་སྐུར་ཡེ་ཤེས་རབ་ འབར་གྱི་ ་དགོངས་པ་ཡིན། ཕྱི་མཆོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་པའི་སྤོས་མར་མེ་སོགས་སྤར་ 
ཏེ། ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ཌ མས་འདི ར་ཐམས་ཅད་ནཿ ཡོ ན་ཆབ་ཇི་སྙེད་ཡོ ད་པ་རྣམས༔ ཨཀྟེའེ་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཡེ དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཧ་ར་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ ར་ཌ་ 


ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ དེ་བཞེན་དུ། མེ་ཏོག དབུ། བདུག་སྤོས། ཤངས། མར་མེ། ཐུགས། དི་ཆབ། སྐུ། ཞལ་ཟས། ལྡགས། ། རོལ་མོ། ། སྟན། རྣམས་དང་། ཨ་ཧ་རའ་གནས་སུ་པུངྤེ་སོགས་སྦྱར་བའི་རིགས་འབྲེ། ནང་མཆོད་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྟར། ཧཱཾ༔ 
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༄༅། །དང་སྲོང་ཆེན ་པོས་སྔོན ཆད་ མ་ བསྟར་ བའིཿ ཏིང་འཛིན དབང་སྐུར་( ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི༔ དག་ ་ཅེང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ ལགས་ གྱིས༔ ཡེ ཤེས་ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཏྣེ་ཡེ་དེ་ 
ཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་པྭའྭ་རྟཀ་ བ་ལྟང་ཁྭ་ཧིཿ བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལྟའི འ་ལྡགས་རྡོརྗེ་རྩེ གསུམ་ཿ ་པ་ ཧུ་གེས མཚན་པ་ དང་དགང་བླགས ་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་ མཚན་པར གྱུར། བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མར་ཁུ། | ཨོཾ་ཨཀྣེཡེ ་སྭ་ 

བསྐང་སྟེ་དགང་བླགས་ཁ་ སྦྱོར་འབུལ་ཞེང་། ཨཱ ཡི་དེ་ ཝ་ན་མཿས་ ་མྙན་བྷུན་ན་ང པུརྫ་ཧིབ་མནནྷ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ རྦ ་ཤིནྟཾ་ཕུཏ་པ་ཤམ་ མ།་ ར་ཡཱ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཞེས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། ལྷ་སྔགས། ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཡེ ་ དེ་ ལྤ ས་མཐར 
ཐགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྙཱ་ཡ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆད་ལྷག་སོགས་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེསྭཱ་ཱཿཞས་ཉེརགཅགགི་འཐུལ།རྒྱསཔའི་ཡམ་ཤིངའབུལ་ཞང་། ལྟ་སྔགསགོང་ལྟར་ལ་རྫས་སྔགས། ཨོཾ བྷོདྷི་བྷིྟ་ཡེ་ཚེ་དང་བ 
འབྱོར་ ཡོན ་ཏན་ པུའི་ཀུ་རུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གི གས་འབུལ། དབང་གི ་ཡམ་ ཤིང་ལྷ ་སྔགས་ གོང་ལྟར་ ལ། རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བརྫ་མ་འེ ལེ་པྱུང་ཡེ ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས རྒང ཐམས་ཅད་ང་གམ ་ཀུ་རུ་ཧཾ སྭ ཧཱཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། 
དྭག་པོའི་ཡམ་ཤིང་། ལྷ་སྔགས་གོང་ལྟར། རྫས་སྔགས། ཨོ ཨོ་བྲར་ཌཱཾད་ཡེ ་ཡ་དྲག བགེགས ་ལོག་ ལཔར་ འདྲེན ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡཱ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་རྫས་སྔགས་འདི་རྣམས་གསར་རྙིང་མང་པོའི་རྒྱུད་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 


༢ 


སད་ ཞམས་ དཔལ་ 
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༄ 


རྫས་སྔགས། ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་ཝ་བྱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསྟེ་ ན་བསྒྲབ་ཀྱིས་ཆད་ལྷག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སརྦ ་ཏ ་ལི་ཏེ་ལཾ ་ཏེ་ལཾ ལེ་ཤ ཌཾ་ཀུ་རུ་ཡཾ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ། རྒྱས་ པའི བསྲེགས རྫ་ས་རྣམས་ལྷོ་ན 


༤... ༽. ༨ 
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དྲག་པ གེ བགས ལཿ ག་འདྲེན རྦ ས་ཆད་མ ་ལ་ ཡཱ་ཕ ཊ་ ཌྷ ཅེས་ཉེར་གཅི ག་གིས་འབུལ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཡེ ཤེ ས་རབ་འབར་ལྟར་ཡི ན་ལ ། གསར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློ སློབ་ དཔ ལོན ཕྱོགས ་གཅ ཐཾ། ཏུབ ཞུགས ་པ་ལས་ ལྡང་ བའི་ སྲོ ལ་ ཆེར་མེད་ གང་ ། ནཾ རིང་ ལུགས ་ཐྲབ་ཝལ། ་མཆཚམར་སྦོ ་སྐ ར་ 


རྫོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེགས་གསལ་བྱེད་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་རབ་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོའི་སྤེལ་ཆིག་འདིར་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤེལ་དགོས། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོ་ཨཀྟེ་ཕེ་སྭ་ཧ༔ ཞེས་ 
ལས་བཞེ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། སྔགས་ལྟ་རྫས་གཉིས་ཀ་གཅིག་གི་འཐུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་འཚམས་སུ། ཤི ནྙཾ་པུཌ་པ་ཤ མ་མ་ར་ཡཱ་ཧཱཾ་ཕ ཊ༔ ཅེས་པའི་མཐར་ སཱ་ཧཱ༔ སྦྱར་ རོ། །ཞེ་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཤར་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ ཨོ་ཨྭཀྟ་དཱ་ཝ་རྭ་ཇ་ཞེས ་པའི་ལྟ་སྔགས་ལ་ 


འབུལ་ ཞིང་། ཨོཾ ཨཀྟེ་དེ་ཝ་ཿ རྭ་ཛ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ ་ཝ་བྱ། ཚེ་ དང་ བསོ ད་ ན ར།རྲ། ་དཔ ལ་ འབྱོ ~'་ དཱ ཧ།ར།་ རྟོགས ་འབྱོར་ དུག་ གི ་ཡོན ་ཏན ་པུའྱི་ཀུ རུ་ཨོ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། དབང་གི་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ནུབ་ནས་འབུལ་ཞིང་། ར་ཀི་སགས 
གོང་ལྟར་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་སྣང་གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག པཱ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཤྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་འབུལ། དྲག་པོའི་བསྲག་རྫས་རྣམས་བྱང་ནས་འབུལ་ཞིངལྷརྫས་ཀྱིསྔགས་གོང་ལྟར་ལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་རང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ནས་རྫས་དེ་རྣམས་འབུལ་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། མ་ལྕོག་ན་མདུན་ཁོ་ནར་འདུག་ནས་འབུལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་སོ་རྩི་འབུལ་ཞིང་། ཨོ་བ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་ 
༥༢།ར།་ ར་ངོ ཕོ་།ེ་རེ་ལ"བ་ཇ་ར།ང།" ༤ བཀད རི རྡོ་གྲར།སྲིར་ལ་རྲོང་རྫིར་ར་རྲོང་པ་རི། ཡི་ཤེར་རབ་འབར་ལར། ཚེ *ཛ།༠¬>-ཀ་རེར་ད།འའར་དི་ར་ར། ཕི།༢།་རཤ།ཁོ་=ང་རོང་འ།རོཀའ ་ལོ་ལོངར།༡།རེོ་་བའི་ཡིརཿ 
བརྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྟེ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཧཱུཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཐུགས 
རྗེའེ་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའེ་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ར་ལ་ཆེབས༔ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུངས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུརྡེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མུ་ངན་འདས༔ ཞེ་བ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་ 
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རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད དེ་ཕྱག ཀྱང་འཚལ༔ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷ འཁོར་དང་བཅས པ་ལ་འཕྲིན ལས སུ་གསོལ་བ ནིཿ མེ འབར བའ་གདན་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྟྱུན་སྲེག་ག་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཅོམ 
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བསྲེགས་ན་མེ་ལྷའ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དང་། ཡུལ་འོག་མར་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་དེ འི་ལྟོ་བར་ ལྷ་རྣམས་བ སྐྱེད་པར་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། མེ་ལྷའེ་དམ་ཆ ག་ཡེ ཤེས་གཉིས་སུམེ ད་པའི་ལྟོ་ པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྭ་གུར། ཞེས་བརྫོད་ལ་སྤྱིར་གཏུམ་པོ་ཐུགས་བསྒྲབ ཕྱ 
ཨོཿ ཡེ་ནས ནྣམ་དག་ཞར་མངའ ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ཏིང་འཇིན་གསུམ་ནས་བཟུང་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བཅུ་ལུས་དཀྱིལ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་གོང་གི་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བའི། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར 


ལང་ གཞུང་ལྟར། ཨཾ 


ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཾ་མཐཾང་ནག་དང་། མ་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགསནས། ཡབ་ཡུམ་མེ 
དམུང་འབར་བཟླ ཀོང་ནས་བཞུགས་པའ་བརགཞངཞནབོེས། ྤྱ་བོར་ཨོ་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པར་རྡོ་ རེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་རཿདང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧ་ལ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཤྷན་ཀུ་ 


སྣུ གིས་ ཕེང་བ་ ི'དཀར་པོས་ 'བསྐོར་བ་ ལར འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་ ་འཕྲོ་ ་ཞེང་ཞེ ་བའི ༨༥ བླ པ། དུགས ཀར ་རིན ་ཆེན མ།པའ ་འགྲོ་ ཡབཔ་ཡུའ ་སེར་ལོ་ ་ཐུགས་སྲོག་རྩ་རེ ་སེར་པོ པོ་ལ་ཅྭཏྟ་ཧང་ཊང་ཛ་པཱཌ་ཀུ་རུསྣིར ཛྷུ དམར 
ལོས་ བས་སྨ་ར་བ ལ་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་འཕྲོ་ ་ཞེང་དབང་གེས་ ལྲས་ བསྒྲང་ པ། བགསང་པར་ ལས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུའ ་ལྔང་གུ་ཐུགས་སྲོག་ ཨཡ་ ས་ལྡང་ །ཁུ་ལ་ ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ མ་ར་ཡཱ་སདྡ རྣཾ་དཱཾ་ལྗང་གུས་ བསྐོར་བ་ ལྲས ་འོད་ ཟེར་ལྗང་ 
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༄༅། །གུ་འཕྲོ་ཞེང་དབང་གིས་ལས་བསྒྲབ་པ། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་གསོལ་བར་བཏབ། ཧཾཿ ཕྱག་ན་རྡོརྗེའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གྲབ་མཛོད་ཅག༔ སྲིད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གླབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་འཕྲི ན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ༔ དབང་དང་དངོས་ 


༨༡༨ ༨ ༨ 


གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱཿ སྲེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའེ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ བཛྲ་དྲག་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། དེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ཏྲཾང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྲེད་གསུམ་ 

-=(« ༨༡༡༤ ༡༤༠9 ༡༤་བཀ(་བ། ཤ། བཀད བྲོབ།ཁ།༡༽ ཧེ = ༠ ༡༢ ཀཀ་བ 2༨ ¬ ༨50 ཀཀ་ར།།༽ དཀབ དི ར ༡ ༡༡ ༢ ༡ཀད་ * ཛྭ །རྲ།"༽ 22 ༢།རོང་ར།འི་རོར་འ།ར་རི། རར ༠༡ ¬ར།"༡ཀ་ཀ(ར། ༡༠༡༡ ཀ་བ་པ བ་ར 
གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་མཐུ་ཆེན་གཞོམ་པའ་ཕྱིར༔ ཕྱག་ན རྡོ་རྗེའ་ལྷ་ཚོགས ལཿ གུས་པའ་ཚུལ་གྱེས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ མཆོད་པའི སྤོས་མར་མེ་སྤར་ལ། བབར དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའཾ༔ ཀུན་བཟང་དགྱེས 


༨༦ = 


སྙིན་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ཿ རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དཱེཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ད་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་ 
སྤྲན་མཆོད་པ་དང་ཿྱ་ནང་ག དངྷ་ནམསཿད་ར་འཛན་པའ་ཏ་ཆགས་མཚདཿ ཡཾ ཏྤྨཙུཿ ཨངྦཏྦྤཔ ༢ གྷཱུ ན་ཐྱདཧཱཿ ཨ་བྲང་གྲད་ཧང་མྷཏ 
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སྤ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ མ་ཧཱ་བ་ལཾ ཏྭཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྙཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ མ་ཧཱ་མ ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་གཱ་རཀྟ ་ ་ཧིཿ ཆ།་ ཧྭ་གོ ག་རོ་ཙ་ན་ ཁཱ་ཧིཿ རཾ ཧཱ་ཙཱཀ་ཁཱ་ཧི བ་ སུ་ཏ་ 
གཱ ་ཧེཿ ཞེས་པའི་ལས་ ཧྱང་ལྟར་ བཏང་རྗེས། ། སྤྱིར་ཡིན་ན་ དེ་གའི་ ལུགས་ལྟར། ཧཱཿ ཆེར་ དབྱིངས་ སྐྱ་བ མེད་ པྲ ་རང་ ཉེད་ (རད ཞེས་སོགས་ཤློ་ ཀ་ གཉིས་དང་། འདེར་གསང་སྒྲབ་ དང་འབྲེལ་ བའི་དབང་གིས། ཧཱཿ དམར ཞགྲག་ གྱམ པད ་ཉེའི་ གདུན སྟེང་དུ༔ 


བདུད་འདུལ་གཏུམ་པོ་ མཐིང་ནག འཇིགས ་པའི ་སྐུ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ འདྲེལ་ཁྲོ་ ་གཉེར་མཆེ་བ ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་ སེརཿ ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་བདུད་ བཞི་ ཀླ་རྣམས ་བརྫཾསཿ བདུད 
འདུལ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧུ ཡུམ་ཆེན་གསང་བའི་དབྱེངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོའི་སྐུ ཞལ གཉིས་ཕྱག གཉིས་དུར་ཁྲོ ད་རུས་པས་བ རྒྱན༔ ྷ ཕྱག གཉིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་འཁུད་ཅིང་བསྟེན༔ གཅེ ར་བུ་སྐ 'ྲཾ ཁྲོལ་སྤྱན་ 
དམར་ཁྲོ་ གཉེར་བསྡུས༔ གཉིས་ མེད་ གསང་བའི ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ ཤེས་ པའི་ལྲ སྟ་རྣམས ་ཀ ཏ་ལྗགས་རྡོ་ ་རྗེ་རྕེ གསུམ་ཏ ་པ་ཛཱཾ གིས་ཿ མཚན་ པ་དང་༔ ཿ དགངས་ བླགས་ཁ་ལ་ར ང་ཡིག་ གིས་ 


མཚན་ པར་སྲུར། ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཡེ་ སྒཱ་ ཧྭ༔ བདུན་གྱིས་བསྐང་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཡེ་ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་པུརྔ་ཧྲིཏྱ་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧྭ༔ འབྱོར་དྲུག་པུཌ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འཁོར་འདས་པཱ་ཤམ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲིཿ དྲག 
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༄༅། །བགེ གས་མ་ར་ཡཱ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་ལྷ ལྟ་སྔགས། ། ཨོཾ་བ ཇྲོ་ ཙ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌཌ་མ་མ་སིདྡེ ཧཱཾ ཧཱ ར་ཅ་ཏེ ཏྭ་ཡ་ཧ་ རི་ནཾ ་ར། ་ཅཏྟ་ཧ ་ཧྱང་ ཧྱིང་ ཛཿ ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་ནི་རྫས་སྔགས། ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙ་ན་ཛྷོ་ལ་ནད་ 


༢༨༡༨ 


གདོན ་སྡཾག་སྒྲཾ སྒྲབ་བགེགས་དང་བར ་གཅོད་ བསྟེན ་བསྒྲབ་ ཀེ ་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་ཐམར ་ཅད་ཤན ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མགྲིན་པའེརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། ལྷ་སྔགས། ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཙ་མ་ཧཱ་རཾ།ཌཌ་མ་ 


རམ་རྔེརི་ དི ཙ་རི་ཅྟཏྟ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཛ༔ རྒྱས་པའེ་ཡམས་ ཤིང་ནི་རྫས་སྔགས། ཨོ་བྷོ་དྷི་བྷིཀྟ་ཡེ་སྤེལ་ཚིག ཚེ་དང་བསོད་ན མས་དཔ ལ་འབྱོར་ཉ མས་རྟོགས་འབྱོར་ དྲག་ གི ་ཡོན ཏན ་རླ ་བུཌཾ་ཀུ རུ་ཨོཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ དང་སྟིང་ཁ འི ་རིན ་ཆེན ་མཁའ་ 


འགྲོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཙྭཌ་མ་ཧཱརོ་ཌ་མ་མ་སྣིངྡ་ ཧཾ ཾྲ་ནིཅིཏཱཧཾ་ ཧྲཾཧྲཾ་ཛཿ དབང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ པཱི སྤྲེལ་ཆཾག སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས རང་སྣང་གཞན་ སྣང་ཐམས་ཅད་ ལཱ་ཀམ་གྭ་ རྭ བཱ 
སཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྟེ་བའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། | ལྟ་སྔགས། ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཙྫཊཱམ་ཧཱར་ཏཌ་མ་མ་སྣི༔ ཧཱཾཧུཾ་ཡ་ས་ཙྙཏྣཧྲ་ ཧྱ་ཛཿ དྭག་པོའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྫས་སྔགས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྩེ་ད་ཡེ ་ཡེ་དགྲ ་བགེ གས་ ་ལོག་ པར་ འདྲེན ་ར།་ 


ཐམས ཅད ་མ་ར་ཡཱ ཧུཾ ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ དང་གསང་བའི་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ ་ཡུམ་ལ་དམེགས་ཏེ་དྲུག ་ཅུའེ བྱརྱ་རྩ་འབུལ། དེ་ནས་ དགང་བླགས་ཀྱི་མར་ ཁུ་ལས་ བཞེ ་ཤུན་མོང་དུ་འབུལ་ ཞིང་། ལྷ་སྔགས། ། ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་ཅྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཁ་མ་མ་སིནྡྷ ་ཧུ་ ཧུ ་ར་ ཅྭ་ཧ ་ཡ་ཧ་ 
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རི་ནི་ས་ཅྭཾཏྟཧྱཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་མགོ་བོར་སྦྱར་བའི་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་ན ཀྷི་ཡེ ་སེ ལ་ཚིག ཤཾ་པཱི་པཱ་ མ་མ་ར་ཡཱ་ ཧུཾ ཊྭཿ ཞེས་བ རྒྱ་རྩ་འབུལ། ཞེ་བའི་བ སྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ ཤ ར་ནས་འབུལ་ཞི ང་གོང་དུ་ཞི་བའི་ཡམ་ ཤིང་གི་ལྟ་སྔགས་ལྟ ར་ལ། ཨོབ ཛྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་༩ 'རླ'་ར།་ 
ྙངཧ་ཱཾར་ཧ་ཅྙཧྲ་ཧི་ཛཿ རྫས་ྔགས། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་ཝ་བྱ། སྤེལ་ཟིག ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཞེས་བརྒྱ་ར་གཅ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་ འབུལ། ལྷོ་ནས་རྒྱས ་པའི་བསྲེག རྫས་རྣམས་འབུལ་ ཞང་ལྷ ་སྔགས་རྣམས་ རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལྟར་ལ། ། ཨོཾ ཨོཾ་བརྲོ་ཏ ཙཌམ་ཧཱ་རོ་ཏཌ ་རྲ ་མ་སིྡྷ ་ཧ་ར་ཏྲཾ་ཏྲ་ ཏྟ ཧེ ཧེ '་ཇཿ རྫས་སྔགས། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ སུ་དེ ་ཝ་བྱ། སྤེལ་ཚིག རྨ ་ནོར་ ཟས་ 
གསུམ མཐུ་དང་གྲགས་པ ཁེ ་དང་བསོད་ ནམས་ དཔལ ་འབྲོར་ ཉམས་ རྟོགས ་འབྲོར་ དྲག་ གི ་ཡོན ་ཏན་སྤརྦ ་པུའྱི་ཀུ ་རུ་ཨོཾ་ སྭ ་ཧཱཿ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ སྲ དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། ནུབ་ནས་དབང་ག ཀི་བསྲེག རྫས་རྣམས་འབུལ་ ཞེང་ 
དབང་གི་ཡམ ་ཤིང་གི་ལྷ ལྷ་སྔགས་ལ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ ཧཱ་རོ་ །°་ ་ཀ་ས་རཱའྡེ ནཾ ཙིཏྟ ་ཛཱཿ རྫས་སྔགས། ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་ཝ་བྱ། སྤེལ་ ཚིག (ལྨ' ལྷ་འདྲེ ་རི གསུམ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས རང་དང་གཞན ནཱདངམས་ ཧུད བཤམ་ ཀུ་རུ་ཧྲེཿ 

སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། འདོད་གསོལ་གྱི་བྱང་བུ་ཡོད་ན་ཀློག་ཅིང་འབུལ་ལོ།། བྱང་ནས་དྲག་པོའི་བསྲེག ་རྫས་རྣམས་འབུལ་ ཞིང་། དྲག་པོའི་ཡམ ་ཤིང་གི་ལྷ ལྷ་སྔགས་ལ། ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ཏ ཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་མ ་ཨ་རྣརེ རྣཾ་ཧུཾ་ཧཱ་ས་མ རར ་ཅཏྟ་ 
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༄༅། །ཧྱི་ཧ་ཛཿ རྫས་སྔགས། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་ཝ་བྱ། སྤེལ་ཚིག དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 


༨ˆ༽.༦.༦ 


མཁར་བརྒྱང་པ ་ལ་ཧོམ་གྱི་མེ་ས ར་ཏེ་ཚོགས་ཐ ་ར འི་ཞ ལ་ སྟབས་གྱེར་ཞིང་བ སྲེག་གོ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ལ སཱ ( ་རྭ ་ཧཱཿ ཞེས་ན་བཟ འ་འབུལ། གོང་གི་བྱོན་སྐྱེམས་སྐ བཾ སྟ ར་ག ཤེ གས་སྐྱེ མས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ དྲ་ཙཌཱ་མ་ ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ ་རྭ་ར་རྲི དྡ ཧཱཾ ཧཱཾ རྭ ཙྭ་ཧེ ༥ ་ཧ་རི་ནི་ས ་ར།པ།་ 
ར་ལ 'རན། རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་སྔག ས་གོང་ལྟ ར། ར། ཧཱ་པ ཉུ་ཨ་ མྨི་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བ དུད་རྩི་འབུལ། ལྷ་སྔག ས་གོང་ལྟ ར། མ་ཧྭ་བ ་ ལིན་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཐབ་ ཁུང་དུ་ལས་བཞིའི་འདས་གཏོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ ད རྩེ་མོ་ནས་ཕྲན་ བུ་འབུལ། ལྷ་སྔག ས་གོང་ལྟ ར། མ་ཧཱ་རཀྟ ་ ཁཱ 
ཧིཿ ཞེས་རྟཀ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ།སྨོན་ལམ་གསོལ་གདབ་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད། རང་བྱུང་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག་ 
པའྷ ཚོགས ལ་བ དག ག སྦྱན སྦ བ། འང ར་པའ་ཆ ཆད་པ་བུལ་པ ལ་བ ཏན་ནས། ྱུད་རྣམས་བྱ་སྐུག སུང་ཐུགས གྱ་རྒྱུད་སཉ ས་ཤ ང་ཆ པ སུར བ།ཿ དྟ རབུ་རྔནས གཀྱང་བདབ གཞན་ལ ཐའ་ཡ ས་འགྲ བ་ཐ མས་ཅད་ 


ལོ་ ལོག་པ ར། འདྲེན་པ '་བྲར།ར།ཧ ད་ ཀླ།ར་ ཡཱ་ཧཱུ་ཕ ཊཿ ཅེས་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་དང་ ལར་ཀྱི་མ ཁའ་ འགྲོར་དམིགས་ཏེ ་བ རྒྱ རྩ་འབུལ། ལྒིང་ཡོད་ན་དགུག་ག ཞུག་ 
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ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་ 
གླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་བཛྲ་པ་ཌཾ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་པཱ་ཌཾ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏདྟ་ནྡཱ་བ 'ངྡོ་མེ་ བྷ་ཝ ་སུ་ཏོའུ་མེ་ བྷ་ཝ། སྲ་ལོཊ་མི་ བྷ་ཝ། ཨ ནུ་རཀྟོ ་སེ་ ཧྷ་ཝ། རར་སིིརྣ དྷཾ་ལླེ་པྲ་ ཡྟ། སྤརྦ་ཀྨརྨ་ སུ་ཙ་མེ་ཅྭཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ ་0 ཀུ་རུཧཱཾ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པྭ་ཌི་མཱ་མེ་མུཉྩ བཟི་བཱ་ཝ་མ་ཧྭས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ་ ཞེསལན་གསམ་ཀྱ་མཐར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ ཚིག་ཉེ ཉེས་ལྟུང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ , 
ཅད་ བྱང་ ཞེང་དག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མ་འབྲོར་བ་ དང་ ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཆིག་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ༔ ཊྱེད་ ཀྱ་སེམས ་ཧན དོན་ ཀུན མཛད། རྗེས་ སུ་མཐུན པའི་དངོས ་གུབ་ སྩོལ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ བཿ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མེ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས་དམ་ ཚིག་ པ་བདག་ལ ་གཉེས་ སུ་མེད་པར ཐིམ། འཇིག་ རྟེན ་པའི་མེ ་ལྣའ ་ལས་འཇུག་བསྡུ་ ཕྱིར་སྒར་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ མི་ ལྷའི་ 
རྣམ ་པར་ གསའ པར གུར། ཞེས ་བརྗོད་ ནས་ལས ་བཞིའི་ཡམ ་ཤིང་། མར་ཁུ། ལས་ བཞིའི་བསྲེག རྫས་སོགས གོང་ལྟར་ ཕུལ་ རྗེས། བྱོན་ སྐྱེམས ་ལྟར་ གཤི གས་སྐྱེམས ་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་ (ན། ཀྷེ ཡེ་དེ་ཝ་རྭཛ་ས་པ་འི་ལ་ར་ཨཱ༔ རཾ སོགས་ ཀྱིས མཆོད། ལྟ་སྔགས་དེ་ལ། | མཾ ཧྭ 
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༄༅། །པཊཱཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། བདུད་རྕི ་འབུལ། ལྷ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཐབ་ཁུང་དུ་འབུལ། ལྷ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། རྭཀྟ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཧཱཿ ཡེ་ཤིས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའིེ་དབུས༔ཿ བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤེས་རབ་མེ་ཡི་ཉོན་མོངས་བསྲེགས༔ པད་ཉི་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མེ་འོད་དབུ་སྐྲ་དཀརཿ བགྲང་ཕྲེང་གླུནྡེ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 
བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་བས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་སྟེ། བདག་གི་དོན་དང་ག ཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱངཿ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོ འེ དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་ སྱ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བཀྱེ་སྟེ། ཡ་ཧི་ག ཙཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། ད ༨ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །ངག་འདོན་ཙམ་ཞིག་འདི་ནས་མུར་བར་བྲིས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའེ་ལག་ལེན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ། གསར་རྙིང་བཞེད་གཞུང་ལུགས་སྲོལ་གྲངས་མང་བས། །ཕྱོགས་དེར་ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་སྤུབས་འཐུམ་གྱིས། །ལེགས་ 


བཤ དྭ་རྩག་པ ཞེས་གནད་ག སང་བ ་ལ་རིགས། །བ ་དག་ཡཾ གེ ར་བྲིས་ན་ངལ་བ འེ་རྒྱུ། །མདོ་ཅ མ་བྟར ན་པས ལེ གས་པ ར་ཤི ས་དཀའ་བ ས། །དལ་ འབྱོར་བ སྟན་དང་ཡོ། ངས་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །མཇལ་ང འི་དུས་འདི རྭ་ཐོས་བསར ་བྩོ ན་པར་རི པཐས། །།པ ¦ ན མ་ 





བསྲེགས་ནས ། ། བདེ་ཆེན་ཡེ ཤེ ས་སྣ ང་བ་རབ་རྒྱས་པའེ། །དགེ་ལེ གས་མཆོག་དེས་ཀུན་ནས་ཤི ས་གྱུར་ཅིག ད དེ་ལྟར་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེ ག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ལྟ་བཙུན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རིགས་དབོ: ན་བླ་མ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་བ སྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལག་ཐོགས་སེལ་ཕྱིར་མུར་བར་བྲིས་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་སོ དད །། 


དཔྱོད་བློ ་གྲོས་རྒྱས་མིན་ཀྱང་། ཡོ ངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་རྣམས་གུས་བསྟེན་ཅཾང་། །རྣམ་མང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་ཐོས་པས། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད། །དགེ་འདེའི་རང་རིགས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་བུད་ཤིང་ཀུན་ 
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༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་ཡིག་རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་མཚོ ན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །བི་ཧ་རཾ། 
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༄༅། །ན་མགུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཁི་མཆཱལ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་པར་གྲོལ་བ་གདོད་མའེ་མགོན། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའ་མཆོག་སྟེར་གང་གི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གེ་པད་མཚོར་བསྟེན། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་བདག །སྡེ ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ འཁོར་ལོའི་མ ཀོན། །མཐུ་སྟོབས་ རབ་འབར་རཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ལྟ། ། ། །གུས་བཏུད་ བསྟེ ན་པའ འི་ཡཾ་གེ གེ་འདེར་ བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་ཤར་གཏེར་དྭགས་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་བཏོན་པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་པའེ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་ཡིག་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན་ཆ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཟིལ་མགོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་གསུང་བསྟེན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ལས་ལྷག་པ་ཞེག་ཟུར་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་། དེར་མི་གསལ་བའི་སྔོན་ }འགྲོའི་ཆོས་འདི་གའི་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་ཞལ་འཕངས་པ་ 
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༄༅། །སོགས་ད ཀུས་སུ་བཅུག་པས་མཚོན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ ར་སྒཱ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་བ ཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། དེ་ལ་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་དྲུང་དུ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་གི ་ག ཞུང་བསྲང་བའི་དབང་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བར་དབང་གིས་སྨི ན་པར་བྱས་ཏེ། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནེ ། 


རྒྱུད་བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་ཡི་སྒྲབ་པའི་གནས༔ གནམ་སྲ་གུ་གསུམ་བྲག་རི་ནི༔ མཐིང་ནག་ཤིང་དང་ཆུ་ཆེན་འབྲུག༔ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྐད་རིགས་སྒྲོག༔ ཡང་ན་དབེན་ཞིང་ཉམས་དག འ་པརཿ རྨེ 
ཏོག་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་ པརཿ སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་དཔའ་ཞིང་ 
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གཏུམཿ བརྩོན་འགྲུས་ངར་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིས༔ ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས། གཏུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་དུ་བཤད༔ ཕྱི་སྒྲབ་ནང་ སྒྲབ་གསང་ 
སྒྲབ་གསུམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བ་ལས། རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གནས་དག་ཏུ༔ ལས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ས་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཚད་ལྡན་རྩིག༔ ཅེས་གསུངས་པས། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་བྱས་དཀར་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཤམས། གཞུང་འདེའི་ནང་སྒྲབ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་བུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀར་གཏོར་ཁྱོགས་སྐྱོང་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་བར་གཅོད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམར་གཏོར་བགེགས་ལ་སྦྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་ 
ལྟར་དང་། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གནས་ས་ཆོག་དགོས་པའི་རིགས་ལ། ས་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་སོགས་གང་རིགས་ནས་བླངས་ཏེ་བྱ། ཕྱི་མཚམས་ནེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཐོ་བརྙིགས་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ བཿ 
ཐོ་འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི༔ ཤར་གྱི་ཐོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་སྟཾ། མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་སྲེགས་གཏོར་བྲཀས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི ར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། གཏེར་ཁ་འདི་ཁའི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ཧཱཿ གསང་བའི་བདག་ 
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།བསྣམས༔ བཙུན མོ་བློན ་འབངས་འཁོ ར་དང་བཅསཿ འདིར་གཤེགས་བ ཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན ཚོགས་ཀུན༔ བསྲུང་དང་མ ཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པའ་མཐ ཐར། རྒྱལ 
་ལོ་ཡུའ འཁོར་བསྲུང་༔ སྔོན ་གྱི་དམ ་ཚིག་ཇྔ ཇི་བཞིན ་དུཿ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ ་འདི ་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ ་ལོ་ རྣམས་ལ༔ བསྲུང་དང་མཚམས ་ཀེ་ལས མཛོད་ཅིག༔ ྟ་རཏྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་བཟླས་ མཐར་ཨི 'ད་ བྷ ལིར་ 
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བཅོལ་ འགྲེ། ནུབ་ཏུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཀླ་ཡེ རྒྱལ་ ལོ་ སྦྱན ་མིག་ བཟང་༔ དབང་གི (ལྤས མཛད་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ༔ ཚོགས་རྫོ་ རྫགས ་རེན ་ཆེན སྦྲ ཞགས་ བརྣམས༔ བཅུན ་མོ ་བློན འབངས ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར 


༨ ལན་ གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ འབུལ་ ཞེང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་ལོཿ དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ ར་ཕྱིན་ལ། བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། ། ཧཱུཾཿ གཤིན ་རྗེའེ རྒྱལ་ ལོ་ འཕགས ་སྐྱེས་ ལོ༔ རྒྱས ་པའི་ལར ་མཛད་རེ སར་ལྗང་སྐུ༔ ཆར་ གཅོད་ བེ ཅོན 
རལ་ གྲི བིའ་བཱཿ བཅུན ་མོ་ བློན་ ་འབརངད འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས བཞུགས ༨༥ལ་ མཆོད་ གཏོར་བཞེས༔ ལྕོ ཧཾ ལྷོ་ཕྱོགས ་གཤེན རྡེའི་གདོན ་ཚོགས་ ནཿ ༔ བསྲུང་དང་མཆམས ་ཀིེ ལྤར མཛོད་ཅིག༔ རྒྱ ་ལོ་ ་ཆེན ་ལོ་ འཕགས་ 
སྐྱེས་ ལོ༔ སྔོན ་གྱི་དམ ་ཆིག་ཇི ཇི་བཞིན ་དཱཿ མཆོད་ སྦྱི གཏོར་མ་° ་འདི བཞེས་ ལ༔ བདག་ཅག སྤུབ་ པ་ལོ་ རྣམས་ལ༔ ༔ བསྲུང་དང་མཚམས ་ཀི་ལས སྔ་མཛོད་ཅི ་ཅཾག༔ ཨོ་བེ་རྷུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་བཟླས། ཨི ་དཾ་བ ལྟང་སོགས་གཏོར་མ་ འབུལ་ཕྲིན་ 
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གཤེགས་བ ཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡཾ ་གདོན་ཚོགས་ཀུནཿ བསྲང་དང་མ ཚམས་ཀྱི་ལས་མ ཛོད་ཅག༔ རྒྱལ། པོ་ཆེན་པོ་སྐྱན་མི ་བཟངཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདེ ་བཞེས་ 
ལཿ བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ བསྲུང་དང་མ ཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བེ་རྟུ་བྷཀ་ཕེ་སྭ་ཧཱ བརྒྱ་བཟླས། གཏོར་མ་ཕྲིན་བཅོལ་འགྲེ། བྱང་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ གཏེར་ འཆང་ཆེན་ངེ ་པོ་ནེའུ་ལེ བསྣམས༔ བཙུན་མོ་ བློན ་འབངས་འཁོ ར་དང་ བཅསཿ འདིར་ གཤེགས ་བཞུགས་ལ་མཆོད་ ་གཏོར་ བཞེས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱི ་གདོན་ཚོགས་ ཀུནཿ བསྲུང་དང་མཚམས་ ཀི་ བེ 
ལར་ མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས༔ སྔོན་གྱི་དམ ཆིག་ཇི ཇི་བཞེན དུཿ མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག ཏག སྤྲ་ པ་པོ་རྣམས་ལ༔ བསྲུང་དང་མཚམས ་ཀྱེ་ལས་མཛོད་ཅ ཅིགཿ ཨོ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ བེ 


བླརས། གཏོར་མ་ འབུལ་ ཕྲིན་བཅོལ་ འགྲེ། ཕྱི་རོལ་ དཱ རྔའ་རྲ་བ དངདྲ་ བས་བསྐོར་ཞེང་རྒྱལ ་ཆེན་བཞིས་ཕྱོགས་བཞེ བསྲུང་པར་ བསམ་མོཿ༔ བར་མཚམས་ དམ ་སྲི མནན་ པ་ ནིཿ དམ ་སྲེའི་ལིངྒ་སྔགས ཤན ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པ། ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གོ: ཐམ་ པ་ ཉེར་གཅིག བཞ༢ ་བའི་སར་དོང་གྲ་གསུམ་བྲུས་པའི་ 
ཁར་བཞག་སྟེ་བདེན་བརྡར་དགུག་གཞུག་བྱས༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པས་བཏབ་ཅིང་སྐམ་རློན་གྱི་ཐུན་བརྡེག་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་སོགས་བསྐུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁྱོད་ནི་དམ་སྲི་སྡིག་ཅན་སྟེ༔ དཀོན་ 
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༄། །མཆོག་དབུ་སྨད་བསྟན་པ ་བཤིག༔ སྒྲབ་པ རྣམས་ལ་བར་ དུ་གཅོདཿ བསྒྲུལ་བར ཞིང་བཅུར་ གྱུར་པ་ཁྱོདཿ ནམ ཡང་བཏང་བར་མ་གསུངས་ རྲོཿ ཿ བདེ ་གཤེགས །ཁྲོས་པའི་ཆད་པ་ཡིས༔ དམ་སྲི སྡིག ་ཅན་ལུས་སེམས་ 
ལཿ ྡ་རྗེ་ཁྲོས་པཿ པའི་ཕུར་པས་བཏབ༔ ཡུངས་ དཀར་རྒྱལ ་པོའི་ལྕགས ཀྱི་བརྡེག༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕྱེའི་ཐོག་ཆར་ དབབ༔ དུག་དང་ཁྲག ་གི ནད་ཆར་དབབ༔ རྡོ་རྗེ ་རེ་ཕུར་པའི་དབལ་ཆར་དབབ༔ ཁྲོ་ རྒྱལ བྱཅུ་ཡི་ཞབས་འོག་ གནནཿ 
ལྷ་སྲིན་གཏུམ་པོའེ་ལག་ཏུ་གཏད༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ རྡོ་བ་མཁར་ནག་བྱད་དུ་བཅུག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་བཏབ༔ བརྗེད་པའི་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ འཁྲུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྦས༔ གདུག་པ་ཀླུ་ཆེན་ 


ལྭ གྲི ཞན ལྦལ ར་ཐ། ཞུག ངྩྱླྒ། ་རོ་ ལྭ ཁའ་འགྲོའི་ཚོག ས་ཡ ་སྦྱིན ཌྷ ཞེས་བ རྗོད་ཅ ང་ལ ང་ལྟེ པ་ཏབྱས་ཆམ །ཁར་ནག ་གི སྐུད་པས་བཏ ངས ། ཐོད་པ་མ ཚན་ངན་དུ་བཏ བཾ། ་པ་སྲོ པཾ། ས་མ ནན་ཆས་བྱས་ཏེ་དོང་ནང་དུ་བཅུག ལྤབ དུད་ཀྱི་ཟ སྐམལ་དུག ཏད་པ ར་བསྔམ་ལ ཐ། ཡ མ་ས་ལ་རི་རབ ་གྲི ང་བ ཞེ་རྡོ་ 


རྗེ་རྒྱ་གྲ ནྲ ་བྲི ས་པ འི་ཁ་བཅད། ས་རིམ་པ་བཅུ་གཅཾ བཾ། ་ཐ ཡོ ཐཾ། ་རེ ཆུས་རྒྱས་བཏབ། འབྱུང་བ ཞི་ལྕག རས་ཀྱི་རི་རབ སྟ ང་ཕྱག ་རྡོར་ཁྲོ་ བྱད་དང་བཅས ་པ འི་ཕོ་བྲ ང་པ ཏབ་སྟེ དོན་སྟེ ང་པ ཀྲག ་མ དངས་རོལ་ཞིང་ཞབ རྱེ ་མ ནན་པར་བ སམ ལ་ལུ་གུབ རྒྱུད་དུ་སྦྲེ ལ་ཏེ་བྲོ་བ རྡུང་ཞི ང་རྒྱས་པཏབ ་པ་ནི། ཧཱཿ 
༢༣ ༨ 


གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཤག་ཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱ༔ བདུན་ནེ་མ་མོ་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་ནེ་ 
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དུར་ཁྲོ ད་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་ནི ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའུ་རྒྱ༔ བཅུ་ནི །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ ཁྱོད་ལ་བཅུ་ཅིག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ སྟེང་དུ་རི་རབ་ཆེན་པོས་མནན༔ བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མ་བཏང་ཞིག༔ ཨོ་ནནཿ ཧཾ་ནན༔ སྟམྟྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ 


ཡ་ནནཿ ཅེས་སོ། སྒོ་བྱང་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཏགས། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྐྱེད་སྟེམ་བྱ། ཨོཾ་བ དྲོ་པཱ་ཁི་ཨཾ་དམ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ལ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ 


ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་འདུལ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚམས་སུ་བཞུགསལགས་ཀྱི༔ འབྱུང་པོ་བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བླ་མེད་གནས་སུ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ སྒོ་འདེ་ཡན་ཆད་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག༔ གལ་ཏེ་ 


འདས་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརློག༔ སྒོ་འདེ་ཚུན་ཆད་ཡ་མ་དམ་སྲེ་གཅིག་ཀྱང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅག༔ ཅེས་སོ། གསང་མཚམས་ལ་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ནི། འཇིགས་པའི་བག་ཟན་ལ་མ་ཏྲཾ་གྱི་གཟུགས་བྱས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུུ་བ་བའི་སར་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཞག གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་མ་ཏྲི་དུ་བསམ་ལ། བདེན་བརྡར་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། བསྡུན། མ་ཏྲཾ་རུ་ཊ་ཛཿ ཁ་ཊཾ་ག་ རུ་ཊ་ཛཿ ཨ་ཀར་རུ་ཊ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ཏེ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་དབྱེར་མེད་དུ་ 

ཤད" ད་ར ལོག ༦ ༧ ཤབ" ༡2༦༨ = ཚི ༢:5༠ ༨་¬‹༨ ༤.» ༡༽དབ ཤ་༡༩༠༠༡-༠5ྱ རེར།ར ཀི ར་འབྲོ་གཔ།༼ཀ ཀར ༡ ང་དཀ2། བ་ག ར།༡།༡ག་འི་ བགན གང་ཁ ༡༣ ཀེ་ར།ི་བ།། ཀི་ར་བ" ཤ་ི་ར། ་ར་བ ཀང་ཀ ཡོ་རླ་ང།ཁཀ རབ ཀ།"འེ "ལོ་ལ ཀང པར།ཆ།"2།། ཚེ ,<¬.༣༩་ ༢༡༢༢ 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོ བ་ཙམ ཧྭ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རུ་ཊ ཅཏྟ་པྲ བ་ཤ ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་རལ་གེས་ཁོག་པ་འཕྲལ་ཏེ་བདག་ལྷར་གསལ་བའ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་མ་ཏྲཾ་གེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་འཕྲལ་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། ཧུ༔ གནས ཀྱུ་མྐ ཞན རྟག ངར 
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༄༅། ད སྟེ གཟུང་འཛིན་གཟེ ར་བུས་བསྡོམ་པ་འ ཌེ ཡེ་ཤེ ས་ལྡེ་མེག་གཉེ ས་མེད་བློ་ ར།༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ ་དབྱེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ཏཱཾ་གི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ ར་མོས་ཏེ། བྷུ་ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བསམ། གནས་ 
ཁང་དེ་ཉེད་མ་ཏཱི་ག་ཁོ ག་པ་དང་གཉས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཉད་གཏུམ་པོ འ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱ་།ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་ཞག་འཕྲོ ས་མ་ཏྲཾ་ག་ཁོག་པ་ལ་ཕོག་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བསམ་ལཿ མ་ཏཱཾ་གི་མཚན་མ་རྣམས་སྤྱི་ 
ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད། བྷཱཾ་ལས་སྐྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྷནྡ་གསར་སྟིང་རྩེགས་བཞིན་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ བྷནྡ་ལྕང་ལོའེ་འཕན་ཐབས་ལོང་སེ་ལིངས༔ རཀྟའི་སྤྱིན་དང་གནམ་ལྕགས་གཟེར༔ ཀླ་ཡི་ཀ་བ་ལྷ་ཆེན་ 
གདུངཿ ལྟ་ཕྲན་གྲལ་ལྕམ་རིན་ཆེན་ཡོལ༔ སྦྲལ་ཆེན་སྒོ་རེབ་རིན་ཆེན་སྒོ ཏེ ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འབར༔ ཚིལ་ཆེན་ཏྲི་ལ་རྭ་ཀའི་མཚོ༔ ཀེ་རུས་རྟཀ་བ ་ཆེན་འཁྲོལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཤུགས་གླ་ལེན༔ དུར་ཁྲོད་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འདུ༔ བབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱ་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ། ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཀ་པཱ་ལར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་ལ༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ 


ཨཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་མ ཛད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ སུ་མོས་ཏེ། ཧཾཿ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཆུ༔ དུག་ ལྔ་རེ ལ་བྱེད་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱ་ན་མ ཌཱལ་བུ་ཤུ་ 
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ཧཾཿ ཞེས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། ཐིག་བཏབ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། མཇྦལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནིཿ བཀྲ་ ཤིས་ རྦི ང་ནག་ས་དག་ལཿ རྭཏ་ལྔ་བརྡར་མདའ་གང་བྱ༔ དབུས་ སུ་ཨེ་ལས་ཟླ ་གམ་གསུམཿ ཝིབས 
བཞེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ༔ སྒོ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་མེ་རེས་མཚན༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས༔ གཏོར་མ་མཆོད་ རྫས་ བཤམས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བར། དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་མཐོ་གང་བྱ༔ ཞབས་སུ་སོར་བརྒྱད་འབྲུ་ 
བར་བྱ༔ ཨེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་གསུམ༔ མི་ཁུད་ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བརྩི་བརྒྱད་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་མཐུན༔ སྒོ་རྫོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཨེ་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
གཟུགས ཏྱ ཅེས་ག སུངས་པ་གཉི ས་ཕྱོགས་མ ཐུན་ཅ ང་། གཏུམ་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ ལས་བྱང་དུ། དཀྱི ༢ འཁོར་ཇི་ལྟ ར་པྲི་བ་ ར་བ ཤད་ཀྱང་། བསྒོ མ་དོན ཕྱག་རྡོ་ ~་ཤབ་ ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ ལ།འྲོ པྲ ུ་ ལུས་དཀྱི ལ་དང་ ཌེ སྤྲལ་ འཁོ ར་གཟ འ་དང་ རྒྱུ་སྐ རཾ་བཅརར།ཿ ཀླ་ཡེ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཞེས་དང་། དབང་ཆོག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་རྩིབས་བཅུ་ཕྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པྲི༔ དེའེ་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྫོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ དེའི་དབུས་སུ་གསང་བདག་རྩིབས་ 
བྱང་ ལ།འྲོ བོ་བ ཧཱཿ པྲ ་ འད བ་པ རྒྱད་ (འ་ ཀླུ་ཆེ ན རླ རྒྱད ཤྲ རྭ་ཁུམ ར། ལ་གཟ འ་བ རྒྱད ཏྱ ལྕག ར་རཾ་ ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ས་བོ: ན རྣ རླར།་བ ཀོ ད ཌྱ ཅེས་ག སུངས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དབང་བ སྐུར་སོགས་ ཐུགས་སྒྲབ་ ༩ ས་བྱང་གི་ག ཞུང་སྲོང་བ ཞིན། ལྟ་སོ་སོར་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གསུང་ལྟ ར་བསྟེན་ཡིག་རྡོ ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་ནང་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་རྒྱུ་དང་རྩ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ་གཉིས་ཀར་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྲི་དགོས། འོན་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ལྷ་གཞན་དམེགས་གསལ་མེད་པས་དབང་གཞུང་ལྟར་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་དང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། པད་འདབ་ལ་ཀླ་བརྒྱད་སོགས་ལ་གཞུང་སྐབས་བསྐྱེད་ན་འཐད། དུར་ཁྲོད་དམེགས་གསལ་བྲི་ཆར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལས་གཞུང་དུ་ 


༣༄༨༽འ༽ _ ༨ 


ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་ པས་བྱུང་ན་ ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་། ལས་ བྲིག་ནི ཐིག་; ཆེན བརྒྱད སྒོ རྫོགས་ ཀྱི་ཐིག་ སྱ ལྟར་འ ྟེ བསུ་གསུམ་ རླེ པཿ གསུམ། མུའཇུད (ལ་ ཐོད་ ར། དའ རྱར་རྩབས བརྒྱད་ དམ བྱ། པད འདབ་ 


བྱག སྒོ་འཕན་སྤྱི་འགྲོ་ ལྟར་ལ། པདྨ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར། མེ་རིའམ། ཡང་ན་པད་རྡོར་མེ ་རེ་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་ བོ། །ཡེ་ཐིག་ནི། ཐིག་སུད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གསུམ་སྒྲེལ་དུ་བྱས་པ་བསངས་སྦྱངས། ཕྱག་རྡོར་ དུ་བསྐྱེད་སྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱས 


' ཨོཾ ་བ རྲ་སུ་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ཧཱུ ཉེར་གཅིག་གི ཕྱིན '་རླབས་ཏེ ་འོད་ དུ་ཞུ་བར་བསམ་ལ། སློབ་ དཔོན་ཤར་ དུ་བལྟས་ ཏེ ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཐིག ་ཡོག་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ པ་གསང་བ དབྱིངས ་ཕྱུག་མར་ བསམ་པ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ། བགྲ ་ཤི ས་ །མཆན་ རྡ ཡུར ་ཆེན་ ལམ རྡོ ་རྡེ་ 


རེ གསང་བའི་ ལས་ གྒྲབ་ མར གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ བདབ ་ཀེཿ ལསྔནམས་མ་དབུས་ གན ་གྱིས་ཤིག༔ བྷུ་ཛྷཱ་ན་ཅཀྲཱ་ཧུཾ ཧཾཿ ཞེས་གནམ་ བིག་གི་ཐིག་སྐོར་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པས། ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་རྣམས་ མ།འ་དང་ 
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ལས་རྡུལ་མཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་མཐེང་ནག་གྲ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁུད་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ། རྩིབས་སྔོན་པོའམ་སེར་པོ། པདྨ་ཕྱོགས་ 
བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་མཛེས་ཚོན་སྒོ་འཕན་སྤྱི་ལྟར་རོ།། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཐིག་མཚོན་སྐོར་དོར་ལ་རས་བྲིས་དགྲམ་མོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་པའེ་དབང་གེ་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་ „ 
བུར་དུ་བུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་ན་དང་། དེ་མིན་ལྷ་གནས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛུགས་པའི་གཏོར་སྟེགས་མཉྫི་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འཛུགས་པ་རྣམ་པ་གང་བཀྲ་ ཧཿ 
བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ངེས་པར་གཟུག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་ལས་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདེས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་སྦྲབས་རྩ་བ་ལས། འཛིན་གཏོར་གཏོར་མ་དུ་འབྱོར་བཤམ༔ རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ཚོགས་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ རླ 


རྡོ་རྗེ་མེ ་རི་སོགས་བརྒྱན་སྤྲོས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཙཀྐི ་དང་གཏོར་གདུགས་མཐིང་ག ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དབུས་སྡ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ཌྲ འུར་བཀོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་གི 


གཏོར་བཤ མས༔ ཞེས་ག སུངས་པས་འཛིན ་གཏོ་ ར་རམ སྒྲུབ་གཏོ ར་སྟི ང་ག ཟུག ས་ད རཾ ར་ལོ་ར དུ་ འད བ་བ ཞེ ར་པ སྐོར་བ ད 








ཏོར ༨༨ 


ཧ །གཏ༢ 1 དང | ཁུད་ པར་ གཏེར་བདག པ་ཡ" ཟངས སས་གཞེ་ནང་དུ་བཅན བཤེས་དམར་པོ ལོར་ར །བྲག་ གིས མ་པ་ནི པ་ པོ དང་ར་ཤའི་ དམར་ པི ༄ན ་བེབ་ ཅསུ་བདུན ཡིས་བསྐོར་བར་ ི་ 


གཡས་ ་གཡོན་དུ་སྨན རཀ་ མཚམས །འཛིན་ན ་ནས་ བཟུང་གཡས་སྐེར་བྱ་མེ 


£ 


ལྟར་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། མ་ འབྱོར་ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤ མས་པས་འཐུས་ཤིང་། ག ཞན་རྣམས་ཡིད་སྤྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། འགོད་ ཚིག་འདི ་འདི་སྐད་དོ།། དོ།། ཧཾཿ ཆ། རིག ་འབིག་ཊ ་མདའ་ 5།་ ་རིག ་གཅོད ་པའི་ གཿ ཀ།་ རིག་ དུག་ལྔ པྲ་གན ར།་ འགྱུར་ཟ མེ་ལོང་ མདའཿ 


2 ཐུགས་ར་བུམས་པའ་ཡ་ཤསླ་བ་བས་ལྡནཿ རླུལ་པའ་ཞང་འཕན་ག ས་རང་རྙངག ཕྲིང་༔ མ་རཾག་མུན་སེལ་མར་མེ ཡཾ ཤེས་ གཏོརཿ ཡོན་ཏན བཟུད རྩི བདེ་བའི རྙ ་དངཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་པ་ བརསྣཊར། མི་ཁུབ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ༔ མཆོད་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཞེས་སོ། །སྒྲབ་ཁོག་ལས་སྐབས་འདིར་སློབ་བུ་གསར་རྟིང་བསྲེ་བསྣན། གྲལ་བཀོད་རྟགས་གདབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟབུའི་སྐབས་ཡིན་ན་མ་ 


བྲེས། འོག་གི གྱི་རྒན་གཅན་གཟན་སྣ ༣ཚགས་ཀྱ་ ཀྱི་ལྤགས་པ། མཐའ་བཞེར་ཞེ ངཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་ ཏུའི་ཕྲེ ང་བ སན་ར་གི་གཏོར་མ ་གསུམ། ི་ནང་གི་མཆད་པ་ཝ། གཞན་ཡ' ཡང་མཆོད་པཅ འབྱོར་པ་བཤམས་ ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


447 


༽༄ 


༧༣ 
- ༅༽ 
༡ ༨ 
ཆོ 
ླ 
འུ 
¿ 
༢ 





གཏོགས་མི ་དགོས་ཤི ང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་བྱེད་དགོས་པས་རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


མཆོད་པའི་རྫས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསན་དཔབ་པ་ནེ༔ ཧུཾ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ འགགས་མེད་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བྱ་ཁུང་སྤྲལ་པའེ་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ རྣམ་པ་བཞེ་ཡེ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་གནས་འདར་ཀྱོན༔ ཞེས་འོག་མིན་ནས་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ༔ གདུག་པ་ཀླ་གཉན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་མཐའ་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ བདག་དང་གཉིས་མེད་གནས་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་པཱ་ 
ཁི་ས་མ་ཡ་ཏྲྡྷ་ལྟན༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འཁོར་བཅས་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁུུང་གི་བྱིནར སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམཿ སྒོ་མ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིནཿ ཉེ་མ་ 


ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ གནས་མཆོག་སྒྲབ་རྫས་ 
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༄༅། ད འབུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡིས༔ དབང་དང་གཟི་བྱིན་བ སྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་ལབ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་གར་བྱེད་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་ནས་གཏོན་ན་བར་གཅོད་མེད་ 


༨༨༨ 


པར་སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱའོ།། དེ ་ལྟར་ སྦྱོར་བ ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས ་པ་དངོས ་གཞེ ་བསྟེན སྦྲུབ་ ཇི ལྟར་བྱ ་བའི་རིམ་པ་ལ ་གསུམ་ སྟེ། ། ཕྱི སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་ བོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བར། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཕྱི་གཏོར་ 
བཀའ་བསྒོ སྒོ་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ཚད་མེད་ བཞེ ་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ ཞེས་གསུངས་ནས། རང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ ་སྟན གྱི ་འོག་ཏུ་ས་དཀར ཀྱ ་གཡུང་ དུང་བྲིས ་པའི་བདེ ་བའ ་སྟན་ལ་འདུག་ སྟེ་མ དུན དུ་རྡ ར་དྲིལ་ ཌ་མ་རུ་གདབ་ཕུར་འཐོར་ནས་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་གཏུམ་པོ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ག ཞུང་སྲོ། ངྭ་བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བདུན་ཏེ་མཚམས་གཅོད། བཤགས་པ། ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། བརྡ་ཕྱག དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས་ཏེ་བདུན་དང་། ཞར་ བྱུང་དམ་སྲི ་མནན་པ་དང་སྐོ་ ་བྱང་གདགས་པ ་གཉ ས་གོང་དུ་སོང་། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་ བཞེ ་སོགས་ སྤྱི་ལྟར་བྱ། བྱ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ ཀི ་བྲན་ཏེ་བསང་ སྦྱངས་ བྱིན རླབས་སོགས་བྱས་ ནས། ། རང་ལྟའེང རྒྱལ་གྱི ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཾཿ ཉོ ཉོན ་ཅིག་ བགེ གས ་དང་ལོག་ འདྲེན ཚོགས༔ ང་ཡ ་བཀའ་ ལས་འདའ་མ ་བྱེད༔ ཅེས་སོགས་ 


ནས་སུམྦྱའི་ སྔགས་ཀྱི་བར་ བརྗོད་ཅིང་བགེགས ་གཏོར་བཏང་ལ་ བགེགས་བསྐྲད༔ ཨེ་ཧ།" ང་ནི ་རང་ བུང་བའི༔ ཁྲོ་བོ བ་ཆེན ་རྔ། ཧུ ཀཾ ་ར༔ ཞེས་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུས་མཚམས་གཅོད་སོ་སོའི་རང་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་དེས་ སྟེང་འོག ག་ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམས ་སུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་ 
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༩ ༡༩ 


པའི་ཁྲོ་ བོ་བཅུས་བ སྲུང་བ ར་བརྡ་མ་ང ་དང་པོ ་། ཚམས་གཅོད། ཧྲ དུན ་གྱི་ན ཀླ།་རཱ། ཁཾ རཿ བླ ཧྲ། ར་གསང་བ འི་བ དག་པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ ལ་ར་ངར་ རྒྱས་ བྱང་སེ རྲ།ར།་ རིག་ འཛིན་མ ང འ་ འགྲོ ས་བསྐོ་ ར་བ་བ རོ་ར་ མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བ སྡུ འི་ཕྱག་རྒྱས་བཤ གས་ཡུལ་དུ་ 
ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་གི་རང་ ར ཞེན་ རཀྟའི་ རྒྱ་ རམཚོ་ འཁྱི ལ་བར་ བསམ་ ལ་རཀྟ འི་སྔགས་བ དུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་རྭཀ ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། བྷན་དྷ་ཡ ངར་ ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ན ང་ དུ་སྒྲབ་གཏོ ར་༢། ་སོགས་པ འི་གཏོ་ ར་ར རྣ མས་ཤ་ ལྔ་བ དུད་ རི འི་རང་བ ཞེན་ 
འདོད་ཡོན ་དུག་གི་ལྷ ་རྲོ ར་བསམ་ལ་གཏོར་སྔགས་བ དུན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བྱི ན་གྱིས་བ རླབས་ལས་དབྱང་ལས ། རྣམ་ལྔ་ལ་སོ་ གས་པ འི་མཆོད་པ་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་པ ་ྱིན་གྱིས་བ རླབས་སོ། རཾ ཞེས་ག སུངས་པས། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ། དདུའངཇུག སྐུམ་ ཞུབ འམ། རང་ རང་གི་ 
སེ ༧7 ༨ འ༽.-.༨-.༢- ༽ ༢༤ ༨ ` ༢༨ ར-.༨ ~ ༨... ¬ ༨ ྱ ° ¬ ་ ༨༤༨ ` ༨༢༨ ༦ ༨ 

མང་ཡ གདང་པ ། ཨབྷུཕ ཨ ༔ག་ན་ཤྭ་རྣམས ༥ལས་ཇུང་བའམཆད་ཡ ན་ཞབས་བསལ། མཏག བདུག་སྤས། མར་མ། དྲ་ཆབ ། ཞལ་ཟས ། ༢ལ་མནྣལས་བ ཐས་པ འཉཌྷམ དཔག ཏུམ ད་པར་མསལ། < གྷྱ། རལ དུ འྲེུཔ། ཧྷུཔ། ཨ་འ ཀ། ། གནྡྷ། ན་བ དྱ། ༨། ཏེ ཨཱཿཧུཿ ཞས་ 
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¢ བར་བ བང ལོལ་ ལརོ་སྤོ་བར། རང་རོང ང་ང འི་བར ག་ཕོ་བརྡ་ར། ང་བར་བ འི་རབ ར་བའི་འ རོང རར བརྡར ག་རབ བ་།ར༡ར་ར།ལ བ་བ་ མ་ ར་ལོ ལ། ལོ་ག ཚི རེར།ར།བིར་སིར།ར་བར།2ད ༩༢༢ "དར ར་རང 5 
༄༅། །དང་། ཐགཞན་ཡང་དཔང་པའལམ ཐགསགསནངམཆདདང། རགམ་བྱད་དྲག་སགསགསང་མཆཚད་དྭྱང་ནང་གསང་པའ་མཆད་རྫས་བསམ་སྱསམ་ཁུབ་པར་ནསམ་མ།འ་གང་པར་མས་ལ། ཨ་ཨཿཧུ༔ ཞེས་པས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པ་ན། ཐསུམ་པ་མཆད་པ་དྱུནྨ་ཀཔས་དང་། ཧུཿ 
༢༨༨༨ = 


ཕྱོགས་བ ཞེ་ཚད་ མེད་བ ཞེ་ཡཾ སྒོ་ཕྱེ་ན རཿ སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་བ རྗོད་པ་ནི་བ ཞི་པ་བརྡ འ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ཧཱཿ དཀྱི ལ། འཁོར་ཅིག་ཏུ་ འདུས་པ འི་རྡོ /ུ རྗེ འི་སྤུན༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནེ་ལྔ་པ་བརྡ འ་ྱག་དང་། ཧཱཿ ཀག དུག་པ་ འདུལ་ རཾ ཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
((། བ་ཡུམ་བ ཅུཿ ཞེས་སོགས་ནི་དྲུག་པ་དམ་བཅ འ་དང་༔ མདུན་གྱི་བ ཤགས་ཡུལ་རྣམས་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་བ ཅས་ཏེ། ཧཱཿ དཔ ལ་ཧེ ན་ཁྲོ་རྒྱལ་ འཁོར་བ ཧྱ ས་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས་ནས། སིརྡྷ་ (ན་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ༔ གི་བ ར་བརྗོད་པ་ནི་བ དུན་པ་བྱི ནྭ་རབས་ཏེ སྔོན་འགྲོ་བ དུན་ 
ནོ།། དངོས་གཞི་ལྷ་བ སྐྱེད་པ་ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བ ་ལྟར་བྱ་དགོ་ ས་ཤིང་༔ དེ་ཡ ང་བསྟེན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བའི་གཟི་བྱིན་དང་། དེའི་ཞལ་ཤེས་སུ་བདག་མདུན་གཉིས་ཆིག་གཅིག་གིས་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེ བས་པར་གསུངས་པ་སྔ་འགྱུར་སྐྱིའི་ལུགས་ཡི ན་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་མཐོང་། འོན་ 
ཀྱང་དོན་ལ་འག ལ་པ་མེ ད་ཕྱིན་ག ཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ རྭ་བས་ན་ལེགས་པ ས་དེ་ལྟ ར་ན་ཐོག་མ་མ དུན་སྐྱེད་གས ལ་བཏབ། དེ་ན ས་བདག་བསྐྱེད་གས ལ་ འདེབས་པ ར་ག སུངས་པས ད རྩ་བའི་ཡི ་གེ ལྟ ར་དོན་བསྒོམ་ སྤྲ གས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾཿདཾག ་རཱ། ་ཀ སུམ་གྱི་སྔག ས་བརྗོད་ པར ཉེ ས་སྒྲིབ་ 


ཀུན་དག་སྟོང་པར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ཛིནཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྣ ཧཿ དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ 
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སེམས་ཉེད ་གེ་ཧཱཾ་དུ་བསྐོམ༔ ཧཱུཾ ལས་རཾ་འཕྲོས་མེ ་ཡེས་བསྲེ གསཿ ཡཾ་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ རླུང་གིས་ གཏོརཿ ཁ་འཕྲོ ལོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི ས་བཤལ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ར་གྱུར་པ་ལས༔ ཧཱ་ ལས་ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མ། རྭ་གྱུར༔ ཡཾ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ རཾ་འཕྲོས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ སུ་འཕྲོས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞིར་གྱུར༔ ཀེ་འཕྲོས་རུས་པའི་རི་རབ་གྱུར༔ བྷཱཾ་འཕྲོས་རཀྟའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ༔ ནང་ནི་ཐོད་མཁར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་སྟོང་གསལ་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ྒོ་བཞི་སྒོ་རེག་ཆུ་སྲ ནྭ་བྲེས༔ ལྷ ལྡ་མི ཐས་པའི་བླུད་ཐུས་བྲེས༔ སྦྲུལ་གྱི་ཟ་དང་རིན་ཆེན་ཡོ' ལཿ ལྷ་ཡི་ཀ་གདུང་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱམ༔ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་མ་རིན་ཆེན་ཡོ ལ༔ ཅུ ྟའེ་ཆུན་ 
འཕྱང་རཀྟས་སྦྱརཿ མེ་རི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དཀྱིལ དེརཿ ཨེ ཨེ་དབུས་མ་ལས་ ཉེ་མ་ མ་དང་ཿ ཨ་ལས་ཟླ་བ་ པའ གདན༔ དེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ ་སྟེང་དུ༔ ནམ མཁའི་མཐོང་ནས་ཧཱཾ ཧཱཾ་བབྲས་ཏེ༔ མཆན་བུར་རྡོ་རྗེརེ་ཝྔར་གྱུར་ཞེས་བྱུང་བས་ན་འདི་ལྟར་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅིཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏན་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་ཀྱུར༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པ་སྡིགས་ 


མཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྟིམ༔ མཆན་བུར་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཡོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདོན་ཆར་ནང་སྒྲབ་ལ་མ་གཏོང་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་མ་བྱུང་ཀྱང་མཆན་དོན་ལྟར་དགོས། དེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བཀྐྱང་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ ༔ སྟག་གི་ 
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༄། །ལྤགས་པའཾ་ཤམ་ཐབས ཤཿ ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་རབ ཏུ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྤྱན་རྩ་ཤཾན ཡ༽མདཿ སྙན་ཆ་དང་ནཾ° དོ་ཤལ་དང་༔ ཕྱག །དང་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུརྣམས༔ ཞེ་སྣང་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ བྐམལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་ནང་ན ་བཞུགས༔ ° ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡི་གེ གསུམ ་གྱིས་ བྱུན ་གྱིས་རླབས༔ གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་འདེབས་ཤིངཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགས་བསྟིམ་དང་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ 


དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ གཏུམ་པོར་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས༔ དབང་བསྐུར་ཆུ་ལྷ ག་དབུ་བརྒྱན་ གྱུར་བར་བ བསམ༔ འདེ་ཡན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་དབུ་བརྒྱན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཚར་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་གཏུམ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཨོཾ་འཕྲོས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ནི༔ བདག་ཉིད་གཏུམ་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་གསལ་ 
„§ །ེབས། ཨཱལས་འོད་འཕྲོས་ངག་ལ་ཕོག༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ངག་སྒྲ་སྔགས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་བསྒོམ༔ བདག་ 
གནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ཿ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་པོ་བཀུག༔ ཡི་གེ་བཞི་ཡིས་བསྟེམ་པར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་གང་བཞེན་བསྒོམཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པསརརྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་ 
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ཞཔས ་བཞེ བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན ཌྡང་དབུས་ མཐིང་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རྡོ་རེ་གཡས༔ དུང་ཆེན ་ཞགས་པ་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་ འཁྲེལ༔ ོ་བརྲ་ཀློ ཏུ ཧཾ ཀ་ར་ཧཾ༔ བརྫ གར་ ཧཱ་ལཊ༔ཿ ཤར་དུ་ཁྲོ་ ་བོ་རྣམ་ པར་ 


པའི་བརབརྡོ་དེ་ཕིར་གསར་དུསྒེགསཔནི། བདག་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཡེ་ཤེས་གཏུམ་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། དབང་བསླུར་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་མཚན། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཚུར་ འདུས་པས༔ རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་རྣམས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས མཆོད་དང ་བསྟོད་ པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་མདུན་ 
གཉིས་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཟིན་ཀྱང་༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་པར་གསལ་འདེབས་ཤིང་མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིབ་དང་པད་འདབ་སོགས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏུམ་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལས་གཞུང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པས་འདིར་རྩིབས་ལ་འགོད་རིགས་ཤིང་། དབང་མཆོག་ཏུ་རྩིབས་བཅུ་དང་། རྒྱུད་ལས་རྩིབས་བཞེ། ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་རྩིབས་བརྒྱད་གསུངས་པ་འདིར་རྩ་བ་ལྟར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧུཾ་མཛད་དང་སྟོབས་ཆེན་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོན་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ལས་གཞུང་འདི་ལྟར༔ བདག ་ཉེད་ ཆེན ་པོའེ་ ཐུགས ལ་ ནསཿ ཕྱོགས ་མཆམས་ ཏངཔ་ ་ཏུ་ཡི ་གེ ་འཕྲོས༔ ཡྭྭ རྩ།། ་ཏེ ་ར་བཾཿ སྱུར་ཅྷཌ་ པྨྲ མཁྦ་ལ༔ ཧཾ ་བཅུ་བརྗོད། ཧཱཿ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ ་བ ཧཱཾ ཧུ་ཀ་རཿ ཞལ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ 
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༄༅། །རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་དབུས་དཀར་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧ་ 
ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་མཐང་ཞལ༔ མེ་དང་ཕུར་བ་རྡོ་རྡེ་གཡས༔ དབྱུག་ཐོ་ཐོ་བ་དྲེལ་ བུ་ གཡོནཿ༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྐུ་ལ་ 


འཁྲེལ༔ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དནྨ་ཧཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ སྡག་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ 


དིལ་བུ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོ ད་བདག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཨོ་བྗ་ཀྲོ་ཏ་ཡ ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་ 
ཟླ རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ཞགས་པ་ཅཏྟ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་བཏུན་ཁུང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་༔ ཨོཾ་བརྲོ་ཀྲོ་ཏ་ཨཉྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ བྷནྡ་བྷནྡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་ 
ལྔང་དབུས་དམར་ཞལ༔ སྦྲལ་ཞགས་མད འ་དང་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ སྤྲ་གྲི་ག ཞུ་དང་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་ག ཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ཞལ༔ བནྡྨ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ རྔ་ཡབ་ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཅཏྟ་ཧཾ༔ ཏྲེ་ཏཾདྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཞལ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དམར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྡང་ཞལ༔ མེ་དཔུང་དབྱུག་ཏོ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ཞགས་པ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཀུཏྟ་ལཾ་ཛཱཾཿ ཚླནྣ་ཆིནྡྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཁམས་སུ་རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲདཿ གཡས་སྔོ་གཡོ: ན་ལྗང་དབུས་ལྗང་སྐྱ༔ གྲི་གུག་ཏྲི་ཤུལ་རྡོ་ ་རྡེ་གཡས༔ མདུང་དང་མདའ་གཞུ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ 
གསོད་བྱེད་སྐུ་ལ་འབྲེལ༔ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཏཱེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ བྷནྡ་བྷནྡྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་དུད་ཁཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཅཏྟ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ 
དུང་དམར་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧ་བ་ལ་ཧཱུཾཿ སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སྤྲལ་འཁོར་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཧཱུཾ་ལ་རང་སྔགས་སྟིང་པོས 

རི་སྟེ་རྡོ་རའི་ནང་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྣམས་མོ ས་སྐྱེད་བྱ། སྒོ་མ་ལས་བྱང་དུ་མི་གསལ་ཡང་དབང་ཆོག་ཏུ་ 
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བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ཡང་དབང་མཆོག་ལྟར་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད། བར་ཁྱམས་ལ་གཟའ་བརྒྱད། ཕྱིའི་ལྕགས་ 
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༄༅། །ཡོད་པས་སྤྱི་ལྟར་ཁྲོ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་ འཛིན་ནི ཡང་ན ་ཁུར་པ་ དང་ངོ་བོ་ གཅ བཾ། ་པའི་ བུ སྐྱཀ་ སྲིན་ ཧབྱ་།ཁྲ་ མགོ་ ་བཞི་ བྱས་ཀྱང་ ཆོག དེ་ ལྟར་ སྣོད་ བཅུད་ྷ ཧེ དང་གཞལ་ །ཁང་དགསལ ་བ་ དང་བདག་ མདུན ནྣམས་ ༣ སར ་ཡང་གཞུང་དོན རྟར་ དབང་བསྐུར་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༦`༽ 


བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ། ཐབས་ ཀི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ དོན་དུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཧཱུཾཿ སིདཔ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་ པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནས། བཞུགས་སུ་ 


གསོལ ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་མཆོད། སྨན་མཆོད། བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། རཀྟའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། །།བྲོ་ རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ ཚོགས ་ལ་ཀྲབོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། བཟླས་དམིགས་ནི། ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བར། གཏུམ་པོ་ཉིད་ 


ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་རུཿ རྡོར མཐཾང་ནག ་སེན ་གང་ཙམཿ དེ དེ་དཀྱིལ་ ཟླཱཿ ་བའེ གདན་ ལ ནིཿ མཐིང་ནག ་ཧཾ་ན ནས་ཙམ་ལ༔ རྩ་བའི སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་བར་ ་བསམཿ བདག ་བསྐྱེད་ མདུན ་བསྐྱེད་ ཧཱ གཉེས་ (° བསྐོར་བར ་བསམ་ལ་བླཟས་ 
པ་བྱ༔ བཟླས་ པའེ ་འོད་ ཟེར་ཁྲོ་ ་ཆུང་བྱུང་༔ མཚོན ་ཆ་མེ་རི་འཕྲོས་པ་ཡེས༔ སྟོང་གསུམ །བམས་གང་དགྲ ་བགེ གར ་བསྲེགཿ དེ ལྟར་ གསལ་ཿ བསྐྱེད་ སྔགས་ འདི་ང བཟླསཿ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཙྷྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དང་༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་སྐབས་ ལས། ཅྭཏྟའི་ གུར་ནང་ ཡེཤེས་ རསྤེམསཿ མཚོན ་གང་ཐུགས ་ཀར་རྡོ་ ་རྡེ ་ནིཿ ནས་ཅམ ་དཀྱིལ་ དུ་ཡི ་གེ ཧུཾ རྩ་བའི ་སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་བར ་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


༄ 


༡ ༡- ཀག ( མང་། 27 ༡" ཀ་ར བའང " > ། * ༡༤ ༡༤ * 22 * བབ ༡༤ ༧༡༤ ༡༩༤ ༥  ཀ༤ པེ « ༡༤ ༡༤༤༥ " ༡༤ ཾ «༣ 7༡ ལ་།" " ༩  མ་།" ༡༤ ། ང་། རེ ༡༤" ༤༡༨ ¬ རི 2 ༨ ་ * ༡༢༡༤ ༡༤༤༤ " ༡ཀར།། ༡༤ " ༡ ཛུ ། " ༡ ༨ ༡- * ༤༡༽ ༡-“ ”། ` *༡- ༡ཀ་ ༡༡ ༽ ་ " = ༡༤" 
ཕང་ལས འད ཟར་སྔན པ དང་འ རླང་དང་མཚོན ཆ་འ དཔུང་དང་བཅས པ་འབར ཞང་རྱགས བདུར་འཕྲས་པས སྟང་གསུམ གྱ འཇབ ཏན གྱ་ཁམས་བཐམས ཅད གང་པས གཞད པའ བྱད པའ དྲ བགགས བམས ཅད 
གཞོབ་ ཐུལ་གྱིས་བསྲེ གས་པ ར་བསམ་ཞེང་བཟླ་བ་ནི་ཕྱི་བསྒྲབ་ རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལས། ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ག ཞ ལ་ཡང་ཁང་༔ ནང་བ ཅུད་ དུ་ཀྱུར་པ་ལྷ འི་རྣ (ལ།་ འབྱོར༔ སྲ ར་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ རང་སྒྲ ར་བསམ་ལཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་གོང་གི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ག ཞུང་ལྟ ར་བདག་བྱིན་བརླབས་སོགས་སྟེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྦྱར་ཏེ་བ ཟླ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བ ཟླ་བ་དང་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་བ ཟླ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། ཐུན་དང་ཕོ་འདིར་བ ཟླས་པ་ཅི ་རིགས་བྱས་ལ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་སྡུས་ཏ ་རེགས་བྱས་ལ ། བུན་ 


༅༽ 
- 
༡༡༣ 
- 
༧ 
དྷ 
ཤི 
༢ 





འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་མཐཾང་ནག་ནས་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ ་ཡག་འབྲུ་རྣམས་གྱེན་དུ་ལངས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་སྐྒོ་རེ་འཁོར་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་འདིར་ཆོས་སྲང་ལྡང་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་གཞན་ ཡང་སྐྱི ་དགོས་ཀྱིགཏེར་བསྲང་གི་གཏོར་སྔོ་དགོས་རིགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ སྦྱོར། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ 
བྱང་ལྟར། ཆེསྲ་ ཀི་སྐུ་ལ་ འགྲོ་བ ་འདུལ ་བའཾ ་དོན ་དུ་དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོ ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ ཐུགས ་རྗེའི་ མཆོག༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙན་གསན་དང་། ཧཱུཾ༔ བདག ་ཉེད་ ལྷ ཡཾ ཐུགས 'ཀ་ ནས༔ཿ ཚོགས ་འཁོར་ སྦྱང་ཕྱིར་ཡཾ ་གེ སྤྲོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསངས སྦྱངས་ 
བྱིན '་རླབས་རྣམས་བྱ། ད དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་གི སྒྲབ་གཏོར་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ། འདི་སྐབས་ལྷར་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་དག་ གྲུ་གསུམ དཀྱེལ ་འཁོར་ནསཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་ སྟིམ། ད དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་གསལ་བ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་མཆོད་པ་དང་། ། བདག་ཅག་མ་ རིག་ ལུས་དང་ངག ་སེམས་ ཀཿ ཞེས་སོགས་བར་བ་བཤགས་པ་དང་། ཐ་མ་ སྤྱ ་ྟར་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ 


༡༩ 


ཀྱི་བསྐུལ་ཏེ་གདབ་ཁ་དྲུག་བྱས་ལ་འབུལ ། ཅྩ་གསུམ་བསྐངག སྲོ ་བཏང་ལ་གནམ་ཕུད་འཐོར། ལྷག་མ་བྱངག ར་དུ་བསགས་ལཏྷ ག་ཆོག་གཏོང་ཡ ང་ཕྱིར་མི འབུལ་བ་དང ། ལྷག་ ནྲ བསགས ་ཤི ང་ལ ཌྷག་ ཆོག་མ མི་གཏོང་བའི་ལུགས་གཉེ ས་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱ། འབུལ་གཏོར་ཡོ ད་ན་སྤྱི་ལྟར་ཆད་ཐོས་ 


༨༧ ༢༩༤ 


ཕུལ་ཞེང་བཤ ལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱོང་བ་ལས བྱང་ལྟར་བྱ། བདག་མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བ ཟོད་གསོ' ལ་ བྱས། བདག་བསྐྱེད་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ ༈ སྒར་ ལྡང ། མདུན་ བསྐྱེད་ ཕཔ རྟན་ བཞུགས་བསྔོ་ སྒོ ན་པ ཀ་ཤི སྭ་བུས་ཏེ་ཉལ་བའི རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ནང་པ ར་ཐོར་ཐུན་ལ་ 
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སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཞེས་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་ཆུ་ལྷག་དབུ་རྒྱན་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པའི་གཏུམ་པོའི་སྦྱི་བོ་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། ག ཞ ལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ 
རུ་བསྐྱེད༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྣམས་གསལ་བཏབ། བདག་མདུན་སྣོད་བཏཅུད་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ ཡས་ ཁང་ དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཾཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཕྱི་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ཡན་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཙམ་གྱི་ཕུལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམསའཇོམས་མཛད་པ། ། ངེ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་བསྐུལ་བྱང་བསྟོད་པ་ལས། ཧཾ བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས། ཀླ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཀྱི་ པོ་ 
བར་བརྗོད་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་འབྲེལ་མཚུངས། གཏུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ ར་གསལ་བ སྐྱེད་སྔགས་ འདེ་བཟླས༔ ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བ་ལྟ ར་བརྗོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག ཐུན་མཐར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་ 
རྗོད་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལྟ་བུར་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་གཏེར་བསྲུང་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི རྩ་བར། སྲུམ་ 
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གོང་ལྟར་ལ་བདག་མདུན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བ 








༄༅། །འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉེར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས་དུས་བསྟེན་རྟོགས་སྨ་ཁ་བསྐོང་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས། རྟགས་བསྙེན་ནི། རྩ་བར། གཏུམ་པོའི་རྟགས་བརྒྱད་གཞན་དང་མཐུན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་རྡོར་སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ནང་སྒྲབ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ།། དེ་ལྟར་བསྟེན་ཚད་རྫོགས་ནས། ཞར་བྱུང་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ རཾ དུན་བ སྐྱེད་རང་ ལ་བསྡུས་བྱས་ལ༔ ཡིག་ འབྲུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྐོར༔ སྒྲབ་པའེ་སྔགས་ འདི་མ་ཡེངས་བླཟས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཐོག་མ ར་བ དག ཡ་ དུན་སྔར་བཞིན་བསྒོ་ ཆས་ལ་རུ ་སྔགས་བརྒྱ་ཅམ་བ རླས་མ ཐར་མདུན་པ སྐྱེད་རང་ལ ་སྟ མ། བདག ་བ སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ སྡུ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞེང་ཁྱད་པར་རང་ལ་གནོད་པའི་ཀླ་གདོན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་དམི གས་ལ རཾ ཨོ་ཉ ་ནེ ་མ།་ 
ས་ལ་ནནཿ ཡཀཱ་ཙི་ཏྲ་མུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེར༔ ན་ག་ཤིགཿ ན་ག་བཟློག༔ ན་ག་བྱེར༔ ན་ག་སྟིང་ལ་ནན༔ ན་ག་གྷོ་ལ་ནན༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ ལེ་ཧ་ ལེ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཅེས་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཀླ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་དམིགས་གས ལ་ཡོད་ན་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླས་ 
ན་ལེགས་ཤིང་གཞན་དུ་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཐུན་བཞིར་བགྲངས་པས་འཐུས་འདྲ་ཞིང་གྲངས་མི་གསལ་ཡང་། རྟགས་ནི་རྩ་བར། རབ་ཏུ་མཁ འ་འགྲོ་ཐང་ལ་ ལྟུང༔ བྱེ་ལ་བཏབ་ན། འབྲིང་ནི་སྲོག་ཆགས་ཉོས་པ་ཡིན༔ སྔགས་བཏབ་པས་རྒྱལ་ན། བ་མ་རྨི་ལྟས་ 
བཟང་པོར་བསྟོན༔ ངན་པ་ལས་མཐར། རྟགས་ལས་ ལ་སྦྱར་བ་ སྟེ༔ ལས་སྦྱོར་ག ཞན་དུ་ ཤིས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་སྦྱོར་ནི་རྒྱས་པར་གླེགས་བམ་ དུ་གསལ་ལོ།། ཕན་ཡོན་ནི་རུ་བར། དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་སྟེ༔ སྤྲོས་ལ་དག འ་པས་ 
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སྨར་ ཡོད་ ལྟར་ལ་བསྒྲབ་རྟེན་རྡོ རྗེ ཕྱི་སྒྲབ་ཁོ་ན འི་ཡིན་པ རཔ སྡུས་ཀྱང་ཆོག སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ཅཀྲི་ནང་ སྒྲབ་ ཀྱི་ལྷ་དང་བ རྡེ ཐུན་བཞེ ར་བཅས་པ་དང་ལས་ བྱང་གཏོང་ཚུ ལོ སོག སྭ་བམས་ཅ ད་གོང་དང་འདྲ་ལ ལྷ་ནང་སྒྲབ་ཏུ་བསྙུར་དགོས་པ སྭསྔོན་འགྲོ་བདུན་དང་ད ངོསྤྲ་ ཞེ འེ * ཨོཾཿ ཡེ་ནས་ 
རྣམ ་དག་ནམ ་མ།ཁའ་ཆེཿ༔ ཞེས་སོ བགས ་ཏང་འཛིན གཾ སམ ནས ་ག ཞལ ཡ ས་ཁང་བ སྐྱེད་པའཾ ད དུར་ཁྲོ་ ད་ག ཞ ལལ ར་བ ང་ནི ་ཀ རལ་བ ར་བསྒོམ ཌྷ ཞེས་པའི་བ ར་ཐུགས་སྒྲབ་ ལས་བྱང་ལྟ ར་གྱི་ལྷ་བ སྐྱེད་གཙོ་བོ་ནང་སྒྲབ་ ལྟ ར་ལ། སྤྲ ༩ འཁོར་ག ཟྭའ་ 
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དང་ རྒྱུ་སྐ ར་བདས༔ མན་ཆད་དགབུས་ལྟར་ ར།། ཞང་སྒྲཔ་འདར་བ དག ་པ སྐྱེད་ཁོ་ན་ལས མདུན བ སྐྱེད་མ བཤ དྭ་ཡྱུང་ལ སངང་སྐབ ར་རི བཾ། ་པ འི་རང་རཆ་ ལ་ལས་བ དག ཡ་ དུནག 9 ར་མེ་ལོ། ང་ལ་བགཟུག ས་པ རྙན་ཤ ར་པ་ཉ ར་ཅིག ཏུལ ཆམ གྱི ་གསལ་འདེབས་པ་ཚོག རས་འཁོ་ རྐ་སབ ས་སུག ཏོར་མ ་ཏྷ ར་ 


༧༣ 
-༽ 
༡༡༨ 
༠ 
ྤླ 
རུ 
¿ེ 
= 





ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཟའ་བདུད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ གནོད་པར་མི་འགྱུར་བྲན་བཞིན་འགྱུརཿ ཕྱི་སྦྲབ་གནད་ཀྱི་ 


བགདམ་པ ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པ ར་ཤོ བཿ ཅེས་གསུངསསོ། །། ཕྱི་སྒྲབ་ཁོ་ ན་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་ཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྗེས་ཆོས་རྣམས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་སྦྲེལ་མར་མཛད་པས ། གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི ། བཅསྟནསས་ 


བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། གཞུང་ཁོ་ན་ལྟར་ཐུན་བཞིར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བ སྐྱེད་ཁོ་ནས་འཐུས་པས། ནང་སྒྲབ་ རྩ་བ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་སྐད་གཅིག་གེས༔ ཉེ་ 
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༄། །ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས༔ གདུག་པའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མཐིང་ནག་རྔམ་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱརཿ གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་ 


ཁྱང་གི་བྱ་ཁྲ་འགྱེད༔ ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལ་རྔམ་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔་ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བརྩིགས༔ དཔབུགྐ་ 


མད ཞག གྱེན་ཿ ་བརྗེས་ སྦྲཿའ ་གྱིས་ བརྒྱན༔ རིགས ལྫས་ དབུ་བརྒྱན ་དུར་ཁྲོད་ ཧར བརྒྱད གསོལ༔ མི ་དཔུང་དཀྱིལ བཞུགས བུགས ཀར ་ཉེ ་ཟླའི་ སྟེང་༔ རྡོ ་རྡེ ལྟེ ལཔར་ ཧཱ ལ་ལགས ་ཀྱེས་ བསྐོ རཿ གཡས་ སུ་འཁོར་བར པསམ་ 
བཞིན་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ། རིག་པ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལས་དགུག་སྟིམ་སོགས་མི་དགོས། གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཊ་དང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིན། ཁྱུང་གི་བྱ་ཁྲ་ཞེས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོའི་སྐབས་ལྟར་ཁུང་ཁྲ་བོ་འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་མ་གོ་བ ར་ཁུང་མང་པོ་འགྱེད་དོན་དུ་བསམ་སྟེ་བྱ་ཕྲན་འགྱེད་ཟེར་བ་མ་དག་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་བྱའི་སྔགས། ཨོཾ་བ དྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏར་་ཧཱཾ་ ཕཊཿ ཀཱ་རུ་ ཌ ' ལེ་ཧ་ ལེ་ཛྷཱ་ ཕཊཿ ཅེས་སོ།། བླཟས་དམིགས་ནི། བཟླ ས་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཞལ་དུ་མཐོན༔ ཕར་འཕྲོས་བུདྡ་མཆོད་ནས་གཞན་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་ཞིང་བསྐོ་ རཿ ཞེས་ག སུངས་པ་ཉར། ཐུགས་ཀར་ཉེ་ག དན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ ་བར་ཛཱུཾ་མཐཾ ང་བ & སྔག ས་ 
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འཕྲེང་སྔོན་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཞལ་ནས་ཐོན། ཞོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཟེ ར་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་བ སྡུསཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ འཕྲེང་དང་བཅས་པ ར་བྲིར།ར ར་བསམ་པ་ག ཞུང་དོན་གྱི་དམིགས་པ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་བསྒྲབ་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་རིག་པས་སྦྲེལ་ལ་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ།། བསྙེན་ཚད་ནི། བསྟེན་ཚད་ནི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་གྲངས་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་དུས་རྟོགས་ཤིང་རྟགས་བསྟེན་ནི། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ རབ་ ༢ 
དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨེ་ལམ་དུ༔ གཏུམ་པོ་དང་ན ་ཁུང་ ཉེད་ཞལ་མཐོང་དང་༔ རི་བོ་དཔུང་འདེབས་ཉེ ་ཟླ་སྐེད་ལ་འཁོར༔ མེ་འབར་མཚོ་སྐམ་ཀླ་ཚོགས་བསད་པ་དང་༔ གདུག་པ་བཏུལ་ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་དང་༔ དང་པོ་ ༤ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ནས་ཞི་བ་དང་༔ ཁྱུང་ལ་རྟ་བྱས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་༔ ཉམས་དགའ་རིག་པ་དངས་ ཤིང་ངར་སྐྱེ་དང་༔ ཤྭ་ཁྲག་ཉ་ཉོག་བསད་པྭ་རི་ལྟས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། དེ་ལྟ ར་བྱུང་ན་ལས་སྦྱོར་ 
བྱ་བ་ནཾ༔ ཞེས་པའི་མཆན་བུར། འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་ཁ་བསྐང་། ཞེས་བ ཤད་པས་སྤྲོ་ན་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལས་བྲུབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་བང་རིམ་གསུམ་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་ངན་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྐྱོར་གྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནས་བཤད་པའི་འབོར་ 
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༄༅། །འ 


པའི་ ལྟིདའི་ སྙིང་ག རྭ་མིང་ རུས་བྲི ས་ཏེ་བ ཅུག་པར་དགུག་གཞུག་ལྷ་ད བྱེ་སོགས་སྤྱི་ལྟ ~' བྱས་ལ་ཐོད་པ་ ཁ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་ཚོན་སྐུད་ 


ཕུར་པ་གཉིས། ལྷོར་སྐྱེར་ཕུར་གཉིས། ནུབ་ཏུ་མཛོ་མོ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་གཉིས། བྱང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་གཉིས་རྣམས་བཙུགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་སྐུད་དེ་ཕུར་པ་བཅུ་ལ་བཏགས༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད། ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ་ 
ཡུངས་དཀར་ནག་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱི་སྟེ་ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱི་མཐུན་སྤོལ་ཏེ་བཞག ཐུན་བཞེར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་བསྒུར་བ་ནི་ནང་སྒྲབ་རྩ་བར། ཕྱག གཡས རྡོ ་རྗེ ཁྱུང་གཾ སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ བསྒོམ༔ སྙིང་གའི་ཧ ཧཱཾ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ རྡ 
རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ཁུང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ དེ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་ཁུང་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱི༔ 


༨ ༨༤༨༠ ༨ 


པའི་ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག སྙིང་གའེ་ཛཱཾ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕོག 


ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པ ་མུ་ ཁུད་དང་བཅ ར་ར། འི ་ྟེ 2 ར་གང་གནོད་ ཀྱི་ལིངྒ་མིང་སྟེ འ་ཾ ཅན ཌེ རྙིབས་བ རྒྱད་ ལ་ནང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ རྩ་སྔག ས་མུ་ ཁུད་ འི འ། ས་སྔགས་སོགས་དཔེ་པྲཾས་ལྟ ར་པྲཾས་པ ་དུག་ཁྲ ག་གིས་བྱུགས་སྟི ང་ག ར་ཚོན་སྐུད་སྔོ་ད ནཾ ར་བརླན་པ་དང་དགྲའི་དྲེ ་མ་དྲུག་རྗེས་ས་བ ག་ཟ ན་དང་བ སྲེས་ 


དེ ་ཕོ་ཐོད་ ཀྐ ་ཆངས བུག ནས དངས ་ཏེ ་ཐོད་ པ་ གཉིས རྒྱ་གྲམ ་དུ་བཅཾ ངས་ ཏེ འབྲུཔ་ ཁུང་གི 'ཕྱིར་དྲངས་ པའི སྟེང་དུ་ལྕགས་ ཡུར་ གཉི ས། ཤར་དུ་མཆོག་ུར་ཏེ་མི་རྐང་གི་ 


དེ་ལས་འོ་ འོད་ འཕྲོས་ ཁྱུང་ 


༨༨ ༨ .འ 


བཾ། སྒྱ་པར་པམ། ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ 


༤༽ ༤༨ ༨ 


6༨ ༨༤ སས ༠ 


གནོད་ བྱེད་ བཀུག་ ནས་ ལིངྒ་དག་ ལ་ བསྟེམ༔ ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ རང་གི་ཕྱག ་གཡས་པའི ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཡོན 
ཁྲོ་ཚོགས་བྱ་ཁྱུང་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་བཀུག་ནས་ཐུབ་ཁུང་ནང་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་ 
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ཀྱི་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ།། ལྷ་ འདྲེ་མི་ག སུམ་གང་གནོད་ ལི དྒ་བྲིཿ བྲུབ་ཁུང་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་བ ཅུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞིན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཀླ་གདོན་གྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་གང་ 
ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད༔ ཅེས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏག་སྟེ་བཟླས་པ་ཐུན་རྫས་ལ་སྔགས་ཤིང་ལིདྒ་བྲབ། དེ་ཡང་ཀླ་ལ་ན་ག་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་རྭ་ཙ་སོགས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་གནོད་ན། རྩ་བར། རྒྱལ་པོ་འདུ ལ་ན་ 
བཅར འ་བཞི་གོང་དང་འདྲཿ སྔགས་ཤམ་བཛྲ་གཉིས་པ་བཏགས་ལ་བཟླ༔ རྟགས་བྱུང་གནན་པ་གོང་ལྟ ར་བྱས་ལ་གནན༔ ཞེས་གསུངས་པ། སྔགས་བ རྲ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་བ དྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཙ་སིདྡྷེ་ཨ་རྲི་ཏ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ར་ཙ་སིདྡྷི་ས་ 
ར་ཡ ་བེབས་ཛཿ༔ ར་ཙ་ཨ་ཧོ་བྲུམ་རྦད༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་མ་ཧོ་ཛཿ ཞེས་སོགས་དེ་ལྟར་བཀྱིས་པས་རྟགས་ནེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས། རྟགས་ནཾ་ཕོ་རྟགས་མོ་རྟགས་དངཿ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་འོང་བ =' འགྱུར༔ དངོས་སུ་ལྷད་ཚག་པ་དང་༔ དངོས་སུ 
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༄༅། །དྲག་ ཡེ ་བླ་ཚེ་ ཁུགས༔ སྙིང་དང་སྲོག་ བཅས་ དངོས་ སུ་སྟེར༔ ཞེས་གསུངས། ནང་སྒྲབ་རྩ་བར། དེ་ཡི བསད་དང་ཐུའ ་བའ རྟགས་ མེད་ནཿ དྲག་སྔགས ་ཉེ ཤུ་རྩ་ དགུ་པ ་ཡེས་བྲབཿ ན་ག་ཅནྡ ཌྷ་ཚལ་པ་ཨུ་ཀ་ཏེ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤསྟི་ཊ ་ཆལ་ 
པ་ནན། ནཱ་ག ་ཀྐ ཀཾ་ཏ་ཙིཏྟི་ར་ཙ་ ཡ་ཤི་ཤཾ ཞན་ ནན ་དུལ་དུལ་རྦུད རྦུད༔ བུམ་རི་ལི་ལི་ཇཿ སྒྲབ་ བྱའེ་གཟུགས ་ལ་དུག་ཁྲག་ཆར་ འཕོབ་ལཿ མཆོན ཆས་བཏབ་ལ ་མཆོད་ ཏྟ ་འོག ཏུ་མནན༔ ཐོད་ པའི འི་ལྗིད་སྔོ་ད དམར་རྒྱ་གྲམ ་བཅང་༔ 


ཞེས་གསུངས་ པའི་གསལ་ བྱེད་ཕྲིན ་ལ་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན བུན ་གྱིས་ བྲབཿ༔ ལྒང་བཏོན ༥ལ་ཕུར་པས་ བཏབཔཿ༔ གཞུང་དང་མཐུན ་པར་ སྦྱིན་སྲེག་ བྱ༔ བཐལ་པ གསུམ་ དུ་བགོ་ བྱས་ལ༔ གཅཾག་ ནི 'དུར་ཁྲོད་ ཆེན ་པོར་བསྐྱལ༔ ཆ་གཅིག་ 


རླང་དང་ ཆུ་ འ་བ སྐུར༔ ཆ་གཅིག་ ལྒིད་བྱས་ན ས་ནི༔ གཏད་ཀྱི་ འར་རབཐ འ་བཞེན་དུ་བྱ༔ ཞེས་ག སུངས་པས་ ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བྱུང་ནས་ལིངྒ་བྲུབ་ ཁུང་ནས་བཏོན་ཏེ་མ དུན་དུ་བཞག༔ ཐུགས་སྒྲབ་ ལས་ག ཞུང་གི་ཚོགས་ཐ ་མ་དང་འབྲེ ལ་པ འི་གདབ་ཁ་དྲུག་གི སྒོ་ནས་ 


གདབ་ འར། རྒྱས་པ ར' བྱ། ཤོག་ལིང་ལ་ སྦྱིན་སྲེག་དང་དེའི་ཐ ལ་བ་ ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ དུར་ཁྲོད་ དུ་བ སྐྱལ་ཞེང་ རླང་ལ་ འཕྱར་ཆུ་ལ་བ སྐུར་ད གྲ་ད མིགས་ཀྱི་བ ཀ ར་བ འི་འ ས་སྦྱོར་དགོས་ན་སྐ མ་རློན་གྱི་གཏད་བྱ་བ ་སོགས་ཡཾ ན་པ ་ད གྲྭ་འདྲེ་ག ཞན་ལ་ད ཀུས་ལྟ ར་དང་། ཀླྭ་འདི་འ ཐུལ་ད ཀ འ་ཞིང་འགྲ ར།་ 
2༧ རར ༨༤ ༢ ༢ ༨༩ ༨༧༩༤ ༣ ༨ ༨༩༤ ༣2 ༨ ༢༨ ༤༨ ༢ = =¬ „= ༽ེ་ི་ ༤བ༽ "ལར པ་ལ་བ 
ན་ཚེ་རབས་སུ་གནོད་པས་ལས་སྦྱོར་མ་བྱས་ན་ལེགས། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་འཕྲོས་ལས་བདུན་ནམ་ཉེ་ཤུ་རྩ གཅག་སྒྲབ ཌྷ དྲག ་པ དངས་ས།་ཁབསཔུངཆཿ ཞས་ག སུངས་ནས་ལས་སྦྱར་གལ་ཆན་9ཉར་གཅ པཔ དབསུསལ་བདུན་གཅ གྭ་སྤྲབ ༈ གཞན་དུ་རྟགས དང བརྟུན དགས ཕྱར ཞག གངས་ལ་མ་ངས 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏོར་ མ་བཏོང་ན་ བྱི ་རླབས ་གཞན་ དང་ མཐུནཿ བརྒྱུད་ བཞིན་ ་འབྱུང་བའེ ་སྔགས་ ཀྱ་འཕུལ་བས་མ ཆོགཿ ཅཉེས་གསུངས་པ་ལས་བྱང་གི་གཏོར་འབུལ། སྐབས་སམ་ཐུན་བཞི་བསྡུ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
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༧༣ 
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སོ།། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲོས་ལས་རྫོགས་རིམ་རང་དང་ལྟ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོ།། གདོད་ནས་ ལྷན་སྐྱེས་འ འཛའ་ ཚོན་ལྟ་ བུར་ཤེས་ པར་བྱ༔ མཆོད་ ད་གཏོར་མི་དགོས་ རང་དང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས༔ ཡི་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཞེས་ 


ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་སྔགས། ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ཏ ཌཱ་མ་ཧྭ་རོ་ཏཁ་བ་ལིན ་” ཨཾ ་ད གྷིཏྤཱ ་ཧི་ བཱ ་ཧེ་ཙཀྲ ་ན ་སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་པ ་ལྔ་གསུམ་བདུན ་གང་རིགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ ཕུལ་ལ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་ སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ བྱའོ།། ལམ་ སྦྱོར་འདི ཆུལ་ བཞེན ་བྱེད་ན་ནང་ སྒྲུབ་རྩ་བ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ དཔེ ་བྲིས་དང་བཅས་པ ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ ཞེང་དྲག་སྔགས ་སྤྱི་སྡོམས་ལ་ འདྲེས་པར་བྱ་བ་གནད་ དུ་ཆེ། ཕན་ ཡོན་ནི། |གང་བསམ་ དོན་ རང འགྲབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་མི མད ཅེས་སོ།། །། དེ རྟརནང་ཟླབ་ འདེ དཀྱིལ འཁོར་གྱི བཅའ་ སོགས ་ཕི་ ཟླ དང་འབྲེལ་ 
ཞེང་གསང་ གྒྲབ་ ཀྱང་འབྲེལ་ན་ ན་གོང་གི་ རིགས་ ་འགྲེ ཞིང་སྤྲོས་( འབྱོར་ཆུང་བས ནང་ཟླུབ། ཁོ་ ན་ བསྟེན ན་ བདག ་བསྐྱེད་ དང་ སྨན ༈གཏོར་རྟཀ ་ཉེར་ སྤྱོད་ ཅཧམ་འ། བརྟེན "ཏེ ་བགྱིས་ ཞན ་འཁྱེར་བདེ ་ཞེང་། ལས་ སྦྱོར་གྱི བླབས ་དམིགས་ 


ཧམ་ལས་བཅས་ ནྣམས་ མི ་དགོས་ པ་ སོགས ཤེས་ པར་ གྱིར ་ཤིག གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་རིམ་པ་ ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཏོར་མ ་སོགས་བཅའ་ གཞེ ་གོང་ལྟར་ལ། སྒྲབ་ གཏོར་གྱི་ཅཀྐཱི ་གསང་སྒྲབ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལས་ བྱང་གཏོང་ཚུལ་ སོགས་གོང་གི ་རིགས་འགྲེ་ སྦྱོར། འོན་ 
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༄༅། རྱང་གསང་ སྒྲཔ་ འདི ་དཀྱིལ་ འཁོར་མདུན ་བསྐྱེད་འ མ་ རྟེན པར་བདག་ བསྐྱེད་།ཁོ་ ཞནར་ བརྟེན ་པ ་ཡིན ཀུང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ སྤྲེལ་ མའ་རྱས་ ཕྱིན ༥ལས་ བྱང་རེ ་གཏོང་བཞེན། དེ་སྐབས་བདག་ མདུན ་མེ ་རི་འདབ ་འབྲེལ་ དུ་གྱེར སྒོམ མ་བྱེད་ཏ ཅིང་གཙོ་བོ་གོ་ པ། འཕོ་བ ་སྐོགས ཞནང་ སྒྲབ ལྟར་ རོ།། གསང 
སྤུ་རྩ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ པོའི་གསང་སྒྲབ་ འདི་ལ་ 'དོན གསུམ 'ཏེ༔ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་༔ རྫོགས ་རེམ མ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར༔ དང་པོ་ ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ དབེན ་པའི་གནས་ སུ་སྐྱབས་ ་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ལྡན་ པས༔ ཞེས་གསུངས་ པས། ཐུན་མགོར་སྐྱབས ་སེམས་ སྔོན ་དུ་འགྲོ པས། སྟོང་པའེ ངང་ལས་རང་བྲ་མལ ་པའི་ བུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག དང་མ་ སྨྲག་ ཞག་ ལར ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་མི འཔར། ལུས་ མགོ་ མཇུགཏུ་ཅུབ་ པས 


བདག་སྐད་གཅིག་ག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། པདྨ་ཉི་ཟླ་འདེགས་པའི་གདན་ལ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ དུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང 
མིག་དམར་ལ་འཁྲུགས་པ། ཞལ་གདེངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་སེར་བ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ 


༠༡༣༧ དྲེལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁུད་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤ མ་ཐབས། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རཀཱའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། སྐུ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ། གསང་བའི་ཡུམ་དབྱིངས 
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ཀློང་ན་བཞུགས་པ ་དམ་ ཚིག་དང་ཡི་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོ མ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པོ།། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་མ་ལ སྔགས་] ་ཀིས་ བསྐོར་བ་དེ་ཡབ་ ཀྱིས་ཞལ ནས ་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་དབུ་ མའི་ནང་ནས་མར་ སོང་སྟེ་བྷ་ག་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་ནས་ གསང་བ་ ནོར་ཊ བའ ནང་ ནས་ ཡར་ཐོན་ཏེ་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་བསམ་འ སྔགས་ བཟླའོ།། ཨོ་བརྲ་ ཙྟ་མ་ཧཱརོ་ཌཌ་མ་མ་སྣིར་ཙཱ དཱ་དཱཾ་ལཊ༔ ཅེས་སུམ་འབུམ་ 


༄ 


༧༣ 
-༅༽ 
༡༡༣ 
༠ 
ྤླ 
རུ 
¿ེ 
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སྟོང་༔ གསལ་སྟོང་༔ རིག་སྟོང་༔ གྲགས སྟོང་༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐུན་བཞིར་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། མཐུན་མཐར་མཆོད་པ་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོས་བསྟོད་ནི་ 
གཞུངལས། ཧཱུཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདུད་འདུལ་གཏུམ་པོ་ཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ དཔའ་ བོ་ ཁྲོས་པའི་ སྐུ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་ 





ཕྱུག་མ་ལྔང་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་བྷནྡ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོ ན་དྭལ་བུ་དཀུ་ལ་རྟེན་པ་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ། ཁྲོ་མོ་ སྤྱན་གསུམ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཡབ་ཡུམ་མེ་དབུང་འབར་བའི་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱལ་ལོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་བཟླའོ།། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། | ཕྱི་སྣོད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་།ཁང་༔ ནང་བཅཏུད་ ཀྱ་སེམས ཤཧན་ཐམས་ཧད་ གཏུམ ་ལོ་ཡབ་ ཡུམཿ༔ སྣང་གྲགས་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ 
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༄༅། །གསུམ་དམར་འཁྲུག་དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་སེར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བདུད་བཞེ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས༔ བདུད་འདུལ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་གསང་བའེ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཞལ་ 
གཅག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད་ཅིང་རྟེན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་དམར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཞབས་གཉིས་རྐེད་ཁུད་བདེ་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཉེར་བསྡུ་སྤྱི་ལྟར་མི་བྱེད་པར་འདི་གའིརྫོགས་རིམ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། རྒྱས་འགེགས་གཞན་གྱི་སྨོས་པ་མི་དགོས་པར་གཞུང་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་ཚུལ་བྲིས་སྐུ་རྙིང་ བ་ འགར་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟར་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པ་སྒོམ་བདེ་ཞིང་གཞུང་དང་མཐུན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི ་ཕྱག་ཙཀ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ ར་ངོར་ལུགས་ལྟ ར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་བ ཞུགས་པ་གདུག་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་འདུག་པས་འགལ་མེད་དུ་གོ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་བསྒོམ་བདེ། བཟླས་པའི་སྔགས་འཁོར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མ་ལ་ཀ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་དབུ་མའི་ནང་རྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་འཁོར་བ་སོགས་དོ་ལའི་བཟླས་ 


པ་གཙོ་ཆེ ། དེ་ལྟ ར་འཁོ་ ར་པ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་སྡཾག སྒྲེ བ་སྦྱོང་བ དང་ད གྲྭ་བ གེ པཾ། རས་ཆ ར་ག ཅོད་པ ་སོག རཀ ་དམི པཾ། ས་པ འི་འཕྲོ་འདུ་སྦྱོར་རུང་ཞི ངབ ཅེ་བོར་བ དེ་སྟོང་གི ངངནས་པ ཟླས་པ་གཅོ་ཆེ། གངས ་ནི འབྲུམ་པ པཾ། པ། སུམ་དང་ཉེ ར་གཅི པཾ། ཏུག སུངས་པཏ ར་ལ་ཁ་སྐོ ང་ཁྲཾ པ། སུམ་ཅ མ་ 
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བཟླས་ན་ལེགས། གྲངས་ཀྱི་དུས་ཤེས་ཤིང་རྟགས་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ན་གོང་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་རྟགས་ནེ ལུས་བདེ་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན༔ སེམས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ས་མ་དྷི་སྐྱེ ཞལ་སྟོན་ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་མངོན་ 


་ " ༡༤ ༈' ལམ « ༡༤ ༈" ་ ༤༡-{ ` = ~~; "¬ ༡༢ ༤༡༡ ཀཀ „ཤྩ ༠ ༨ ༡ ལག ༩ ༨༤ ༢༤༤༨ 
པར་ཤེས་པ་འཆརཿ ནུས་པ་དང་གགས་པའ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་གཅག་གཏུམ་པོའ་གོ་འཕང་ལ་གནས་སོ༔ ཤི 


ཧུ འངཇའ་ དང་ རིང་བསྲེལ་ གླུབ་དུད་འྱུད་དཔ་ དེ བཏུམ ་ལོ ་མཆོག་ གི བྲི ཐཔས དམ ་ཟང། ་ཕྱེར་ 
གཏེརདུ་སྦས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུང་སོ། །བཞི་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལྟ་བུར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྩ་བར་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ། གོང་ལྟར་ བསྟེ ན་པ་ཐེབ་ནས་ཡབ་ཡུམ ་གསང་ བའི ་གནས་ བཞེ རྭ་སྐྱི བོར་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམཿཆ གྲ ན་པ ར་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་ འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ༔ སྙིང་ག ར་རིན་ཆེན་མ ཁའ་ འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ༔ ལྟེ་བ ར་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ༔ གསང་བ ར་ ལས་ཀྱི་མ ཁའ་ འགྲོ་ཡ བ་ཡུམཿ དྲེ་རམས་ གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་གི་ ཐུགས་ཀར་སོ་ 
རོའེ་ར ་བོན ་གྱིས་མ ཚན་པ ་ལཱར། ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས ཞེ རྒྱས་དང ང་དྲག གི སྲོ ཁྲ སྡུ་བྱ་ཞེང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། གོང་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བ སྐྱེད་སྟེམ་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོཿ མ་གྱི་བར་དང་། དེ་རྗེས་སུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་རྐྱན་ཡབ་ཡུམ་ 


༤༨ ༨༽ ༨༤ ༨༤ 


སོགས་ནས་གསལ་པབར་བསྐེད་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ་སྒོམ་དོན་ནི། རང་གཏུམ་པོར་གསལ་བའ་སྐྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས ་གང་བདེའི་ཁྱད་པར་མཐཾང་ག་རྡོར་དྲིལ་ཅན་ལོངས་སྐུ་དང་ཡུམ གྱི་སྤྱི་བོར་ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ བུདྡ་རིགས ་ཀྱཾ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༄༅། །མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཡེ ད་བཞེན་གཏེར་གྱི་གང་བའི་བྷནྡ་བསྣམས་པ། རང་གི་མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


༥ ༈ ༡༤༤༢ ་ „,༨ ༨ ༦`༽. ་ , ` -. `. " ༩ ༡ ་ ,༽ ` ༨ ༽. ་ ༩ ་ ་ " ༩ ༡ ་ ་ «- „ ༢. ,.༨༤ ་ ་ ་ „༨. " ལ། ་ ་ ་ 
བྷནྡ དེ་བཞན་དུ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའ་ཐུགས་ཀར་རན་ཆེན མཁའ འོ ཡབ་ཡུམ་སེར་མོ་རན་པོ་ཆེ་དང་བྷནྡ། ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨའ སྡོང་པོ དང ཧན གསང་བར ལས་ཀ མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང 
གྲུ་རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བྷནྡ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རཾན་པོ་ཆེའ་རྒྱན་ཅན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲལ་བ་འད་གསལ་མ་བདེ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་སོ་སོར་དཔེར་ན་ཡབ་ 


ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་རྒྱན ༥((། བ་ཡུམ་ད ང་ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཡ ང་དེ ་ད ང་ འདྲ ་ ས་མཚོན ་ འཁྲ ལ་སྦྱོར་ཅན་ག རྭལ་ བཏབ་ ཀུང་མི་ འག འའ ད འདི་རྣམ ར་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དྲེགས་འ དུལ་ རང་གི་ཆ་ འ། ག་མ ཁའ་ འགྲོ་སྤྱི་ལྟ ར་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་འདབ་བ ཞི་ལ་རྟེན་ན ས་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ 


ལྔར་སྒྲབ་པ། ནང་ལྟར་སྐུ་ཅཀྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། གསང་བ་ཐོད་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན པདྨ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པར་སྒོ: མ་ཆོག མཁའ་འགྲོ་ ་རེགས་བཞེ་ཡབ་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཀར་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་དང་། ཡུམ་བཞེའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ཌི་ས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གསལ་བཏབ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ཡབ་ལ་ཧྲཱིཿདང་ཡུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ན་འཐད་ཅིང་། འདི་ལ་སྤྲོ ་བསྡུ་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོ་ ན་འོད་ 
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¬ ༨༩༤༦ ༨༩༤ 


ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་བདག་ག ཞན་གྱི་ནད་གདོན་ཞེ་བ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོཿ ག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ འི་འཕྲོ ་འདུས་ཆེ་སྲོ ག་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། ར དྲ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོཿ ག་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་འཁོ ར་འདས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོ ག་གི ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོ་བ སྡུ་བྱ་ཞེ ང་༔ ཡང་ན་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ལ་ཡ བ་ཀྱིས་འཁྲེ ལ་བའི་ཡུམ་གཙོ་བོཿ ར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས༔ བཟླས་པ ་ནི 'རྩ་ 


༄ 


པར་གོང་གི་སྐགས་ཤམ་ལ་འདི་ ༥ཀ་༡ཀ=ཟལོ་།། =-༤.ང. ་ཧིཿཡ་ལྟིཌ་ཧིངཿཧིངཿཛཿཛོཿ ཤྲིན་ཀྲ་ར་སྡིར་རཾཿ པྔང་ཀྲ་ར་སྡིརེ་རཾཿ པ་ཤི་ཀྲ་ར་སྲིར་རཾཿ མ་ར་ཡ་སྡིར་རཾཿ ཞེས་མང་ད་ ཤར „¬ ཌོ ཤན ཀ(༡-* 
གང་ག་སྔགས་ཤམ་ལ་འད་བཏགས་ལ་བཟླའ།། ཧ་ར་ན ས། ར་ཅ་ཤཱཿཡ ཏྭ་ཧྱངཿཧྲངཿཇཿཇཿ ཤརནཱ་གུ རུ་སྙན་བུཿ པྱུ་གུ་རུསྨན ཧུཿ པཱ ཀུ་རུསྙྨན་བུཿ མཱ་ར་ཡ སྣན་ཧུཿ ཞས་མང་དུ་བཟླས པས དཔའ་བསངའ (འབྲ རྣམས གུྲས་ཡང 
སྟོན། ཆར་ འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲབ་ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ཐུགས་མཆོག་ལ་སྟྱོར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར་བཏགས་ཏེ། གཞུང་ལས་དངོས་བསྟན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔག་ན་ 


མགྲིན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམེགས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ཞེ་བའི་འཕྲོ་འདུས་ཁོ་ན་བྱས་ཞེང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར༔ ཧ་ར་ཅཾ་ ཏ་ཧྲཿཧྲཿཛཿཛཿ ཤི ནྟཾ་ཀུ་རུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཞག་གཅིག་ཙམ་བཟཟ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འོད་ཟེར་སེར་ 
པོའི་འཕྲོ་འདུས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཞེང་། རྩ་སྔགས་མཐར། རི་ཙ་ཅྭཏྭ་ཧཾཿཧཿཛཿཛཿ པུཊཾ་ཀུ་རུ་སདྡྷ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་ཞག་གཅིག ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་འདུ་དབང་གི ་དམེགས་པ་དང་བསྟུན། ནི་ཧྲིཿིཏཱ་ཧཱཿཧཱཿཛཿཛཿ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སནྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་དང་ 


༧༣ 
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༄༅། །གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་དྲག་པོ་ལྟར་བཟླ་བ། ས་ཡ ་ཅཏྟ་ཧྱཿ ༔ཇཿཇཿ མཱ་ར་ཡ ་སྣིྷ་ཧཾ ཞེས་ལས་བཞི་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བ ཟླས་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། བསྟེན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བའི་གཟི་བྱིན་ལས་ལས་བཞེ་རེ་རེ་ཞག་རེ་རེ་ 
ཙམ་གྱི་ཆོག། དེ་ལས་མང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མེ་མཆོད་ཀྱང་སོ་སོར་ཁ་ ཕྲལ་ཏེ་ཉིན་དང་པོར་ཞི་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་གཏེར་ག ཞུང་ལས་སྤྱིར་དྲི ལ་གྱི་སྔགས་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་སྤྲོཿ ར་ 
པར་བ ལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུ་དོགས་པ ས་གོ ང་དུ་བ ཤད་པ་ ལྟ =' ཞག་ ཧྲ ་རིགས་ཞེ ག་སྤྱི་དྲ ལ་གྱི་མ ཁ འ་ འགྲོ་བ སྒྲུབ་པ་ བྱས་པ འི་ར བྲ ར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ག ཞུང་དང་མ ཐུན་པ ར་གོ ། དེ་ལྟ ར་འ ས་སྦྱོར་མ ཁ འ་ འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ཅ ་རིགས་སོང་ན ར། ། ཕྲིན་ལ ས་སྒྲབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ ་ནི ཌེ གོང་གི་འཕྲོ ར་ལར། ། དེ་ན ར་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མཇཱལ་བྲིས་པ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་སོགས༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་ལྟར་བཤམས་ལ༔ མེ་ནང་དུ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ 
བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་འབུལ༔ གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གདབཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་སྒྲབ་ལྷའི་མདོག་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱིར་ལ ས་ཚོགས་མང་ན་ཡང་གསང་སྒྲབ་འདིའི་ལས་ཚོགས་མེ་མཆོད་འདི་ཟབ་པས་འདེ་ལས་ 


གཞན་མ་བསྟན་ནོ༔ འདེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་བོ༔ ཟབ་ཕྱིར་མི་སྟན་རང་གི་སེམས་ལ་རྣག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྫོ་གས་སོོ༔ ཞེས་དང་། དེའི་ 


༼) 
པཔ 
ཤཿ 
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པར་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མར་སྨན་སྤོས་མངར་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་དཔལ་བཤོ ས་དང་ཚེ་རིལ་ལས་བཞིའི་རྫས ། ཟླམ་པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སོགས་བཟོས་པ་དང་ཛ་གད་དང་བུ་རམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ། གཞན་ཡང་ 


གསལ་བྱེད་གསང་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་གདམས་ལས༔ ཤར་དུ་སྦེ ག་རྗས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་མཆོདཿ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞེ་བར་གསོལ་བ་གདབ༔ ལྟོ་རུ་མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་ཕུད་དང་གཟུགས་ 
དང་དངོས་སྦྱོར་འབུལ༔ མི་ནོར་ཟ ས་གསུམ་མཐུ་དང་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ ནུབ་ཏུ་ལྷ་མི་ག ང་ཡིན་རུ་པ ་མེང་བྱང་བ སྲེག༔ ཁམས་གསུམ ་རྲཾ ད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡད་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ བྱང་དུ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ད གྲྭ་བགེ གས་ལ དྒ་བསྲེག༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེ གས་འབྱུང་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཚར་གཏོ་ ད་པར་ག སོལ་བ་གདབཿ༔ ལས་ཚོགས་གཞན་ལས་ཁ་ བཀང་དགོས་པ་མེདཿ བསྟེན་ ཐེབས་ ནས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གསང་སྒྲབ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སྲོ༔ ཞེས་གསུངས། འདི་ཡི་ལག་ལེན་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྱ་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
བསྲེ པཾ། འཕྲི ན་ལས་ ས།ན་འབྲུབ་ རྟར་བ གྱིད་པས་འཐུས་སོ །། བསྟེ ན་བངབ ས་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བའི ཐཾ ཟི་བྱིན་ལས ཛཾ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་མ ཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་བཞི ་ལོ་བ སྟེ ན་པ ། སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་གྱི ་དོད་ཡི ན་པ ར་པ། སངས ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ ་རྲ ཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་སྦྱིན་སྲེ པཾ། ་དང་བཅས་ལེ ཐས་ 
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༄༅།། །ཤ་མར་ཐུད་ཁུར་བ་ཟས་སྣ འི་རིགས་ཤི ང་ཏོག་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཅ ་འབྱོར་དུ་བསགས་ལ། ལས་གཞུང་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་བའི་ག ཞུང་སྲོ ང་དང་འཛབ་ཀྱི་དུས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཤམ་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བ ཟླ་ཞེང་འཁོ་ ར་འདས་སྟོ་ ད་ 
བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐ མས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོའི་བར་དཀྱུས་བཞེན་བཏང་། སྒྲུབ་པའི་རིང་བསགས་པའི་གཙང་གཅོག་གི་ལྷག་གཏོར་བསྲེས་པ་བདུད་རྩིའི་ཁ་སྤྲས 
བཏབ་ཅིང་སྨན་རཀྟ་བྲན་ལ། ཧཱཿ ཕུད་ ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལྷག་གཏོར་བཏང་། ལྡང་ལྟ་སོགས་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆད་ཐོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབུལ། བཤ ལ་ཆུས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཿ དམ་ ལ་གནས་པའི་བསྟན་མའི་ 
ཚོགས༔ ཞེས་པ་ནས། བསམ་པའི་དོ་ ན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་ཤིང་བཤལ་ཆུ་འཐོར༔ དངོས་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་གཏེར་ཁ་འདིར་དམི གས་གསལ་མེད་པས་སྤྲོ་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ལེན་པའི་ཡང་ན་བསྐུལ་ཆིག་བར་བཀབ་མི་དགོས་པས། སྒྲབ་གཏོར་ 
རབརགགཀགཀགཀགནྣྷྨྣྨྣྨྣྨྣྨྨྣྨ"ྣ +༡+༡༨༡༨༢༨ྣྦྣྫྣཔྣཔྣཔྣཔ ཀྣྷྣ༈༼༈༼༈༼ཛ|  ]ྣྣསྣསཚ༅ྣཚྣྨྣྨྣྨ་་་་་་་༼་་་ར་ར 
སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་ལྷར་གསལ་བ་སྦྱི་མགྲིན་སྙིང་ཀར་གཏུག་ཅཾང་། ཨོཾ་བྲོ་པཱ་ཌ ཀཱ་ཡ ལྐ ཅཏྟ་གུ་ཌ ཀརྨ རྦ སྣ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དབང་བཞི ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་མཐར་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་བར་མོས་ཏེ 
གཏོར་ཟན་ཅུང་ཟད་མྱང་ཞེ ང་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བ སྡུས་ཅི་རིགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི ་རིགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བཟོད་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད། གཏོར་མའི་སྟེང་གི ་སྐུ་རྟེན་ལ་བ སྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡིན་ན། ཨོཾ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུ༔སྲ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པྲ་ཏིདྡཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
ཛིན་ལ་མཉ མ་པར་བཞག སླར་ཡ ང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ་ལྟ་སྐུར་ལ ང་ཞེ ང་སྣང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤི ས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་བཞེར་བཏང་རག་གི ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
གྱི་སྐོ་ཕྱེ་ནས།། དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་ཟབ་དོན་འདི།། བསྐལ་བཟང་ 


བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་སུབསྡུས་ཏེ་བློ་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འ 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གི་རྙེད།། ཚུལ་འདི་ཟུར་ཆེན་མཆོག་གི་ སྦྲལ་པའི་སྐུ།། དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་ཀུན་གྱི་གཙོ།། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་བཞིན།། དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་སྦྱར།། དགེ་འདེས་མི་མཐུན་བདུད་བཞེའ་ 
དཔུང་ཚོགས་ལས།། རབ་རྒྱལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལེགས་གྲབ་ཅིང་།། དྲི་མེད་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེ།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན ་པོ་འགྱུར་མེ ད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བྲི སན་ལེ པཾ། ས་ཚུལ་སྣ ང་པ ་བཏང་སྟོ་ ཞས་སྲ་བས་པ་ལས ། རང་བ ཧེ ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་ཐབ ས་འཛིན ་པ ་ཟུར་ཆེ ནས ཆོག ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ངག དབ ང་༥ན དག འ་བསོ༔ ད་ནམ རྲེ པཾ། ་ཆ ཆོག པབ རྙན ་འཛིན དཔལ་བཟ ང་པོའི་ག སུང་གི སྲ་ ཞན་ཏན་དུ་པ སྨྲལ་མ པ། ནང་པ % ར། 
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༄༅། །བུགས་སྒྲ་པབ་ལས་བྱང་དང་ལྡ ང་ལྷའི་གསོལ་ཀ་ཙམ ་ལས་དཔེ ཐཾ ཞན་མི དགོས་པ ར་པ ལྟསས ཆོག ་གི ་ཚུལ་དུ་དགེ ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པ དྲྭ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ རེ་གཅི ག་པ ར་ཐ རྐ རྭ་ཟླ ་བའི་གྲ ལ་ཆེས་བ ཅུར་བུབ་པ རྟ ནྭ་པླཾ་བྲ ང་ཡ ང་རྙེ ར་སྦྱར་བ 


༢ ༨༨ 


པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅ ག། སྤར་མ དྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷ། ། 


༢ འ༨༽ ༨ ༤༨ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དིན ་ཅན། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརེ་བས ་གངས་ཅན་ པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ གཏེར་ ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྐྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འལོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉུ་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡེ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





